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INSTRUCOES GERAIS:

Este caderno de provas contém um total de 30 (trinta) questdes objetivas,
sendo 10 de Lingua Portuguesa, 10 de Saude Publica e 10 de Conheci-
mentos Especificos. Confira-o.

As provas objetivas de multipla escolha terdo duracdo de, no minimo, 1
(uma) hora e, no maximo, de 3 (trés) horas, incluido o tempo destinado
a transcricao de suas respostas no gabarito oficial.

Respondidas as questfes, vocé devera passar o gabarito para a sua folha
de respostas, usando caneta esferografica azul ou preta.

Em nenhuma hipétese havera substituicdo da Folha de Respostas por erro
do candidato.

Este caderno devera ser devolvido ao fiscal, juntamente, com a folha de
respostas, devidamente preenchidos e assinados.

Por motivo de seguranga, os candidatos somente poderdo ausentar-se do
recinto de realizagdo das provas objetivas decorrida 1 (uma) hora do inicio
de aplicacdo das mesmas.

Vocé pode transcrever suas respostas na ultima folha deste caderno e a
mesma podera ser destacada.

As questdes das Provas Objetivas e os gabaritos serdo publicados no qua-
dro de avisos da sede da Prefeitura de Santa Luzia, situada a Avenida VI,
n° 50 — Bairro Carreira Comprida, Santa Luzia — MG, e divulgados nos
enderecos eletrénicos www.santaluzia.mg.gov.br e www.fumarc.org.br no
1° (primeiro) dia util subsequente a realiza¢éo das provas.

A comissédo organizadora da FUMARC Concursos Ihe deseja uma boa
prova.



http://www.santaluzia.mg.gov.br/
http://www.fumarc.org.br/

Prezado(a) candidato(a):

Coloque seu numero de inscricdo e nome no quadro abaixo:

N° de Inscri¢céo Nome

ASSINALE A RESPOSTA CORRETA.

PROVA DE LINGUA PORTUGUESA

Das Vantagens de Ser Bobo

O bobo, por ndo se ocupar com ambigbes, tem tempo para ver, ouvir e
tocar o mundo. O bobo é capaz de ficar sentado quase sem se mexer por duas
horas. Se perguntado por que nado faz alguma coisa, responde: "Estou fazendo.
Estou pensando."”

Ser bobo as vezes oferece um mundo de saida porque os espertos sé se
lembram de sair por meio da esperteza, e o bobo tem originalidade, espontanea-
mente lhe vem a ideia.

O bobo tem oportunidade de ver coisas que os espertos ndo veem. Os
espertos estdo sempre tdo atentos as espertezas alheias que se descontraem di-
ante dos bobos, e estes os veem como simples pessoas humanas. O bobo ganha
utilidade e sabedoria para viver. O bobo nunca parece ter tido vez. No entanto,
muitas vezes, o bobo é um Dostoievski.

Ha desvantagem, obviamente. Uma boba, por exemplo, confiou na palavra
de um desconhecido para a compra de um ar refrigerado de segunda mao: ele
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disse que o aparelho era novo, praticamente sem uso porque se mudara para a

Gavea onde é fresco. Vai a boba e compra o aparelho sem vé-lo sequer. Resul-
tado: ndo funciona. Chamado um técnico, a opinido deste era de que o aparelho
estava tdo estragado que o conserto seria carissimo: mais valia comprar outro.
Mas, em contrapartida, a vantagem de ser bobo é ter boa-fé, ndo desconfiar, e,
portanto, estar tranquilo. Enquanto o esperto nao dorme a noite com medo de ser
ludibriado. O esperto vence com Ulcera no estbmago. O bobo ndo percebe que
venceu.

Aviso: ndo confundir bobos com burros. Desvantagem: pode receber uma
punhalada de quem menos espera. E uma das tristezas que o bobo no preve.
César terminou dizendo a célebre frase: "Até tu, Brutus?"

Bobo ndo reclama. Em compensacédo, como exclamal!

Os bobos, com todas as suas palhacadas, devem estar todos no céu. Se
Cristo tivesse sido esperto ndo teria morrido na cruz.

O bobo é sempre tdo simpético que h& espertos que se fazem passar por
bobos. Ser bobo é uma criatividade e, como toda criacéo, € dificil. Por isso é que
0s espertos ndo conseguem passar por bobos. Os espertos ganham dos outros.
Em compensacdo os bobos ganham a vida. Bem-aventurados os bobos porque
sabem sem que ninguém desconfie. Alias ndo se importam que saibam que eles
sabem.

Ha lugares que facilitam mais as pessoas serem bobas (ndo confundir
bobo com burro, com tolo, com futil). Minas Gerais, por exemplo, facilita ser bobo.
Ah, quantos perdem por ndo nascer em Minas!

Bobo é Chagall, que pde vaca no espaco, voando por cima das casas. E
quase impossivel evitar excesso de amor que o bobo provoca. E que s6 o bobo é
capaz de excesso de amor. E s6 o amor faz o bobo.

Clarice Lispector https://pensador.uol.com.br/cronicas de_clarice lispector/



https://pensador.uol.com.br/autor/clarice_lispector/
https://pensador.uol.com.br/cronicas_de_clarice_lispector/

QUESTAO 01

Em relacdo ao texto, analise as afirmativas:

I. O texto estabelece intertextualidade com outros textos de forma expli-
cita.

II. A nocédo de bobo da autora é apresentada ao longo do texto.

Ill. A comparacdo entre ser bobo e ser esperto se faz, além de outros
recursos, por meio de adjetivagdes.

Estdo CORRETAS as afirmativas:

(A) lell apenas.

(B) lell, apenas.
(C) Il elll, apenas.
(D) L 1lell

QUESTAO 02
Pode-se deduzir do texto que os “bobos”

(A) sé&o mais felizes.

(B) sao religiosos.

(C) tém uma vida sedentaria.

(D) vivem levando desvantagem.

QUESTAO 03

Em Se perguntado por que néo faz alguma coisa, responde: "Estou fazendo. Estou
pensando.”, as aspas marcam:

(A) A fala do enunciador.
(B) A intertextualidade.
(C) Aironia da autora.
(D) O destaque da frase.



QUESTAO 04

O segundo paragrafo do texto apresenta caracteristicas de argumentacéo porque

I. explica a vantagem de ser bobo.
Il.  mostra a desventura de ser bobo.
lll. apresenta uma comparac¢do entre ser bobo e ser esperto.

Estdo CORRETAS as afirmativas:

(A) lell apenas.

(B) lell, apenas.
(C) Il elll, apenas.
(D) L 1lell

QUESTAO 05

Entre os beneficios de ser bobo que integram a visdo de Clarice Lispector, 0 que
o texto mais destaca é:

(A) A confianca.
(B) A imoralidade.
(C) Ainstabilidade.
(D) O amor.

QUESTAO 06

Alias ndo se importam que saibam que eles sabem.
Essa frase NAO tera seu sentido alterado se se substituir o alias sublinhado por:

(A) Ao passo que.
(B) Assim como.

(C) Contudo.

(D) Na verdade.



QUESTAO 07

Os bobos, com todas as suas palhagadas, devem estar todos no céu. Se Cristo
tivesse sido esperto nao teria morrido na cruz.

Nessa frase, o se sublinhado estabelece no periodo uma relacéo de:
(A) Causalidade.
(B) Concesséo.

(C) Condigéo.
(D) Conformidade.

QUESTAO 08

Os espertos estdo sempre tdo atentos as espertezas alheias que se descontraem
diante dos bobos, e estes os veem como simples pessoas humanas.

O pronome este funciona no periodo anterior como:
(A) Anéfora.
(B) Catafora.

(C) Déixis.
(D) Exofora.

QUESTAO 09

Os espertos ganham dos outros. Em compensacéo os bobos ganham a vida.
O verbo ganhar nas oracdes anteriores se classifica, respectivamente, como:
(A) Intransitivo e transitivo direto.

(B) Transitivo direto e transitivo direto.

(C) Transitivo indireto e transitivo direto.
(D) Transitivo indireto e intransitivo.



QUESTAO 10

Enquanto o esperto ndo dorme a noite com medo de ser ludibriado.
Nessa frase, a palavra ludibriado pode ser substituida por:

(A) Aborrecido.

(B) Atraicoado.

(C) Confundido.
(D) Equivocado.
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PROVA DE SAUDE PUBLICA

QUESTAO 11

A responsabilidade do Ministério da Salde sobre a politica de alta complexi-
dade/custo se traduz nas seguintes atribuicées, segundo a NOAS 01/02 (Norma
Operacional de assisténcia a Salde/SUS):

(A)

(B)
(©)
(D)

Definicdo de mecanismos de garantia de acesso para as referéncias interna-
cionais.

Definigdo de normas internacionais.

Definicdo do elenco de procedimentos de alta complexidade.

Financiamento dos profissionais.

QUESTAO 12

Sobre a Lei n. 8.080, de 19 de setembro de 1990, NAO é correto afirmar:

(A)

(B)
(©
(D)

Dispde sobre as condi¢bes para a promocao, protecdo e recuperacdo da sa-
Gde.

Foi decretada pelo Congresso Nacional.

Foi sancionada pelo Presidente da Republica em exercicio na época.

N&o dispde sobre a organizacao e o funcionamento dos servicos de salde.

QUESTAO 13

Sobre a disposicéo preliminar da Lei n. 8.080, de 19 de setembro de 1990, séo
verdadeiras as seguintes afirmativas, EXCETO:

(A)
(B)

(©)
(D)

Esta lei regula as a¢fes de saude em todo o territorio nacional.

Esta lei regula as a¢cBes de salde somente executadas por instituicdes publi-
cas.

Esta lei regula as ac¢fes e servigos de salde.

Esta lei regula as acGes executadas em carater permanente ou eventual.
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QUESTAO 14

Sobre a Lei 8.142, de 28 de dezembro de 1990, é correto afirmar, EXCETO:

(A)
(B)
(©)

(D)

A Conferéncia de Salde reunir-se-a a cada 4 anos com a representacao ex-
clusiva dos gestores, para avaliar a situacdo de salde.

Dispde sobre a participagdo da comunidade na gestéo do Sistema Unico de
Saude.

DispGe sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros
na area da saude e da outras providéncias.

O SUS contara em cada esfera de governo, sem prejuizo das fun¢des do Po-
der Legislativo, com as duas instancias colegiadas.

QUESTAO 15

Segundo a Constituicdo Federal de 1988, ¢ CORRETO afirmar:

(A)
(B)

(©)

(D)

A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a reducao do risco de doenca.

As instituicdes privadas ndo poderdo participar de forma complementar do
Sistema Unico de Salde, segundo diretrizes, tendo preferéncia as entidades
filantropicas e as sem fins lucrativos.

O Sistema Unico de Saude (SUS) sera financiado exclusivamente com recur-
sos do orcamento de seguridade social da Unido, dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios.

Os gestores locais do Sistema Unico de Satde ndo poderdo admitir agentes
comunitarios de saude e agentes de combate a endemias por meio de pro-
cesso seletivo publico.
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QUESTAO 16

Considerando as doencas evitaveis pela vacinagéo, reforca-se a importancia do
PNI (Programa Nacional de Imunizacdo) que, atualmente, tem mais de 30 anos,
mas tem ainda como objetivo contribuir para

(A) aerradicacdo da poliomielite que, atualmente, tem afetado inmeras pessoas.

(B) a erradicacao de outros agravos de grupos especificos, como hepatite A, em
criangas da raga negra.

(C) aerradicacdo dos agravos provocados por animais pegonhentos (serpentes,
aranhas e escorpides).

(D) o controle ou a erradicagé@o do tétano neonatal e acidental.

QUESTAO 17

Doenca infecciosa febril aguda, seguida de cefaleia, mialgia, hduseas e vémitos,
cujo agente etiolégico é um virus (Arbovirus).

A doenca cuja sinonimia é febre de quebra de ossos e que se refere a citagédo
acima é:

(A) Codlera.

(B) Dengue.

(C) Febre amarela.
(D) Giardiase.

QUESTAO 18

Doenca viral que se caracteriza por febre baixa, exantema maculopapular, que se
inicia na face, no couro cabeludo e no pescoco, espalhando-se para o tronco e 0s
membros, com enfartamento de génglio, geralmente precedendo o exantema, é:

(A) Varicela.
(B) Sarampo.
(C) Rubéola.
(D) Psitacose.
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QUESTAO 19

Dentre as diretrizes a que se referem o artigo “As ag¢des e servigos publicos de
saude integram uma rede regionalizada e hierarquizada e constituem um sistema
unico, organizado de acordo com as seguintes diretrizes...”. citado segundo a
Constituicdo Federal de 1988 em seu titulo VIII, capitulo Il, secao I, art. 198, en-

contram-se, EXCETO:

(A) Atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem pre-
juizo dos servigos assistenciais.

(B) Descentralizacdo, com direcdo Unica, em cada esfera de governo.

(C) E vedada a destinacao de recursos publicos para subvengdes as instituices
privadas sem fins lucrativos.

(D) Participacdo da comunidade.

QUESTAO 20

Segundo definicdo emanada da NOAS 01/2002, o controle e a avaliagdo a serem
exercidos pelos gestores do SUS compreendem, EXCETO:

(A) A centralizacdo do faturamento no poder executivo.

(B) A conducéo de processos de compra e contratualizagcdo de servigos.

(C) O cadastramento de servigos.

(D) O conhecimento global dos estabelecimentos de saude localizados em seu
territorio.
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PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21

O aparelho locomotor é constituido por 0ssos, junturas e masculos, sendo respon-
savel por garantir nosso deslocamento. As assertivas abaixo sdo consideracoes
acerca desse aparelho.

O sistema esquelético tem a funcao de sustentacdo do corpo e é formado
pelos ossos que compdem nosso esqueleto. Além da sustentacdo do
COrpo, 0S 0sSs0s possuem, também, a funcdo de armazenar vitaminas e
produzir proteinas do plasma.

Do ponto de vista funcional, os musculos séo classificados como: agonista,
antagonista e sinergista. Se o musculo braquial, quando se contrai, é o
agente ativo na flexdo do antebraco, ele é classificado como agonista.

A contracdo do ventre muscular vai produzir um trabalho mecénico, em
geral representado pelo deslocamento de um segmento do corpo. A po-
téncia (ou for¢a) do musculo esté diretamente relacionada com o nimero
de fibras do ventre muscular e a amplitude de contracéo depende do seu
grau de encurtamento.

As junturas ou articulagbes séo meios de unido entre as pec¢as esqueléti-
cas, permitindo mobilidade. Para que haja um grau desejavel de movi-
mento, em muitas junturas, o elemento que se interpde as pecas que se
articulam é um liquido denominado sindévia ou sinovial, lubrificante natural
da juntura.

O esqueleto pode ser dividido em duas grandes porc¢des: o axial e o apen-
dicular. O esqueleto axial é formado pelos ossos dos membros e o0 apen-
dicular pelo cranio, esterno, costelas e coluna vertebral.

Estdo CORRETAS apenas as proposicoes:

(A) 1 1ell.
(B) I, 1leV.
C) I, llelV.

(D) 1l IVeV.
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QUESTAO 22

Os movimentos articulares executados pelos segmentos do corpo recebem nomes
especificos. Se analisarmos o chute ao gol no futebol (de “bico”), podemos dizer
gue os dois movimentos finais realizados foram:

(A) Abducéo e adugédo do quadril e dos membros.
(B) Flexao de quadril e extenséo de joelhos.

(C) Pronacao do quadril e supinacéo do joelho.
(D) Rotacéo do quadril e dos joelhos.

QUESTAO 23

No exercicio de alongamento estético para flexibilidade da figura abaixo, que gru-
pos musculares estdo sendo trabalhados?

(A) Biceps femural e abdutores do quadril.
(B) Isquiotibiais e extensores do quadril.
(C) Quadriceps e flexores do quadril.

(D) Triceps sural e adutores do quadril.



15

QUESTAO 24

A atividade fisica impde, incontestavelmente, a maior demanda de energia, pois,
para que haja contracdo muscular, as células musculares precisam de energia. As
provas citadas abaixo exigem um fornecimento imediato e rapido de energia que
€ proporcionada, quase exclusivamente, pelos fosfatos de alta energia (ATP e CP)
armazenados dentro dos musculos especificos ativados durante o exercicio.
Essas provas estdo corretamente exemplificadas nas proposi¢cdes abaixo, EX-
CETO:

(A) Corrida de 100m no Atletismo.
(B) Levantamento de pesos.

(C) Prova na natacao de 25m.

(D) Prova de 400m medley.

QUESTAO 25

Séo fornecedores de energia para o metabolismo muscular, EXCETO:

(A) Carboidratos.
(B) Gorduras.
(C) Proteinas.
(D) Vitaminas.
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QUESTAO 26

O processo de adaptacdo condicionado pelo desenvolvimento consequente do
treinamento esportivo ocorre em fases. Na figura, estdo numeradas trés fases de
alteracdo da capacidade de desempenho apés uma dada estimulacdo. Associe
0s nimeros destacados na figura com as fases citadas na coluna da esquerda.

Nivel de
desempenho
esportivo

3
1 2 T~ .

»
\.'./ remee

Estimulagéo

() Fase de aumento da capacidade esportiva.
() Fase de supercompensacao.
( ) Fase de retrocesso da capacidade esportiva.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A) 2,3, 1.
(B) 3,1,2.
©) 1,3, 2.
D) 1,2, 3.
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QUESTAO 27

Os principios do treinamento esportivo, considerados diferentemente por diversos
autores, foram classificados por Grosser e Cols (1986), citados por Weineck
(2003), como:

Principio da sobrecarga — para romper com o efeito de adaptacao.
Principio da ciclizagao — para assegurar a adaptacao.

Principio da especificidade — para a especializacdo do treinamento.
Principio da proporcionalizagdo — para criar 0s requisitos para um bom
desempenho.

Estdo CORRETAS as proposicoes:

(A) lell, apenas.
(B) 1l elV, apenas.
(C) I, 1l elll, apenas.
D) L, Nelv.
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QUESTAO 28

O educador fisico, no seu cotidiano de trabalho, depara com situag6es em que o0s
conhecimentos basicos de primeiros socorros sdo necessarios para reconhecer
lesdes ligadas ao esporte e prestar um tratamento adequado, isso €, saber o que
deve ou nao fazer quando um atleta sofre uma lesao.

As assertivas abaixo tratam de técnicas que devem ser utilizadas nessas situa-
coes.

Identifique com “V” as proposi¢cées VERDADEIRAS e com “F”, as FALSAS:

Em caso de obstrucéo parcial das vias aéreas, bata nas costas do atleta.

Ao realizar a manobra de Heimlich, ndo posicione o punho alto demais, na
ponta do esterno. As compressdes podem fratura-lo e causar lesdes inter-
nas.

Em suspeitas de lesdes internas, dé agua ao atleta para hidrata-lo.

Ao aplicar gelo em lesdes, deixe-o0 no mesmo lugar por ndo menos que 30

minutos.
Na presencga de hemorragia, ndo tente tirar objetos entranhados nas lesées.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A) F-
(B) F-
€ v-
(D) V-
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QUESTAO 29

As lesf6es musculoesqueléticas sdo o tipo de lesdo que os atletas sofrem com
maior frequéncia. Em uma partida de futebol, o jogador pisou num buraco no
campo, sofrendo uma entorse no tornozelo. No momento, ele ouviu ou acreditou
ter ouvido um estalo, apresentando dor, inchaco e perda da funcéo graves. Em
relago aos primeiros socorros que devem ser aplicados, NAO esta correto o quem
se afirma em:

(A) Retire-o do campo e imobilize o tornozelo.

(B) Incentive-o a caminhar, apoiando no tornozelo lesionado, para testar a gravi-
dade da leséo.

(C) Encaminhe o atleta a um médico ou pronto socorro.

(D) Aplique gelo na area, suavemente, por 15 minutos.

QUESTAO 30

Existem testes para avaliar cada componente da aptidao fisica. Na coluna da es-
guerda estdo listados alguns deles. Associe-0s as correspondentes aptiddes fisi-
cas que eles avaliam, listadas na coluna da direita, numerando os parénteses:

1 Teste de dobras cutaneas ( ) capacidade cardiorrespiratdria

2 Goniometria () flexibilidade

3 Teste de Astrand () composicado corporal

4  Teste de uma repeticdo maxima () resisténcia dindmica muscular
(1RM)

5 Teste de abdominal () forcamuscular

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A) 3,2,1,5,4.
(B) 1,2,3,4,5.
(C) 2,3,4,5,1.
(D) 4,5,1,2,3.
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