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Aterramento combinado de proteciio e funcional (PEN)
Quando for exigido um aterramento por razdes combinadas de proteio e
funcionais, as prescrigGes relativas is medidas de protegio devem prevalecer .

Esquemas de Ligagio de Aterramento em Baixa Tensdo

Esquema TN-S (O condutor neutro e o condutor de protegdo sdo separados ao
longo .

de toda a instalagio),
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Esquema TN-C-S (As fungdes de neutro ¢ de condutor de protecio sio
combinadas em um (inico condutor em uma parte da instalagdo)

alimeneagsn

LMmmﬁnu‘a Mogcas

Esquema TN-C (As fungGes de neutro e de condutor de protecdo sdo combinadas
em um tnico condutor a0 longo de toda a instalagdio)
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Esquema IT (Nio possui qualquer ponto da alimentagdo diretamente aterrado,
estando aterradas as massas da instalagdo)

Aermamentode  Massas
alimentagdo

Esquema I'INe'I'lS

Os esquemas TTx possuem um ponto da alimentagdo diretamente
aterrado, estando as massas da instalagdo ligadas a eletrodos de aterramento
eletri distintos do eletrodo de aterramento do posto de alimentagdo.
Nesse esquema, as correntes de falta direta fase — massa devem ser inferiores a
uma corrente de curto - circuito, sendo, porém suficientes para provocar o
surgimento de tensbes de contato perigosas .

Sdo considerados dois tipos de esq| ,TTN e TTS, de acordo com a
disposigio do d neutro e do | de protegdo das massas do posto de
alimentagdo a saber:

a) esquema TTN, no qual o condutor neutro e o condutor de prote¢do das massas
do posto de alimentagio sfo ligados a um tnico eletrodo de aterramento;
b) esquema TTS, no qual o condutor neutro e o condutor de protegdo das massas
do posto de alimentagdo sdo ligados a eletrodos de aterramento distintos;

Esquama TTN Esqguema. TTS

Esquemas ITN, ITS ¢ ITR

Os esquemas ITx ndo possuem qualquer ponto da alimentagio
diretamente aterrado ou possuem um ponto da alimentagdo aterrado através de
uma impedancia, estando as massas da instalagio ligadas a seus préprios
eletrodos de ater Nesse esq a corrente | de uma {mica

falta fase — massa néio deve ter intensidade suficiente para provocar o surgimento
de tensdes de contato perigosas.

S&o considerados trés tipos de esquemas, ITN, ITS e ITR, de acordo com a
disposicdo do condutor neutro e dos condutores de protecdo das massas da
instalagdo e do posto de alimentagdio, a saber:

Esquema ITN, no qual o condutor neutro e o condutor de protegio das
massas do posto de
a) alimentagdo sdo ligados a um tnico eletrodo de aterramento & as massas da
instalagdo ligadas a um eletrodo distinto;
b) Esquema ITS, no qual o condutor neutro, os condutores de protegdo das
massas do posto de ali ¢30 e da instalago e da instalagio sdo ligados a
eletrodos de aterramento distintos;
¢) Esquema ITR, no qual o condutor neutro, os condutores de protegio das
massas do posto de alimentagso e da instalagio séo ligados a um tnico eletrodo
de aterramento,
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Normas técnicas brasileiras NBR da ABNT

NBR 5410:2004 - Instalagdes elétricas de baixa tensio .

Esta norma fixa as condiges que devem satisfazer as instalagdes elétricas a fim
de garantir seu funcionamento adequado, a segurana de pessoas e animais
domésticos e a conservagdo do patriménio,
Aplica - se 2s instal létri li das sob uma tensdo nominal igual ou
inferior a 1000V em corrente alternada, com freqiiéncias inferior a 400 Hz, ou a
1500V em corrente continua.

Sua aplicagdo ¢ considerada a partir da origem da instalagdo, observando-se que:
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a) a origem de instalagdes alimentadas diretamente por rede de distribuigio
publica em baixa tensdo corresponde aos terminais de saida do dispositivo geral
de comando e protegio; no caso excepcional em que tal dispositivo se encontre &
antes do medidor, a origem corresponde aos terminais de saida do medidor;

b) a origem de instalagdes alimentadas por subestaghio de transformagio
corresponde aos terminais de saida do transformador;

¢) Se caso a subestagio possuir varios transformadores, a cada transformador
corresponderd uma origem, havendo tantas instalagdes quantos forem os
transformadores;

d) nas instalagdes alimentadas por fonte prépria de energia, a arigem é
considerada de forma a incluir a fonte como parte da instalagdo.

Abrangéncia da NBR 5410:2004

a) Edificag@es residenciais;

b) Edificagdes comerciais;

c) Estabelecimentos de uso pablico;

d) Estabelecimentos industriais;

¢) Estabelecimentos agropecuarios e hortigranjeiros;

f) Edificagdes pré-fabricadas;

g) Reboques de acampamento (trailers), locais de acampamento (camping),
marinas e

instalagdes andlogas;

h) Canteiros de obra, feiras, exposigGes e outras instalagdes temporarias,

NBR 14039 - instalago elétricas de média tensio (1,0kV a 36,2kV)

Esta Norma fixa os mé de projeto e gdo de instalagdes elétricas de

média tensdo, com tensdo nominal de 1,0 kV a 362 kV, & freqiéncia industrial,

de modo a garantir seguranga e continuidade de servigo.

Sua aplicagio é considerada & partir de instalagbes alimentadas pela

concessionaria de energia elétrica, que corresponde a ponto de entrega definido

através da legislaclio vigente da ANEEL. Também se aplica a instalagdes

alimentadas por fonte propria de energia em média tensio.

Abrange as instalagdes de geragdo, distribuico e utilizagdo de energia elétrica,

sem prejuizo das disposigbes particulares relativas aos locais e condigdes
peciais de utilizagdo cc das respectivas normas,

As instalagdes especiais, tais como maritimas, de tragio elétrica, de usinas,

pedreiras,luminosas com gases (nednio & semelhantes), devem obedecer, além

desta, as normas especificas aplicaveis em cada caso.

Outras normas brasileiras apliciveis ao segmento de energia
elétrica

* NBR 5419 /& Sistema de Protegdo contra Descargas Atmosféricas;

* NBR 10898 /E Sistema de [luminagdo de Emergéncia;

- NBR 8674 /E Protegio contra Incéndios em Transformadores;

- NBR 8222 / Protecio contra Incéndios em Transformadores ¢ Reatores de
Poténcia;

- NBR 12232 / Protegdo contra Incéndios com CO2 para Transformadores e
Reatores de Poténcia;

Resolugdo ANEEL 456/00 /E Portaria para Condiges Gerais de Fornecimento
de Energia;
* Norma Técnica Aplicével da Concessionaria do Cliente;
* NR-23 /& Protegao Contra Incéndio;

NR 10
SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE

10.1 - OBJETIVO E CAMPO DE APLICACAO

10.1.1 Esta Norma Regulamentadora — NR estabelece os requisitos e condigdes
minimas objetivando a implementagio de medidas de controle e sistemas
preventivos, de forma a garantir a seguranga e a saiide dos trabalhadores que,
direta ou indiretamente, interajam em instalagbes elétricas e servigos com
eletricidade.

1012 Esta NR se aplica as fases de geragdo, transmissdo, distribui¢io e
consumo, incluindo as etapas de projeto, construgo, montagem, operagio,
manutengio das instalagSes elétricas ¢ quaisquer trabalhos realizados nas suas
proximidades, observando-se as normas técnicas oficiais estabelecidas pelos
orgaos competentes e, na auséncia ou omissio destas, as normas intemacionais
cabiveis.

10.2 - MEDIDAS DE CONTROLE

10.2.1 Em todas as intervengdes em instalagdes elétricas devem ser adotadas
medidas preventivas de controle do risco elétrico e de outros riscos adicionais,
mediante técnicas de analise de risco, de forma a garantir a seguranga e a saide
no trabalho.

10.2.2 As medidas de controle adotadas devem integrar-se as demais iniciativas
da empresa, no ambito da preservagio da seguranga, da saide e do meio
ambiente do trabalho.

10.2.3 As empresas estdo obrigadas a manter esquemas unifilares atualizados das
instalagdes elétricas dos seus estabelecimentos com as especificagdes do sistema
de aterramento e demais equipamentos e dispositivos de

protegdo.
10.2.4 Os estabelecimentos com carga instalada superior a 75 kW devem
constituir e manter o Prontuario de Instal Elétricas, do, além do

disposto no subitem 10.2.3, no minime:

a) conjunto de procedimentos e instrugdes técnicas e administrativas de
seguranga e saude, implantadas e relacionadas a esta NR e descrigiio das medidas
de controle existentes;

b) documentagio das inspecdes e medigdes do sistema de prote¢do contra
descargas atmosféricas e aterramentos elétricos;

c) especificagio dos equipamentos de protegio coletiva e individual ¢ o
ferramental, aplicaveis conforme determina esta NR:

d) documentagdo comprobatéria da qualificagio, habilitago, capacitagio,
autorizagiio dos trabalhadores e dos trei realizads

e) resultados dos testes de isolagdo elétrica realizados em equipamentos de ;
protegdo individual e coletiva;

f) certificagdes dos equipamentos e materiais elétricos em éreas classificadas;

&) relatorio técnico das inspedes atualizadas com recomendagdes, cronogramas
de adequagdes, contemplando as alineas de “a” a “f".

10,25 As empresas que operam em instalagdes ou equip i do
sistema elétrico de poténcia devem constituir pronturio com o conteido do item
1024 e aop 10 08 de aseguir listados:

2) descrigio dos procedimentos para emergéncias;

b) certificagdes dos equipamentos de protegdo coletiva ¢ individual;

10.2.5.1 As empresas que realizam trabalhos em proximidade do Sistema
Elétrico de Poténcia devem constituir prontuirio contemplando as alineas “a”,
“e”, “d” e “e”, do item 10.2.4 e alineas “a” e “b” do item 10.2.5.

10.2.6 O Prontuirio de Instalagdes Elétricas deve ser organizado e mantido
atualizado pelo empregador ou pessoa formalmente designada pela empresa,
devendo permanecer 4 disposigdo dos trabalhadores envolvidos nas instalagges ¢
servigos em eletricidade.
10.2.7 Os documentos técnicos previstos no Prontuario de Instalagdes Elétricas
devem ser elaborados por profissional legalmente habilitado.
10.2.8 - MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA
102.8.1 Em todos os servigos executados em instalagdes elétricas devem ser
previstas ¢ adotadas, prioritariamente, medidas de protegiio coletiva aplicaveis,
mediante procedimentos, 4s atividades a serem desenvolvidas, de forma a
garantir a seguranga e a satide dos trabalhadores.
10.2.8.2 As medidas de prote¢iio coletiva compreendem, prioritariamente, a
desenergizagdo elétrica conforme estabelece esta NR e, na sua impossibilidade, o
emprego de tensdo de seguranga.
10.2.82.1 Na impossibilidade de impl io do estabelecido no subitem
10.2.8.2,, devem ser utilizadas outras medidas de protegiio coletiva, tais como:
isolagio das partes vivas, obsticulos, barreiras, sinalizaglo, sistema de
1 at atico de ali ¢do, bloqueio do rel; automatico.
10.2.8.3 O aterramento das instalagbes elétricas deve ser executado conforme
regulamentagio estabelecida pelos drgios competentes e, na auséncia desta, deve
atender as Normas Internacionais vigentes.
10.2.9 - MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL
10.2.9.1 Nos trabalhos em instalagdes elétricas. quando as medidas de protegdo
coletiva forem tecnicamente invidveis ou insuficientes para controlar os riscos,
devem ser adotados equipamentos de protegdo individual especificos e
adequados s atividades desenvolvidas, em atendimento ao disposto na NR 6.
10.2.9.2 As vestimentas de trabalho devem ser adequadas as atividades, devendo
contemplar a condutibilidade, inflamabilidade e influéncias eletromagnéticas.
10293 E vedado o use de adornos pessoais nos trabalhos com instalagdes
elétricas ou em suas proximidades.
10.3 - SEGURANCA EM PROJETOS

1031 E obrigatério que os projetos de instalagdes elétricas especifiquem
dispositivos de desligamento de circuitos que possuam recursos para
impedimento de reenergizago, para sinalizagio de adverténcia com indicagdo da
condigdo operativa. k-
10.3.2 O projeto elétrico, na medida do possivel, deve prever a instalagio de
dispositivo de i de agdo simulti que permita a aplicagio de
impedimento de reenergizagso do circuito,

10.3.3 O projeto de instalagdes elétricas deve considerar o espago seguro, quanto

ao dimensionamento e a localizagdo de seus P e as infl as
externas, quando da operagdo e da realizagio de servigos de construgio e
manutengio.

1033.1 Os circuitos elétricos com finalidades diferentes, tais como:
comunicagdo, sinalizagdo, controle e tragio elétrica devem ser identificados e
instalados separadamente, salvo quando o desenvolvimento tecnolégico permitir
compartilhamento, respeitadas as defini¢des de projetos.

10.3.4 O projeto deve definir a configuragio do esquema de aterramento, a

obrigatoriedade ou no da interligago entre o condutor neutro e o de protegio e

a conexdo 4 terra das partes condutoras nio destinadas i condugio da

eletricidade.

10.3.5 Sempre que for tecnicamente viivel e necessirio, devem ser projetados

dispositivos de  seccionamento que incorporem recursos fixos de
S

equipotencizlizagio e ater do circuito
10.3.6 Todo projeto deve prever condigdes para a adogiio de aterramento
temporario.

10.3.7 O projeto das instalagdes elétricas deve ficar i disposigio dos

trabalhadores autorizados, das autoridades competentes e de outras pessoas

autorizadas pela empresa e deve ser mantido atualizado.

1038 O projeto elétrico deve atender a0 que dispéem as Normas

Regulamentadoras de Saide ¢ Seguranga no Trabalho, as regulamentagdes
Seni oficiais estabelecidas, e ser assinado por profissional legalmente

habilitado.

10.3.9 O memorial deseritivo do projeto deve conter, no minimo, os seguintes

itens de seguranca:

a) especificagio das caracteristicas relativas 4 protegdo contra choques elétricos,

queimaduras e outros riscos

adicionais;

b) indicagdo de posigdo dos dispositivos de manobra dos circuitos elétricos:
(Verde - “D", desligado ¢ Vermelho - “L”, ligado);

¢) deserigio do sistema de identificagéio de circuitos elétricos ¢ equip

incluindo dispositivos de manobra, de controle, de protegdo, de intertravamento,
dos condutores e os proprios equipamentos e estruturas, definindo como tais
indicagdes devem ser aplicadas fisicamente nos componentes das instalagdes;

d) recomendagBes de restrigdes e adverténcias quanto ao acesso de pessoas aos
componentes das instalagdes;




e) precaugdes aplicaveis em face das influéncias externas;

f) o principio funcional dos dispositivos de protegio, constantes do projeto,
destinados a seguranga das pessoas;

8) descrigdo da compatibilidade dos dispositivos de protegio com a instalagio
elétrica.

10.3.10 Os projetos devem assegurar que as instalagdes proporcionem aocs
trabalhadores iluminagio adequada e uma posigdo de trabalho segura, de acordo
com a NR 17 - Ergonomia.

104 - SEGURANCA NA CONSTRUCAQ, MONTAGEM, OPERACAO E
MANUTENCAO

10.4.1 As instalagdes elétricas devem ser construidas, montadas, operadas,
reformadas, ampliadas, reparadas e inspecionadas de forma a garantir a
seguranga e a saide dos trabalhadores e dos usudrios, e serem supervisionadas
por profissional autorizado, conforme dispde esta NR.

10.4.2 Nos trabalhos & nas atividades referidas devem ser adotadas medidas
preventivas destinadas ao controle dos riscos adicionais, especialmente quanto a
altura, confinamento, campos elétricos e magnéticos, explosividade, umidade,
poeira, fauna e flora e outros agravantes, adotando-se a sinalizagdo de seguranca.

10.4.3 Nos locais de trabalho s¢ podem ser utilizados equipamentos, dispositivos
e ferramentas elétricas compativeis com a instalagio elétrica existente,
preservando-se as caracteristicas de protegio, respeitadas as recomendagdes do
fabricante e as influéneias extemnas,

10.4.3.1 Os equipamentos, dispositivos e ferramentas que possuam isolamento
elétrico devem estar ad d d

as tensdes Ividas, e serem inspeci e
testados de acordo com as regulamentacbes existentes ou recomendacdes dos
fabricantes.

10.4.4 As instalagbes elétricas devem ser mantidas em condigdes seguras de
funcic € seus si de protegdo devem ser inspecionados e
controlados periodicamente, de acordo com as regulamentag@es existentes e
definigdes de projetos.

10.44.1 Os locais de servigos elétricos, compartimentos e invélucros de
equipamentos e instalagdes elétricas sdo exclusivos para essa finalidade, sendo
expressamente proibido utilizé-los para armazenamento ou guarda de quaisquer
objetos.

10.4.5 Para atividades em instalagdes elétricas deve ser garantida ao trabalhador
iluminagio adequada e uma posigio de trabalho segura, de acordo com a NR 17
- Ergonomia, de forma a permitir que ele disponha dos membros superiores
livres para a realizagdo das tarefas.

10.4.6 Os ensaios e testes elétricos lzboratoriais & de €ampo ou comissionamento
de instalagdes elétricas devem atender & regulamentagdo estabelecida nos itens
10.6 e 10.7, e somente podem ser reali a

por trabalhadores que darn &
condigdes de qualificacdo, habilitagdo, capacitagio e autorizagio estabelecidas
nesta NR.

10.5 - SEGURANGA EM INSTALAGOES ELETRICAS DESENERGIZADAS
1051 Somente serio consideradas desenergizadas as instalagdes elétricas §
liberadas para trabalho, mediante os procedimentos apropriados, obedecida a %
seqiiéncia abaixo:

a) seceionamento;

b) impedimento de reenergizagio;

c) constata¢do da auséncia de tensio;

d) instalagdio de aterramento temporario com equipotencializagio dos condutores
dos circuitos;

©) protegdo dos elementos energizados existentes na zona controlada (Anexo I);

f) instalagdo da sinalizagfo de impedimento de reenergizagdo,

10.5.2 O estado de instalagdo desenergizada deve ser mantido até a autorizagio
para reevergizagio, devendo ser reenergizada respeitando a seqiiéncia de
procedimentos abaixo:

a) retirada das ferramentas, utensilios ¢ equipamentos;

b) retirada da zona controlada de todos os trabalhadores nio envolvidos no
processo de reenergizacdo;

¢) remogdo do aterramento tempordrio, da equipotencializagdo e das protegdes
adicionais;

d) remogdo da sinalizagiio de impedimento de reenergizagio;

€) destravamento, se houver, e religagdo dos dispositivos de seccionamento,

10.5.3 As medid: das alineas las nos itens 10.5.1 e 10.5.2
podem ser alteradas, substituidas, ampliadas ou eliminadas, em fungio das
peculiaridades de cada situagdo, por profissional legalmente habilitado,
auterizado e mediante justificativa

técnica previamente formalizada, desde que seja mantido o mesmo nivel de
seguranga originalmente preconizado.

10.5.4 Os servigos a serem dos em instalagdes elétricas d mas
com possibilidade de energizagio, por qualquer meio ou razio, devem atender a0
que estabelece o disposto no item 10.6. .

10.6 - SEGURANCA EM INSTALAGOES ELETRICAS ENERGIZADAS
10.6.1 As intervengSes em instalagdes elétricas com tensdo igual ou superior a 50
Volts em comente alternada ou superior a 120 Volts em corrente continua
somente podem ser realizadas por trabalhadores que atendam ao que estabelece o
item 10.8 desta Norma.

10.6.1.1 Os trabalhadores de que trata o item anterior devem receber treinamento
de seguranga para trabalhos com instalagdes elétricas energizadas, com curriculo
minimo, carga horaria e demais determinagdes estabelecidas no

Anexo II desta NR.

10.6.1.2 As operagdes elementares como ligar e desligar circuitos elétricos,
realizadas em baixa tensdo, com materiais e equipamentos elétricos em perfsito
estado de conservagdo, adequados para operagdo, podem ser realizadas por
qualquer pessoa ndo advertida.

10.6.2 Os trabalhos que exigem o ingresso na zona controlada devem ser g
realizados mediante procedimentos especificos respeitando as  distincias
previstas no Anexo 1.

10.6.3 Os servigos em instalagbes encrgizadas, ou em suas proximidades devem
ser suspensos de imediato na iminéncia de ocorréncia que possa colocar os
trabalhadores em perigo.

10.6.4 Sempre que inovages logi forem imp ou para a
entrada em operagdes de novas instalagdes ou equipamentos elétricos devem ser
previamente elaboradas andlises de risco, desenvolvidas com circuitos
desenergizados, ¢ respectivos procedimentos de trabalho,

10.6.5 O responsavel pela execugdo do servigo deve suspender as atividades
quando verificar situagdo ou condigiio de risco nio prevista, cuja eliminagdo ou
neutralizag@o imediata ndo seja possivel,

10.7- TRABALHOS ENVOLVENDO ALTA TENSAQ (AT)

10.7.1 Os trabalhadores que intervenham em instalagdes elétricas energizadas
com alta tensdo, que exer¢am suas atividades dentro dos limites estabelecidos
como zonas controladas e de risco, conforme Anexo 1, devem atender ao disposto
no item 10.8 desta NR_

10.7.2 Os trabalhadores de que trata o item 10.7.1 devem receber treinamento de
seguranga, especifico em seguranga no Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) e em
suas proximidades, com curriculo minimo, carga horiria e demais determinagdes
estabelecidas no Anexo II desta NR.

10.7.3 Os servigos em instalagdes elétricas energizadas em AT, bem como
aqueles executados no Sistema Elétrico de Poténcia — SEP, nio podem ser
realizados individualmente.

10.7.4 Todo trabalho em instalagdes elétricas energizadas em AT, bem como
aquelas que i jam com o SEP, pode ser realizad di ordem
de servigo especifica para data e local, assinada por superior responséavel pela
area.

1 4.

10.7.5 Antes de iniciar trabalhes em circuitos energizados em AT, o superior
imediato e a equipe, responséveis pela execugio do servigo, devem realizar uma
avaliagdo prévia, estudar e planejar as atividades e agdes a serem desenvolvidas
de forma a atender os

principios técnicos bésicos e as melhores técnicas de seguranga em eletricidade
aplicaveis ao servigo.

10.7.6 Os servigos em instalages elétricas energizadas em AT somente podem
ser realizados quando houver procedimentos especificos, detalhados e assinados
por profissional autorizado. .

10.7.7 A intervengio em instalagbes elétricas energizadas em AT dentro dos
limites estabelecidos como zona de risco, conforme Anexo T desta NR, somente
pode ser realizada mediante a desativagdo, também conhecida como bloqueio,
dos conjuntos e dispositivos de religamento automatico do circuito, sistema ou
equipamento.

10.7.7.1 Os equipamentos e dispositivos desativados devem ser sinalizados com |
identificacio da condigdo de desativagio, conforme procedimento de trabalho
especifico padronizado.

10.7.8 Os equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou equipados com
materiais isolantes, destinados ao trabalho em alta tensdo, devem ser submetidos
a testes elétricos ou ensaios de laboratorio periddicos, obedecendose as
especificages do fabricante, o5 procedimentos da empresa e na auséncia desses,
anualmente.

10.7.9 Todo trabalhador em instalagdes elétricas energizadas em AT, bem como
aqueles envolvidos em atividades no SEP devem dispor de equipamento que
permita a comunicagéio permanente com os demais membros da equipe ou com o
centro de operagio durante a realizagdo do servico.

108 - HABILITACAO, QUALIFICAGAO, CAPACITACAQ E
AUTORIZACAO DOS TRABALHADORES

10.8.1 E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar conclusio de
curso especifico na area elétrica reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino.
1082 E considerado profissional legalmente habilitado o© trabalhador
previamente qualificado e com registro no competente conselho de classe.

1083 E considerado trabalhador capacitado aquele que atenda &s seguintes
condigbes, simultaneamente:

a) receba capacitagdo sob orientagio e responsabilidade de profissional
habilitado e autorizado; e

b) trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e autorizado.

10.83.1 A capacitago s6 terd validade para a empresa que o capacitou e nas
condigdes estabelecidas pelo profissional habilitado e autorizado responsavel
pela capacitagdo.

10.8.4 Sao considerados autorizados os trabalhadores qualificados ou capacitados
e os profissionais habilitades, com anuéncia formal da empresa.

10.85 A empresa deve estabelecer sistema de identificagio que permita a
qualquer tempo conhecer a abrangéncia da eutorizagio de cada trabalhador,
conforme o item 10.8.4,

10.8.6 Os trabalhadores autorizados a trabalhar em instalagdes elétricas devem
ter essa condigao consignada no sistema de registro de empregado da empresa.
10.8.7 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalagdes elétricas devem ser
submetidos a exame de saide compativel com as atividades a serem
desenvolvidas, realizado em conformidade com a NR 7 e registrado em seu
prontuario médico.

10.8.8 Os trabalhadores autorizados a intervir em instalagdes elétricas devem
possuir treinamento especifico sobre os riscos decorrentes do emprego da energia
elétricae as

principais medidas de prevengiio de acidentes em instalagBes elétricas, de acordo
com o estabelecido no Anexo II desta NR.

10.8.8.1 A empresa concedera autorizagio na forma desta NR aos trabalhadores
capacitados ou qualificados e aos profissionais habilitados que tenham
participado com avaliagio e apro isfatorios dos cursos c

do ANEXO II desta NR.
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10.8.8.2 Deve ser realizado um treinamento de reciclagem bienal e sempre que
ocorrer alguma das situagdes a seguir:

a) troca de fungio ou mudanga de empresa;

b) retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo superior a trés
meses;

¢) modificagdes significativas nas instalagdes elétricas ou troca de métodos,
processos e organizagio do trabalho.

10.8.83 A carga horiria e o contetdo programatico dos treinamentos de
reciclagem destinados ao atendimento das alineas “a”, “b™ e “c” do item 10.8.8.2
devem atender as necessidades da situagdo que o motivou,

10884 Os trabalhos em dreas classificadas devem ser precedidos de
treinamento especifico de acordo com risco envolvido,

10.8.9 Os trabalhadores com atividades nio relacionadas s instalages elétricas
desenvolvidas em zona livre e na vizinhanga da zoma controlada, conforme
define esta NR, devem ser instruidos formalmente com conhecimentos que
permitam identificar e avaliar seus possiveis riscos e adotar as precaucdes
cabiveis. R

10.9 - PROTECAO CONTRA INCENDIO E EXPLOSAO

10.9.1 As areas onde houver instalagdes ou equipamentos elétricos devem ser
dotadas de protegdo contra incéndio e explosiio, conforme dispde a NR 23 —
Protegdo Contra Incéndios.

10.9.2 Os materiais, pegas, dispositivos, equipamentos e sistemas destinados a
aplicagio em instalagdes elétricas de ambientes com atmosferas potencialmente
explosivas devem ser avaliados quanto 2 sua conformidade, no dmbito do
Sistema Brasileiro de Certificagdio,

1093 Os processos ou equipamentos susceptiveis de gerar ou acumular
eletricidade estitica devem dispor de protegio especifica e dispositivos de
descarga elétrica.

10.9.4 Nas instalagdes elétricas de areas classificadas ou sujeitas a risco
acentuado de incéndio ou explosdes, devem ser adotados dispositivos de
protecdo, como alarme e seccionamento automatico para prevenir sobretensdes,
sobrecorrentes, falhas de isolamento, aquecimentos ou outras condi¢des anormais
de operagdo.

10.9.5 Os servigos em instalagdes elétricas nas areas classificadas somente
poderdo ser realizados mediante permissdo para o trabalho com liberagdo
formalizada, conforme estabelece o item 10.5 ou supressio do agente de risco
que determina a classificagdo da drea.
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10.10 - SINALIZACAO DE SEGURANCA

10.10.1 Nas instalagdes e servigos em eletricidade deve ser adotada sinalizagio
adequada de seguranga, destinada a adverténcia e & identificagdo, obedecendo ao
disposto na NR-26 - Sinalizagdo de Seguranga, de forma a atender, dentre outras,
as situagdes a seguir:

a) identificagéio de circuitos eléricos;

b) travamentos e bloqueios de dispositivos e sistemas de manobra e comandos;

<) restrigdes e impedimentos de acesso;

d) delimitagdes de areas;

e} sinalizagio de éreas de circulagdo, de vias piblicas, de veiculos e de
movimentagdo de cargas;

1) sinalizag@o de impedimento de energizagio;

g) identificagio de equipamento ou circuite impedido.

10.11 - PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

10.11.1 Os servigos em instalagdes elétricas devem ser planejados e realizados
em conformidade com procedimentos de trabalho especificos, padronizados, com
descrigdo detalhada de cada tarefa, passo a passo, assinados por profissional que
atenda ao que estabelece o item 10.8 desta NR.

10.11.2 Os servigos em instalagdes elétricas devem ser precedidos de ordens de
servigo especificas, aprovadas por trabalhador autorizado, contendo, no minimo,
o tipo, a data, o local e as referéncias aos procedimentos de trabalho a serem
adotados.

10.11.3 Os procedimentos de trabalho devem conter, no minimo, objetivo,
campo de aplicagio, base técnica, competéncias e p bilidades, disposicdes
gerais, medidas de controle ¢ orientagges finais.

10.11.4 Os procedimentos de trabalho, o treinamento de seguranga e saude e a
autorizagdo de que trata o item 10.8 devem ter a participagdo em todo processo
de desenvolvimento do Servigo Especializado de Engenharia de Seguranga e
Medicina do Trabalho - SESMT, quando houver.

10.11.5 A autorizago referida no item 10.8 deve estar em conformidade com o
freinamento ministrado, previsto no Anexo Il desta NR_

10.11.6 Toda equipe devera ter um de seus trabalhadores indicado e em
condigSes de exercer a supervisio e condugdo dos trabalhos,

10.11.7 Antes de iniciar trabalhos em equipe os seus membros, em conjunto com
o responsivel pela execugdo do servigo, devem realizar uma avaliagiio prévia,
estudar e planejar as atividades e ages a serem desenvolvidas no local, de forma
2 atender os principios técnicos basicos e as melhores técnicas de seguranga
aplicaveis a0 servigo.

10.11.8 A altemincia de atividades deve considerar 2 anélise de riscos das tarefas
¢ a competéncia dos trabalhadores envolvidos, de forma a garantir a seguranga e
a saide no trabalho.

10.12 - SITUAGAO DE EMERGENCIA

10.12.1 As agBes de emergéncia que envolvam as instalagBes ou servigos com
eletricidade devem constar do plano de emergéncia da empresa.

10.12.2 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a executar o resgate ¢
Prestar primeiros 50Corros a acidentados, especialmente por meio de reanimagio
cardio-respirat6ria.

10.12.3 A empresa deve possuir métodos de resgate padronizados e adequados as
suas atividades, disponibilizando os meios para a sua aplicaio.
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10.12.4 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a manusear e operar
equipamentos de prevengio e combate a incéndio existentes nas instalagdes
elétricas.

10,13 - RESPONSABILIDADES

10.13.1 As responsabilidades quanto ao cumprimento desta NR séio solidarias aos
contratantes e contratados envolvidos.

10132 E de responsabilidade dos contratantes manter os trabalhadores
informados sobre os riscos a que estio expostos, instruindo-os quanto aos
procedimentos e medidas de controle contra os riscos elétricos a serem adotados.

10.13.3 Cabe & empresa, na ocorréncia de acidentes de trabalho envolvenda
instalagdes e servicos em eletricidade, propor e adotar medidas preventivas e
corretivas,

10.13.4 Cabe aos trabalhadores:

a} zelar pela sua seguranga e saide e a de outras pessoas que possam ser afetadas
por suas agdes ou omissdes no trabalho;

b) responsabilizar-se junto com a empresa pelo cumprimento das disposicSes
legais e regulamentares, inclusive quanic aos procedimentos internos de
seguranga ¢ saide; e

c) comunicar, de imediato, ao responsavel pela execugdo do servigo as situagtes
que considerar de risco para sua seguranga e saide e a de outras pessoas.

10.14 - DISPOSICOES FINAIS

10.14.1 Os trabalhadores devem interromper suas tarefas exercendo o direito de
recusa, sempre que constatarem evidéncias de riscos graves e iminentes para sua
seguranga e saide ou a de outras pessoas, comunicando imediatamente o fato a
seu superior hierarquico, que diligenciara as medidas cabiveis,

10.14.2 As empresas devem promover agdes de controle de riscos originados por
outrem em suas instalagbes elétricas e oferecer, de imediato, quando cabivel,
deniincia aos 6rgdos competentes.

10.14.3 Na ocorréncia do ndo cumprimento das normas constantes nesta NR, o
MTE adotara as providéncias estabelecidas na NR 3.

10.14.4 A documentago prevista nesta NR deve estar permanentemente &
disposi¢io dos trabalhadores que atuam em servigos e instalagdes elétricas,
respeitadas as abrangéncias, limitagdes e interferéncias nas tarefas,

10.14.5 A documentagiio prevista nesta NR deve estar, permanentemente, a
disposi¢do das autoridades competentes,

10.14.6 Esta NR n3o ¢ aplicavel a instalagdes elétricas alimentadas por extra-
baixa tensdo.
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GLOSSARIO
1. Alta Tensiio (AT): tensio superior a 1000 volts em corrente alternada ou 1500
volts em corrente continua, entre
fases ou entre fase e terra.
2. Area Classificada: local com potencialidade de ocorréncia de atmosfera
explosiva.
3. Aterramento Elétrico Temporirio: ligagio elétrica efetiva confiavel e
adequada intencional 4 terra, destinada a garantir a equipotencialidade e mantida
continuamente durante a intervengo na instalaggo eldtrica.
4. Atmosfera Explosiva: mistura com o ar, sob condigdes atmosféricas, de
substineias inflamaveis na forma de gs, vapor, névoa, poeira ou fibras, na qual
apés a ignigio a combustdo se propaga.
5. Baixa Tensdo (BT): tensdo superior a 50 volts em corrente alternada ou 120
volts em corrente continua e igual ou inferior a 1000 volts em corrente altemada
©ou 1500 volts em corrente continua, entre fases ou entre fase e terra.
6. Barreira: dispositivo que impede qualquer contato com partes energizadas
das instalagdes elétricas.
7. Direito de Recusa: instrumento que assegura ao trabalhador a interrupgdo de
uma atividade de trabalho por considerar que ela envolve grave e iminente risco
para suz seguranca e saide ou de outras pessoas.
8. Equipamento de Protegio Coletiva (EPC): dispositivo, sistema, ou meio,
fixo ou mével de ab éncia coletiva, di lo a preservar a integridade fisica
e a saiide dos trabalhadores, usuarios e terceiros,
9. Equipamento Segregado: equipamento tornado inacessivel por meio de
invélucro ou barreira.
10. Extra-Baixa Tensiio (EBT): tensdo ndo superior a 50 volts em corrente
alternada ou 120 volts em corrente continua, entre fases ou entre fase & terra.
11. Influéncias Externas: variiveis que devem ser consideradas na definigio e
selecdo de medidas de protegdo
para seguranga das pessoas e d penho dos p dain
12. Instalagdo Elétrica: conjunto das partes elétricas e nio elétricas associadas e
com caracteristicas coordenadas entre si, que sio necessarias ao funcionamento
de uma parte determinada de um sistema elétrico,
13. Instalncio Liberada para Servicos (BT/AT): aquela que garanta as
condiges de seguranga ao trabalhador por meio de procedimentos e
equipamentos adequados desde o inicio até o final dos trabalhos e liberagdo para
uso.
14, Impedimento de Reenergizagio: condigdo que garante a ndo energizagio do
circuito através de recursos e procedimentos apropriados, sob controle dos
trabalhadores envolvidos nos servigos.
I5. Invélucro: envoltorio de partes energizadas destinado a impedir qualquer
contato com partes internas.
16. Tsol. Elétrico: p destinado a impedir a passagem de corrente
elétrica, por interposicio de materiais isolantes.

1ol
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17. Obsticulo: elemento que impede o contato acidental, mas nio impede o
contato direto por agdo deliberada.

18. Perigo: situagio ou condigio de risco com probabilidade de causar lesa
fisica ou dano 4 satde das pessoas por auséncia de medidas de controle.

19. Pessoa Advertida: pessoa informada ou com conhecimento suficiente para
evitar os perigos da eletricidade,

20. Procedimento: seqiéncia de operagies a serem desenvolvidas para
realizagio de um determinado trabalho, com a inclusio dos meios materiais e
humanos, medidas de seguranca e circunstincias que impossibilitem sua
realizagdo,

21 Pr drio: sistema organizado de forma a conter uma meméria dindmica de
informagdes pertinentes as instalagdes e aos trabalhadores,

22. Risco: capacidade de uma grandeza com potencial para causar lesdes ou
danos 4 saiide das pessoas. :

23. Riscos Adicionais: todos os demais grupos ou fatores de risco, além dos
elétricos, especificos de cada ambiente ou processos de Trabalho que, direta ou
indiretamente, possam afetar a seguranga e a saide no trabalho.

24, Sinalizagéo: procedimento padronizado destinado a orientar, alertar, avisar e
advertir.

25. Sistema Elétrico: circuito ou circuitos elétricos inter-relacionados destinados
a atingir um determinado objetivo.

26. Sistema Elétrico de Poténcia (SEP): conjunto das instalagdes e
equipamentos destinados 4 geragdo, transmissio e distribuigéo de energia elétrica
até a medigdo, inclusive.

27. Tensdo de Seguran¢a; extra baixa tensio originada em uma fonte de
seguranga.

28. Trabalho em Proximidade: trabalho durante o qual o trabalhador pode
entrar na zona controlada, ainda que seja com uma parte do seu corpo ou com
extensdes lutoras, repr das por iais, fer ou equi 1tos
que manipule.

29. Travamento: a¢do destinada a manter, por meios mecénicos, um dispositivo
de manobra fixo numa determinada posicdo, de forma a impedir uma operagiio
ndo autorizada.

30. Zona de Risco: entomno de parte condutora energizada, ndo segregada,
acessivel inclusive acidentalmente, de dimensdes estabelecidas de acordo com o
nivel de tensdo, cuja aproximago s6 é permitida a profissionais

autorizados e com a adogdo de técnicas e instrumentos apropriados de trabalho.
31. Zona Controlada: entono de parte condutora energizada, nio segregada,
acessivel, de dimensdes estabelecidas de acordo com o nivel de tensdo, cuja
aproximagio so € permitida a profissionais autorizados.

Primeiros Socorros

O gue sdo primeiros Socorros?

Primeiros-socorros sao cuidados prestados, rapidamente, a pessoas (vitimas)
em situagies de acidentes ou mal-siibito, no local onde o fato esta ocorrendo.
Estes cuidados podem salvar vidas ou evitar que situagdes mais graves
acontegam até que o socorro especializado chegue. O socomista (quem atende
a vitima) deve avaliar a situagdo e a vitima, garantir sua seguranga, a
seguranca do local e prestar os primeiros-socorros.

Neste manual vecé encontrard orientagdes basicas para serem feitas em
situagdes de acidentes ou mal-sabito, antes da chegada do servigo de
atendimento especializado.

A fungdo de quem socorre (socorrista) é:
= Observar a situacdo para nao se torar uma vitima também;

* Manter a pessoa viva até a chegada do socorro especializado;
» Evitar causar outras lesdes ou agravar as ja existentes.

Vamos conhecer alqumas palavras e frases?

Emergéncia: é uma situagdo que envelve um risco de morte imediato, ou seja,

a pessoa pode morrer a qualquer momento e deve ser atendida o mais rapido

possivel,

Urgéncia: é uma situagiio que envolve risco de morte mediato, ou seja, a

pessoa pode morrer, mas vocé tem um tempo maior para atendé-la.

Servigos de Atendimento pré-hospitalar (APH): o atendimento pré-hospitalar

envolve um conjunto de procedimentos téenicos realizados por profissionais

especializados no local da ocorréncia e durante o transporte da pessoa ou

vitima. Neste i a equipe especiali realiza o suporte basico de

vida. O objetivo deste servigo & manter a pessoa com vida o mais tempo

possivel até a sua chegada ao hospital. Estes Servicos sao:

* Resgate (193): para retirar de algum lugar, por exemplo: dgua, deslizamentos,
ferragens;

= SAMU (182): Servico de Atendimento Mével de Urgéncia — tem como
finalidade prestar o socorro em casos de emergéncia, E um servigo do
govemo federal, funciona 24 horas por dia com equipes de profissionais de
salde: médicos, enfermeiros, auxiliares de enfermagem e socorristas que
atendem as urgéncias de natureza traumatica, clinica, pedidtrica, cirtrgica,
gineco-obstétrica e de salde mental da populagao.

* Policia (190): para acidentes de transito,

Suporte bisico de vida: O Suporte Basico de Vida (SBV) mantém as fungdes
vitais de respiragdo e circulagao da pessoa. Sem respirar e/ou sem a circulagio
do sangue a pessoa morre em minutos.

As mancbras de SBV podem ser realizadas por gualquer pessoa treinada,
nao havendo i de ser um p i da area de saude.
Equipamento de Protegao individual (EPI): sdo equipamentos que protegem
a saide do socorrista, reduzindo os riscos de contaminagdo por liquidos
corpéreos (sangue, urina, fezes, saliva, vomito) da vitima a ser atendida.

Os materiais mais comuns sdo: luvas, cules, mascaras e roupas adequadas,
Sinais: séo todas aquelas coisas que se véem quando se olha para a vitima ou
para o seu corpo e que significam que algo nio vai bem.

Sintomas: sdo aquelas coisas que a vitima sente em seu corpo, que néo sdo
normais e relata para vocé.

Sinais vitais: sdo indicadores do estado de satde da pessoa e sdo verificados
por meio da: temperatura, pulso, respiragdo e da pressdo arerial. Existem
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equipamentos préprics para a verificagio de cada sinal vital, que devem ser

verificados com cautela e sempre que possivel.

Sequranca do Local da Cena:

Manter a seguranga no local de atendimento previne que outres acidentes
acontegam, inclusive com vocé. Como manter a seguranga:

* Evitar contato direto com substéncias que possam transmitir doengas
infecciosas como sangue, urina, fezes, vémito, saliva, muco, esgolo, dgua,
roupas ou superficies contaminadas. Para tanto, o socorista deve utilizar os
equipamentos de protegdo individual (EPI).

* Evitar ou eliminar os agentes causadores de leses ou agraves 4 satde, como
fogo, explosdo, eletricidade, fumaga, agua, gés taxico, trafego (colisdo ou
atropelamento), queda de estruturas, feragens cortantes e materiais
perigosos.

» Para que o socorro siga de forma segura, antes mesmo de se examinar a
vitima, o local deve ser cuidadosa e sistematicamente avaliado. Por isso &
fundamental fazer a "avaliagéo da cena”.
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Passos de Seguranga

1. Qual ¢ a situagdo? Consiste na identificagdo da situagio em si. O que esta
ocorrendo, 0 que 0 socorTista vé:

2, Para onde vai? Andlise da potencialidade ou de como a situag@o pode
evoluir. Por exemplo: combustivel derramado pode explodir, um fio energizade
pode dar choques, fogo que pode alastrar-se, um veiculo gue pode rolar um
barranco;
3. O que fazer para controlé-la? Identificagdo dos recursos a serem
empregados, incluindo a solicitagdo de ajuda para atender adequadamente a
situagdo, levando-se em conta, rigorosamente, os dois passos dados
anteriormente. Voceé sempre deve pedir ajuda especializada em primeiro lugar!
Estes passos devem ser seguides sempre nesta seqiéncia para a seguranga
do trabalho de socorro as vitimas.
Avaliacdo da Vitima

A avaliagdo da vitima & dividida entre primaria e secundaria. & por meio
destas avaliagdes que identificamos as condigées da vitima.

Avaliagdo priméria

A avaliagdo primaria deve ser cuidadosa e respeitar uma ordem, como
podemos ver abaixo:
1. Ver se a vitima estad consciente, ou seja, se responde — chame-a, sem

movimenta-la;
2. Se ela ndo responde, veja se ela respira (ver, ouvir e sentir os movimentos
respiratérios) com cuidado para ndo desalinhar a coluna cervical;

3. Avaliar 2 circulagdo (pulso);
4. Avaliar se ha sangramentos.
Avaliagdo secundéria
Somente apds completar todos os passos da avaliagdo primaria é que se
parte para a avaliagdo secundaria:
= Observe a vitima da cabega aos pés, veja se hd algo errado, por exemplo:
* Confusdo mental (a vitima ndo da respostas adequadas as perguntas);
* Queimaduras;
* Fraturas;
+ Objetos encravados.
A seguir vocé encontrara alguns fatos que podem ocorrer e que levam a
necessidade de um atendimento de primeiros-socorres. O texto explica
brevemente o que é o fato e como vocé deve agir em cada situagdo.

Hematoma e Edema

O Hematoma é um sangramento que ocorre abaixo da pele apés uma
pancada e & facimente observado por uma mancha roxa. O edema nada mais
€ gue o inchago,
Atendimento
« Cologue gelo em um saco, proteja o local do corpe com um pano e aplique a
compressa de gelo;

+ Pega para a pessoa evitar movimentar o local por algum tempo;

= Se vocé observar deformidade; a vitima relatar uma dor insuportavel chame o
socorro especializado.

Hemorragias

Hemorragia € a perda de sangue apds o rompimento de um ou mais vasos
sangiiineos (veias ou artérias).
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ATENGAO: Toda hemorragia deve ser controlada.
Existem dois tipos de hemomagia:
1. Hemorragia Interna
* Resultante de um ferimento profundo com lesdo em orgdos internos, ndo se
enxerga o sangue saindo, & mais dificil de identificar. Algumas vezes, pode
extericrizar-se, saindo sangue em golfadas pela boca da vitima ou pelos
ouvidos.
+ A vitima apresenta: pulso fraco, pele fria, suores em testa e maos, palidez,
sede e tonturas.
2. Hemorragia Externa
- E aquela que & visivel, ou seja, vocé vé bastante sangue saindo de um
ferimento. Se néo for controlada, também pode causar a morte.

Atendimento

* Chamar o socorro especializado;

- Proteger-se com luvas (sempre que em contato com sangue ou outfros
liquidos corpéreas);

= Identificar o Jocal exato da hemorragia, o sangue espalha-se e podemos estar
realizando atendimento no local errado.

» Colocar um pano limpo dobrado, no lacal do ferimento;

* Pressionar com firmeza (curativo compressivo), cuidado para ndo pressionar
demais e parar a circulagéo;

* Se a hemorragia for em brago ou perna, levante o membro, 56 ndo o faga se
houver suspeita de fraturas (deformidades);

« Caso o sangue continue sainde mesma apés a realizagdo do curativo
compressivo, ndo retire 0 pano que vocé colocou primeiro, cologue outro
panoc limpo em cima, continuando a pressionar o local.

OBS.:Nunca use tomiquete (amarrar a local), pois isto pode para a circulagdo e
levar a necessidade de amputagao cinirgica.

Epistaxe (sangramento do nariz)

Epistaxe é a perda de sangue pelo nariz quando algum vaso sanguineo se
rompe.
Atendimento

A maioria das epistaxes tém resolugdo répida e ndo necessitam atendimento
médico.
* Apertar as laterais do nariz contra o septo (0sso) por alguns minutos.

- Sente a vitima, que deve ficar reta (nem com a cabega para frente, nem para
trés);
= Apos parar o sangramento, ndo assoe o nariz; :
* Néo coloque nada dentro do nariz e ndo use cotonetes, dedo, pingas, lengos
ou papel higiénico,
Caso o sangramento nao pare ou se repita, procure o médico.
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Ferimentos
Eum rompimento da pele, podendo ser superficial ou profundo, neste Gltimo g
caso, pode alingir até 6rgdos, vasos sangiiineos e ossos. :
Pode ser provocado por amma de fogo, arames, pregos, pedagos de metais,
entre outros.
Atendimento
1. Ferimentos leves ou superficiais
» Lavar o ferimento com bastante dgua e sabéo.
= Nao retirar farpas, vidros ou particulas de metal do ferimento, a menos que
saiam facilmente, durante a limpeza;
* Manter o ferimento limpo e seco.

2. Ferimentos extensos ou profundos
+ Chame o socorro especializado;
* Cubra a ferida com panos limpos;
* Caso tenha um objeto encravado no ferimento, ndo tente remové-lo NUNCA.

_Queimaduras

E qualquer ferimento provocado pela 2 agde do calor, frio, eletricidade ou
substancia quimica sobre o organismo.

S&o classificadas em:

1. Queimaduras de 1° grau - vermelhid&o (lesGes de camadas superficiais da
pele);

2. Queimaduras de 2° grau - vermelhidio e bolhas (lesdes de camadas mais
profundas da pele);

3. Queimaduras de 3° grau - destruigo de tecidos que podem estar escuros
ou esbranquigados (lesGes de todas as camadas da pele, comprometimento
dos tecidos mais profundos, drgdos e nervos).

Atendimento
= Chame o socarro especializado;

* Retire a roupa que néo estiver grudada. Caso esteja grudada, nio retire, pois
pode ocasionar lesdes graves;

* Refire objetos que possam ser removidos como correntes, relogio. Se
estiverem grudados, nao retire,

= Se a queimadura for por substancia sélida, retire o excesso com pano seco
(proteja-sel);

+ Lave em agua comrente e limpa, abundantemente e sem fazer presséo, pois
alivia a dor e retira excesso de substancias quimicas

= Proteja com pano limpo e molhado em agua limpa

* Néo utilize nenhum tipo de pomada ou produtos caseiros na area afetada pela
queimadura, somente dgua;

* N&o fure as bolhas existentes;

+ Encaminhe, junto com a vitima, a embalagem, rétulo ou produto que causou a
leséo para ser identificado.
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Corpos Estranhes

SZo objetos, tais como: areia, graos diversos, pequenos insetos, pecas de
brinquedos, moedas, bolinhas de papel, alimentos que penetram na boca, nos g
clhes, no nariz ou nes ouvidos. No caso dos engasgos podem causar
dificuldade respiratoria ou até parada da respiragdo.

Atendimento
No ouvido:

Néo tente retirar objetos profundamente introduzidos, nem coloque nenhum
instrumento no canal auditivo (pinga, palito, arame, cotonetes),

0O Pingue algumas gotas de 6leo mineral morna (vire a cabega para que o dleo
€ 0 objeto possam escomer para fora) e procure ajuda médica especializada
imediatamente.

Nos olhos

0 N&o deixe a vitima esfregar ou apertar os clhos, pingue algumas gotas de
soro fisiologico. Se isso ndo resolver, cubra os olhos com compressas de
gaze ou pano limpo, sem apertar e procure um médico;

0 Se o objeto estiver cravado no olho, ndo tente retira-lo, cubra-o e procure
ajuda médica. Se ndo for possivel fechar os olhos, cubra-os com um cone
de papel grosso e procure ajuda médica imediata,

No nariz
[ Pega para a vitima respirar somente pela boca, orientando-a a assoar o
nariz;
{1 Néo introduza nenhum instrumento nas narinas para retirar o objeto. Se
ele ndo sair, pracure auxilio médico.

Na boca
0 Pega para a vitima tossir com forga, este é o recurso mais eficiente
quando ndo ha asfixia;
[0 O risco do engasgo estd em tampar (obstruir) a passagem do ar parando
a respiragdo e caso isto ocorra, a vitima pode até morrer. Para isto ha
algumas situagbes de socorro:
- NUNCA bata nas costas da vitima, isto pode fazer o objeto
entrar mais ainda;
- Abrace a vitima por tras e coloque suas méos na altura do
estomago. Golpeie a regido para cima;

- Se a vitima perder a consciéncia ou desmaiar, chame o
socorro

- especializado e deite-a no chdo. Coloque as suas mios na
altura do estémago e faga mavimentos para cima, deixe a
cabega da vitima para o lado. Se vocé observar objetos na
beca ou garganta, retire-os com cuidado para que eles n3o
entrem novamente;

- Se a vitima for um bebé, deite-a nos seus joelhos (inclinada
para baixo) e bata levemente nas costas 3 ou 4 vezes, vire
a vitima e com os dedos na altura do estémago empurre
para cima. Deixe a cabeca da vitima para o lado e se vocé
observar objetos na boca ou garganta refire-os com
cuidado,
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Intoxicacio

Intoxicagdo ou envenenamento é qualquer lesdo provocada pelo contato com
substancias téxicas, principalmente engolidas.

Substincias que podem causar intoxicagde: medicamentos, produtos de
limpeza, raticidas e inseticidas, derivados de petrolec, gases e plantas.
ATENGAO: acidentes domésticos sdo uma das principais causas de morte em
criangas.

Fraturas
E o rompimento de um ou mais ossos. A fratura pode ser fechada
(ndo ha rompimento da pele, o osso nio aparece) ou exposta
(quando o osso aparece).
Sinais e Sintomas: Dor intensa no local, edema (inchago), coloragdo
roxa no lecal da fratura, posigdo anommal do membro fraturado
(deformidade), dificuldade para movimentar o membro ou auséncia
de movimentos,
Atendimento:
+ Chamar o socorro especializado;
= N&o movimentar o local fraturado;
= Se a fratura for em brago, dedo ou pema, retire objetos que possam
interferir na circulago (relégio, anéis, calgados);
= Em caso de fratura exposta, quando ha sangramente, proteja a area com
um pano limpo e enrole com uma atadura no local do sangramento. Ndo
moevimente o local;

+ Ndo tente recolocar o osso no lugar, isso & um procedimento médico
realizade dentro do hospital, com todos os cuidados necessarios;

= Se suspeitar de fratura ne cranio ou coluna cervical, proteja a cabega da
vitima de maneira que ela n3o possa realizar movimentes, ndo lateralize
a cabeca e nao a eleve,
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Convulsdes
Eum tipo de ataque que ocorre por um distiirbio no cérebro (como se fosse
um curto circuito). A vitima tem movimentos involuntérios e desordenados eem
geral, perda da consciéncia durante a convulsio,
Atendimento
Ao iniciar
* Afastar objetos que possam causar lesbes na vitima;
« Proteger a cabega da vitima com a méo, roupa ou travesseiro;
= Afastar os curiosos, dar espago para a vitima respirar;
+ Néo tracionar a lingua ou colocar objetos na boca para segurar a lingua (tipo
colher, caneta, madeira, dedos).
» Isto pode durar até 3 minutos, se nio parar chame o sccorro especializado;
* Permanega ao lado da vitima.
Estado Pés-Convulsivo:
= Lateralizar a cabega para que a saliva escorra, evitando engasgos;
* Observar se a respiragdo esta adequada;
* Limpar as secregdes salivares, com um pano ou papel, para facilitar a
respiragdo; :
= Se a vitima quiser dormir, deixe-a descansar de lado, enquanto aguarda o
socomo;

+ N&@o medique a vitima, mesmo que ela tenha os medicamentos, pois os
reflexos ndo estdo totalmente

recuperados, e ela pode se afogar ao engolir o comprimido e a
agua;

* N&o a deixe sozinha nesta fase;

* Chame socorro especializado ou leve a vitima ao pronto-socorro.

Tontura e desmaio

Pode ser provocado em geral por emogbes sibitas, falta de aglicar no
sangue, fadiga ou nervosismo.

A vitima empalidece, sua e a respiragdo, geralmente, fica fraca.

Se de iar perdera a consciéncia por alguns momentos,
Atendimento
» Deite a vitima de costas em uma superficie reta com a cabega estendida para

tras;

* Levante as pemas, acima da altura do torax;

+ Solte as roupas apertadas;
* Se a vitima ndo recobrar a consciéncia em 1 ou 2 minutos, chame o socorro
especializado.
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11. Dor no Peito
Devemos saber que nem toda dor no peito é problema de coragao, porém se
nao houve trauma (pancadas) devemos suspeitar de infarto. k&
Os sinais e sintomas sdo: ke
Pressdo desconfortavel no peito ou nas costas que pode ser acompanhada de
tonturas, suor, ndusea, respiragdo curta ou falta de ar e até perda de
consciéncia;
* A dor do infarto geralmente avanga para a boca, pescogo, ombros, brages ou
estomago;
* A vitima pode estar com falta de ar, inquietagdo e ansiedade.

ATEN(;AD: Nem sempre aparecem todos os sintomas.

Atendimento

» Coloque a pessoa na posigdo que ele sinta-se confortdvel (semi-sentado
costuma ser a melhor);

- Solte qualquer roupa ou cinto que estejam apertados para deixar livre a
respiragéo;

* Tranqilize a pessoa;

* Chame socorro médico.

12. Parada Cardiorespiratéria

E quando a pessoa para de respirar e seu corago nao bate mais.

O atendimento tem como objetivo fazer voltar essas fungdes ou manter as
mesmas por meio de massagem cardiaca e respiragdo boca a boca até a
chegada do socorro especializado, evitando assim a morte da vitima.

Como saber se a pessoa esta sofrendo uma parada cardiorrespiratéria?

i iéncia (nao resp ao chamado nem com movimentos
NEm com sons ou tosse);

* Auséncia da respiracéo;

* Auséncia de pulse (pulso é a sensagdo que temos quando colocamos os
dedos ao redor do punho da méa);

* Palidez, pele fria e Umida, pele arroxeada nas mios.

- Ausé

Atendimento
Siga a ordem do atendimento, ndo pule etapas:
* Chame a vitima, veja se ela responde com movimentos, tosse efou sons;
= Se néo responde, posicione a vitima de barriga para cima em um
lugar duro;
= Incline a cabega da vitima e empurre o queixo
* para tras, para facilitar a passagem de ar:

* Verifique se ela respira (ver, ouvir e sentir os movimentos respiratorios);
* Se ndo respira, faga 2 respiragdes boca a boca;
» Verifique se ela respira;
- Se néo respira, verifique o pulso;
* Se n&o ha pulso e respiragio inicie as compressoes no térax.

Faga 30 compressaes, pare e faga 2 respiragGes boca a boca;
* Siga esse ritmo, sem parar até a chegada do socorro (figura 22);
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Como fazer as compressdes no térax

* Vocé deve ficar de joelhos, ao lado da vitima e seus bragos devem ficar
esticados; 1

« Cologue uma méo sobre a outra entre as mamas da vitima; o

* Utilize o peso do seu corpo (sempre mantendo os bragos esticados) e faga
uma pressdc sobre o térax (entre as mamas) até vocé perceber que ele
abaixa um pouco (aproximadamente 5 centimetros),

OBS.: Em criangas: Na respiragio ndo solte muito o ar e na massagem utilize
apenas a palma de uma das maos.
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Combate ao principio de Incéndic

A Protegdo Contra Incéndio é um assunte um Ppouco mais complexo do que
possa parecer. A primeira vista, imagina-se que ela é composta pelos
equipamentos de combate & incéndio fixados nas edificagdes, porem esta é
apenas uma parte de um sistema, é rio 0 conheci e o trej

dos ocupantes da edificagio. Estes deverdo identificar e operar corretamente
os equipamentos de combate a incéndio, bem como agir com calma e
racionalidade sempre que houver inicio de fogo, extinguinde-o efou solicitando
ajuda ao Corpo de Bombeiros através do telefone 193,

Teoria do Fogo
Cenceito de Fogo
Fogo & um processo quimico de transformagdo. Podemos também defini-lo
como o resultado de uma reagdo quimica que desprende luz e calor devido &
combustdo de materiais diversos.

Elementos que compdem o fogo

Os elementos que compéem o fogo sdo:

* Combustivel

+ Comburente (oxigénio)

* Calor

* Reagao em cadeia

Esse quarto elemento, também denominado transformacdo em cadeia, vai
formar o quadrado ou tetraedro do fogo, substituindo o antigo fridngulo do fego.

Combustivel
todo material que queima.
Sao sdlidos, liquidos e gasosos, sendo que os solidos e os liquidos se
transformam primeiramente em gés pelo calor e depois inflamam.,
Liquidos
Volateis — s&o os que desprendem gases inflamaveis 2 temperatura ambiente.
Ex.:dlcool, éter, benzina, etc.
N&o Volateis — sdo os gue desprendem gases inflaméveis 3 temperaturas
majores do que a do ambiente. Ex.: dleo, graxa, etc.
Gasosos
Butano, propano, etano, etc.

Comburente (Oxigénio)

E o elemento ativador do fogoe, que se combina com os vapores inflamaveis dos
combustiveis, dando vida as chamas e possibilitando a expansdo do fogo.
Compde o ar atmosférico na porcentagem de 21%, sendo que o minimo
exigivel para sustentar a combustio & de 16%.

Calor

E uma forma de energia. £ o elemento que da inicio ao fogo, é ele que faz o
fogo se prapagar.

Pode ser uma faisca, uma chama ou até um super aquecimento em maquinas
€ aparelhos energizados,

Reagdo em Cadeia

Os combustiveis, apés iniciarem a combustdo, geram mais calor. Esse calor
pravocard o desprendimento de mais gases ou vapores combustiveis,
desenvolvendo uma transformagdo em cadeia ou reagdo em cadeia, que, em
resumo, & o produto de uma transformagéo gerando outra transformagao,

36




Propagagio do Fogo

O fogo pode se propagar:

* Pelo contato da chama em outros combustiveis;
+ Atraves do d de particulas i ]

* Pela agdo do calor.

O calor é uma forma de energia produzida pela combustio ou originada do
atrito dos corpos. Ele se propaga por trés processos de transmiss&o:

centes;

Condugdo
E a forma pela qual se transmite o calor através do préprio material, de
molécula a molécula ou de corpo a corpo,

Convecgao

E quando o calor se transmite através de uma massa de ar aquecida, que se
desloca do local em chamas, levando para outros locais quantidade de calor
suficiente para que os materiais combustiveis ai existentes atinjam seu ponto
de combustdo, originando outro foco de fogo.

Iradiagdo
E quando o calor se transmite Por ondas calorificas através do espago,
sem utilizar qualquer meie material.

Pontos e temperaturas importantes do fogo

Ponto de Fulgor

E a temperatura minima necessaria para que um combustivel desprenda
vapores ou gases inflamaveis, os quais, combinadas com o oxigénio do ar em
contato com uma chama, comegam a se queimar, mas a chama ndo se mantém
porque os gases produzides sdo ainda insuficientes.

Ponto de Combustéo

Ea temperatura minima necesséria para gque um combustivel desprenda
vaperes ou gases inflamaveis que, combinados com o oxigénio do ar e ao
entrar em contato com uma chama, se inflamam, e, mesmo que se refire a
chama, o fogo

ndo se apaga, pois essa temperatura faz gerar, do combustivel, vapores ou
gases suficientes para manter o fogo ou a transformagao em cadeia.

Temperatura de Ignigao .

E aguela em que os gases desprendidos dos combustiveis entram em
combustdo apenas pelo contato com o oxigénio do ar, independente de
qualquer fonte de calor.

Principais pontos e temp de alguns co is ou inflamévels
Classes de incéndio

Os incéndios sdo classificados de acordo com as caracteristicas dos seus
combustiveis.

Semente com o conhecimento da natureza do material que esta se queimando,
pode-se descobrir o melhor métoda para uma extingio rapida e segura.

CLASSE A

» Caracteriza-se por fogo em materiais solidos;

* Queimam em superficie e profundidade;

* Apbs a queima deixam residuos, brasas e cinzas;

+ Esse tipo de incéndio & extinto principaimente pelo método de resfriamento,
€ as vezes por abafamento através de jato pulverizado.
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CLASSE B

* Caracteriza-se por fogo em combustiveis liquidos inflamaveis;
* Queimam em superficie;

* Apés a queima, ndo deixam residuos;

» Esse tipo de incéndio & extinto pelo métode de abafamento.

CLASSE C

* Caracteriza—se por fogo em materiai: Juipamento: izados (ger
equipamentos elétricos);

= A extingdo sé pode ser realizada com agente extintor ndo-condutor de
eletricidade, nunca com extintores de &gua ou espuma;

= O primeiro passo num incéndic de classe C, € desligar o quadro de forga,

pois assim ele se tornard um incéndio de classe A ou B.

CLASSE D

= Caracteriza-se por fogo em metais piroféricos (aluminio, antiménio, magnésio,
elc.)

» Séo dificeis de serem apagados:

* Esse tipo de incéndio ¢ extinto pelo método de abafamento;

* Nunca utilizar extintores de 4gua ou espuma para extingdo do fogo.

Métodos de extingdo do fogo

Partindo do principio de que, para haver fogo, s@o necessarios o combustive!,
comburente e o calor, formando o triangulo do fogo ou, mais modernamente, o
quadrado ou tetraedro do fogo, quando j& se admite a ocorréncia de uma
reagdo em cadeia, para nos extinguirmos o fogo, basta refirar um desses
elementos.

Com a retirada de um dos elementos do fogo, temos os seguintes métodos de
extingdo: extingdo por refirada do material, por abafamento, por resfriamento e
exting&o quimica.

Extingdo por retirada do material (Isclamento)
Esse método consiste em duas técnicas:

= refirada do material que esta queimando

* retirada do material que esta proximo ao fogo

Extingdio por retirada do comburente (Abafamento)
Este método consiste na diminuicio ou impedimento do contato de oxigénio
com o combustivel.

Extingdo por retirada do calor (Resfriamento)
Este método consiste na diminuig&o da temperatura e eliminagdo do calor, até
que o combustivel ndo gere mais gases ou vapores e se apague.

Exting&o Quimica
Ocorre quando interrampemos a reagio em cadeia.
Este método iste no seguinte: o cor ivel, sob agdo do calor, gera

gases ou vapores gue, ao se combinarem com o comburente, formam uma
mistura inflamavel. Quando langamos determinados agentes extintores ao fogo,
suas moléculas se dissociam pela agdo do calor e se combinam com a mistura
inflamével (gas ou vapor mais comburente), formande outra mistura ndo—
inflamavel.
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EXTINTORES DE INCENDIO

Destinam-se ao combate imediato & répido de pequenos focos de incéndios,
néo devendo ser considerados como substitutos aos sistemas de extingao mais
complexos, mas sim como equipamentos adicionais.

Extintores Sobre Rodas (Carretas)

As carretas sdo extintores de grande volume que, para facilitar seu manejo e
deslocamento, séo montados sobre rodas,

Recomendacdes

* Instalar o extintor em local visivel e sinalizado;

* O extintor ndo devera ser instalado em escadas, porias e rotas de fuga;

* Os locais onde estdo instalados os extintores, ndo devern ser obstruidos;

* O extintor devera ser instalado na parede ou colocado em suportes de piso;
+ O lacre ndo podera estar rempido;

*+ O mandmetro dos extintores de AP (Agua pressurizada) e PQS (p6 quimico
seco) devera indicar a carga,

Agentes extintores

Trata-se de certas substancias quimicas sélidas, liquidas ou gasosas, que sdo
utilizadas na extingdo de um incéndio.

Os principais e mais conhecidos sio:

Agua Pressurizada

* E 0 agente extintor indicado para incéndios de classe A.

= Age por resfriamento efou abafamento.

* Pode ser aplicado na forma de jato compacto, chuveiro e neblina. Para os
dais primeiros casos, a agéo é por resfriamento. Na forma de neblina, sua
agdo é de resfriamento e abafamento.

ATENGAO:

Nunca use dgua em fogo das classes C e D.

Nunca use jato direto na classe B.

Gas Carbénico (CO2)

» E 0 agente extintor indicado para incéndios da classe C, por ndo ser condutor
de eletricidade;

+ Age por abafamento, podendo ser também utilizado nas classes A, somente
em seu inicio e na classe B em ambientes fechados.

P Quimico

» E 0 agente extintor indicado para combater incéndios da classe B:

* Age por abafamento, podendo ser também utilizados nas classes Ae C,
podendo nesta ultima danificar o equipamento,

P% Quimico Especial
- £ o agente extintor indicado para incéndios da classe D;
* Age por abafamento.

Espuma

* E um agente extintor indicado para incéndios das classe A e B.

* Age por abafamento e secundariamente por resfriamenta.

* Por ter &gua na sua composicde, néo se pode utiliza-lo em incéndio de
classe C, pois conduz corrente elétrica.
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P38 ABC (Fosfato de Monoaménice)

« E o agente extintor indicado para incéndios das classes AB e C:

« Age por abafamento

Outros Agentes

Além dos j4 citados, podemos considerar como agenles extintores terra, areia,
cal, talco, etc.

Instruges gerais em caso de emergéncias

Em caso de Incéndio

Recomenda — se:

* Manter a calma, evitando o panico, correrias e gritarias;

* Acionar o Corpe de Bombeiros no telefone 193;

* Usar extintores ou os meios disponiveis para apagar o fogo;

* Acionar o botdo de alarme mais proximo, ou telefonar para o ramal de
emergéncia, quando ndo se consequir a extingdo do fogo;

+ Fechar portas e janelas, confinando o local do sinistro;

» Isolar os materiais combustiveis e p ger os equip , desli
0 quadro de luz ou o equipamento da tomada;

= Comunicar o fato & chefia da area envelvida ou ao responsavel do mesmo
prédio;

+ Armar as mangueiras para a extingéo do fogo, se for o caso;

» Existindo muita fumaga no ambiente ou local atingido, usar um lengo

como mascara (se possivel molhado), cobrindo o nariz e a boca;

+ Para se proteger do calor irradiado pelo fogo, sempre que possivel, manter
melhadas as roupas, cabelos, sapatos ou botas.

Em caso de confinamento pelo fogo

Recomenda-se:

* Procure sair dos lugares onde haja muita fumaga;

* Mantenha-se agachado, bem préximo ao chao, onde o calor € mencr e
ainda existe oxigénic;

* No caso de ter que atravessar uma barreira de fogo, malhe todo o carpo,
roupas e sapatos, encharque uma cortina e enrole-se nela, molhe um
lengo e amarre-o junto & boca e a0 nariz e atravesse o mais rapido que
puder,

Em caso de abandono de local

Recomenda -se;

* Seja qual for a emergéncia, nunca utilizar os elevadores;

* Ao abandonar um compartimento, fechar a porta atras de si (sem trancar)

€ ndoc voltar ao local;

+ Ande, nao corra;

- Facilitar a operagio dos membros da Equipe de Emergéncia para o
abandono,seguindo 4 risca as suas orientagoes;

* Ajudar o pessoal incapacitado a sair, disp pecial atengdo aqueles
que, por qualquer motivo, no estiverem em condigdes de acompanhar

o ritmo de saida (deficientes fisicos, mulheres grévidas e outros);

= Levar junto com vocé visitantes;

* Sair da frente de grupos em panico, quando ndo puder control&-los.
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Primeiros Socorros
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Os Primeiros Socorros sio as medidas
iniciais e imediatas dedicadas 3 vitima, fora
do ambiente hospitalar, executadas por
qualquer pessoa, treinada, para garantir a
vida e evitar agravamento das lesdes
existentes.

Bianca Luisy Santos Alves
Enfermeira Graduada pela
Universidade Federal dos
Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Requisitos bésicos de um socorrista
O CODIGO PENAL BRASILEIRO traz no artigo ;
135 uma referéncia ao assunto, deixanfio c‘Iaro que: g [—— determinacio
DEIXAR DE PRESTAR SOCORRO A VITIMA DE S

ACIDENTES OU PESSOAS EM PERIGO j

EMINENTE, PODENDO FAZE- LO, E CRIME.

Deixar de prestar socorro significa nio dar
assisténcia nenhuma a vitima.

A PESSOA QUE CHAMA POR SOCORRO
ESPECIALIZADO |JA ESTA PRESTANDO E ey
PROVIDENCIANDO O SOCORRO.

Conhecimento

Calma e paciéncia

As fases do atendimento Protecdo e Sinalizacdo

|-Checar:

Tipo de acidente;

Vitima consciente ou nio;
Riscos ambientais,

2- Chamar Ajuda:

3- Cuidar:

Consentimento expresso.
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Pedir Ajuda!

Infogritice

Cuidando da vitima

e Analise primaria

I-Verifique a inconsciéncia;

2- Abra as vias aéreas respiratdrias;
3- Verifique a respiracio;

4- Verifique os batimentos cardiacos;
* Anilise Secundaria

Proceda o exame da cabeca aos pés;

Avaliacio da vitima

* A Via aéreas (com controle da
coluna cervical)

* B Respiracio (ventilacio e
oxigenacZio)

* C Circulacdo ( controle das perdas)

* D Déficit Neurolégico

* E Exame Fisico

A-VIAS AEREAS

Abertura das vias aéreas com
controle da coluna cervical

Sem Buspeita de lesdo na coluna

Com suspeita de lesio
na coluna

7

B - RESPIRACAO

* Ver- Movimentos do térax
= Ouvir- ruidos de ar passando
 Sentir- Vapores

C- Circulagio

Verificar a circulagdo,com o controle de
grandes hemorragias. (pulso carotideo)




Primeiros Socorros

D- Déficit Neurolégico E- Exame Fisico

Exame neuroldgico; Para leigos pode ser

usada a quantificacio da resposta da vitima
através da nomenclatura

A-V-D-1.A= ALERTA
V= Resposta VERBAL D= Resposta a DOR
I= IRRESPONSIVIDADE.

Prioridades no atendimento Obstrugio respiratoria

e Parada cirdio-respiratoria

Manobra de Heimlich

e Obstrugdo respiratoria

e Trauma Crénio Encefilico
e Trauma Toricico

e Trauma Abdominal

e Grandes Hemorragias

Sintomas de uma vitima em MANOBRAS DE
PCR RESSUSCITACAO
« Falta de pulsagio e movimentos
respiratorios. O objetivo da manobra & fornecer sangue
» Dilatagio das pupilas . oxigenado de forma artificial acs érgios

« Pele fria, extremidades arroxeadas e
mucosas pdlidas.

* Inconsciéncia

nobres do corpo (coracic e cérebro),
buscando dessa forma reverter o quadro

de parada.
Caso o socorrista NAO constate presenca de P

pulso carotideo na vitima ou falta de batimentos
cardiacos, ele deve suspeitar de parada cardiaca.
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Conduta frente ao Paciente em
PCR

; A Posicionar a Vitima (Vira-la e
¢ Determinar o estado de consciéncia (v m

bl ara declbito dorsal
* Pedir Ajuda / Ativar o Sistema Médico de 90 para feniNtidorml)
Emergéncia (193, 192)

!

M

*\SSAGEM CARDIACA

Ache o local da massagem cardiaca .
O local da massagem cardiaco externa é

achado colocando a mio dois dedos acima
do Apéndice Xiféide.

_Agmios devem ser sobrepostas, dedos entrelacados
omente uma das m3os em contato com o 0sso
erno., Posicdo do socorrista na reanimacio

compressdes fazem com que o sangue circule,

supstituindo assim o trabalho que seria feito pelo
cofacio.

bragos do socorrista devem permanecer em extensio com
articulagdes dos cotovelos fixas, transmitindo ao esterno da
ifima a pressio exercida pelo peso dos seus ombros.

Local correto para a realizagio da massagem
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qrada cardiorrespiratoria

PROCEDA 05 CICLOS E REPITA A ANALISE PRIMARIA

Recomendacdes Gerais

* A vitima deve estar em superficie rigida:
de barriga para cima e alinhada em
relagdo ao tronco;

* Comprimir o torax da vitima aplicando
um ritmo de 100 compressées por
minuto;

* Se tiver material adequado realizar 30
compressdes dar uma pausa e administrar
02 ventilagdes;

28

EMORRAGIAS

k hemorragia é a perda de grande quantidade de
angue, para o meio externo ou interno, por ruptura
bu laceragio de vasos sanguineos.

" mmmp Arterial
=== \/enoso

=) Capilar

Procedimentos em hemorragias

© Use EPI ou barreiras de protegio para
manipular a vitima.

e Nao aplicar medicamentos ou outro
produto no ferimento;

* Realizar curativo compressivo com gaze
ou panos limpos;

e Nio retirar objetos empalados estabilize-
os.

prniquete: Seu uso s6 é justificado em ltimo

4so. Deve ser realizado com muita cautela e

Usar somente em coxa e brago !

Hemorragia interna

Sinais e Sintomas
e Pulso fraco.
» Vitima queixa-se de sede.
e Suor pegajoso e frio.
e Pele, Labios e dedos cianéticos.
e Desmaio.
¢ Hipotensio
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Procedimentos basicos em
hemorragias.

{ QUEIMADURAS

I. Deitar a vitima. Queimaduras sio lesdes da pele, provocadas pelo

2. Manter SBY. calor, radiagdo, produtos quimicos ou certos animais
. i . e vegetais, que causam dores fortes e podem levar a
3. Nio fornecer liquidos nem alimentos . ; =5 P
. infeccdes.
4

. Caso a hemorragia ocorra num membro
como brago ou perna, deve-se procurar
fazer a elevagio do mesmo.

5. Transporte .

a

PROFUNDIDADE OU GRAU DA
QUEIMADURA

O QUE FAZER

I. Retirar a vitima do contato com a causa da

1°, grau : sé atinge a epiderme ou a

eimadura:
pele (causa vermelhidéo). quelmacdura;

a) lavando a drea queimada com bastante agua, no
caso de agentes quimicos; retirar a roupa do
29, grau: atinge toda a epiderme e acidentado, se ela ainda contiver parte da
parte da derme (forma bolhas). - .
substancia que causou a queimadura;

b) apagando o fogo, se for o caso, com extintor
39, grau: atinge toda a epiderme, a
derme e outros tecidos mais profundos,

(apropriado), abafando-o com um cobertor ou
podendo chegar até os ossos. Surge a

Cor prata, devido a carbonieacas Ses simplesmente rolando o acidentado no chio:
tecidos,

Verificar se a respiracio, o batimento cardiaco e o

: e e ) . Choque Elétrico

nivel de consciéncia do acidentado estio normais.

s E o fendmeno da passagem da corrente
elétrica pelo corpo quando em contato

1) Mergulhar a drea afetada em dgua limpa ou em agua com partes energizadas.

corrente, até aliviar a dor. Ndo romper as bolhas e nem

Para aliviar a dor e prevenir infeccio no local da

queimadura:

¢ Sinais e sintomas
° Parada cardiorrespiratéria;
° Queimaduras;
° Lesdes traumaticas.

retirar as roupas queimadas que estiverem aderidas i
pele.

b) Nio aplicar pomadas, liquidos, cremes e outras
substdncias sobre a queimadura. Elas podem complicar o

tratamento e necessitam de indicacio médica.
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bA
) - FRATURAS
O que fazer? " %\ i3
R E a ruptura total ou parcial da estrutura Gssea,
cInterromper imediatamente o contato da vitima = podendo ser fechada ou exposta.
com a corrente elétrica; FRATURA FECHADA

°Realizar avaliagdo primdria (grau de consciéncia,
respiragio e pulsagdo);
°Aplicar as condutas preconizadas para parada

Aquela onde ndo hd o rompimento da pele

cardiorrespiratoria,  queimaduras e  lesdes L7 : - ,_,‘_{ e
traumaticas; w0 i /f
°Encaminhar para atendimento hospitalar. &
; poo K 3
37 8
FRATURA EXPOSTA O QUE FAZER

Aquela onde hi o rompimento da pele,
muitas vezes causado pelo préprio
fragmento Osseo, ficando o osso exposto
ao meio ambiente, facilitando o contato
com bactérias e o risco de infeccao.

- Nao tente colocar o osso da vitima no lugar;
Procure nao limpar os ferimentos. Movimentos
desnecessdrios podem provocar complicagSes
sérias e infecgbes;

Coloque compressa de gelo na drea
traumatizada para diminuir a dor e o inchago;
Caso nao tenha certeza da fratura, trate a
vitima como se a ruptura realmente tivesse
ocorrido, imobilizando a regido;

Chame o médico o mais rapido possivel, ou
leve a vitima ao hospital.

.

Picadas e ferroadas por animais

peconhentos

¢ Animais pegonhentos sdo aqueles que
introduzem no organismo humano
substincias toxicas. Por exemplo, cobras
venenosas, aranhas e escorpioes.

inais e sintomas

* Marcas da picada;

* Dor, inchago;

¢ Manchas roxas, hemorragia;
* Febre, nduseas;

» Sudorese, urina escura;

e Se possivel deve-se capturar ou identificar * Eritema, dor de cabega;
o animal que picou a vitima, mas sem » Convulsdes;
perda de tempo com esse procedimento. « Dificuldade respiratéria.
Na duvida, tratar como se o animal fosse
peconhento. L
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Procedimentos emoc¢ao daVitima

* Manter a vitima deitada. Evite que ela se + O transporte de acidentados deve ser feito por equipe
movimente para ndo favorecer a absorcio de =] especializada em resgate (Corpo de Bombeiros, Anjos
veneno; do Asfalto, outros).

* Lavar a picada com 3gua e sabio; » O transporte realizado de forma impropria podera
= 5 . . ravar as lesGes, provocando sequelas irreversiveis ao
* Remover anéis, reldgios, prevenindo assim g P cquelas

I N acidentado.
complicagées decorrentes do inchago; i . i
* A vitima somente devera ser transportada com técnicas

. Encs{mlnhar a  vitima lmfsc[latamente a0 e meios proprios, nos casos onde nio é possivel contar
servico de salide mais préximo, para que com equipes especializadas em resgate e em casos de
possa receber o soro em tempo; risco de incéndio e desmoronamento improvise .

* Nio fazer garroteamento ou torniquete;
* Nio cortar ou perfurar o local da picada

ANTES DA REMOCAO:
* TENTE controlar a hemorragia;

« INICIE a respiragio de socorro;
+ EXECUTE a massagem cardiaca externa;
= IMOBILIZE as fraturas;

Para o transporte da vitima, podemos
utilizar: maca , ambulancia, helicoptero ou
RECURSOS IMPROVISADOS.




APRESENTAGAO

jio da 2002, o Dopartamenio do Seguranga o Sadda na
tmun ol o Grupo Espacial do Apalo & Fiscalizagio nas atividades do
Sator Eltrico o Telefona (Mamo Circular n.26) cam objotiva de orlentar o
estabalecimarto de motadologia do auditoria fiscal do rabaihe que potencialize
8 ntervenao fiacal nos mencionadas setores o de olabarar @ putilicar material
técnico ¢ da procedimentos aobra o tema, dentre autros,

© Sator Elétrico e Telofonia 1m varios riscos em comum, sabretudo o
de origam ekirica qua, multas vezes, nas redea do telefonia est prosants por
compartingrem, geralmenta, o mesmo ambierte do trabalho daguole.
Piofindas aflempéos lecnolégicas o organtacionais ocorersm nos citados
setores aa lango dos uimos ancs s tém mestrads de forma axplisita suo face
mais cruel: oz acidentas € » morta do rabalkador, O cansrio ntual & alzrmanta
om ndmero de nckdentes a om desmorto organizacional @ homtatio dos
satores, indicanda o do uma rdpida o =]
do Audforia Fiscal do Ministdria da Trabathe o Empregs.

Esto manual busca sprasentar iddias o sugesttes do ferma clara
sbjetiva nao pretandando dirimir o univarsa de quastionamanta parstnl ek
bragando uma visdo ganarica dos Setares, apentanda formas da procedim
» propanda modolos astratagicss de infervoncho que dovardo ser -u.auovs [
realidade de cada regido brasilelm. Protande, wmbam, agrogar valor 45 aglos.
fiscais @ em desenvolimanto polo Auditor Fiscal do Trabalha da forma a
potoncializar o3 rasulindss na construgho da ambienies da tabalho saguros a
3audiveis @ ao final oouzic o olevado Indica acidantario das selnros provands
mafhor quakdade de vida ao tmbalkedor brasiisiro,

olélrica o, via da repra, estia flades em posiptes abalo (aprorimadamants
molo metro) dos fios de distribuigio secundaria para consume (110, 220 &
380V) o mutte abaixa [ sproximedaments 2 motros) dos cabes cldfrices de

istribuigda primdria { 13.800 V). Quando s cabes telofénicos estio instalados
em rades sublemineas, ela se utiiza do cabms e dutos 3 Indopandonies s
distitos doqueles utitzades pafa dotribuicdo elética, ndc opresentande,
pomrin fisco alétrico por proximidade de estndurss olétricas com tensSas da

Cumpa-nos. tecor algumas considoragées complomentaras, cenforme
aprusontamos abaika.

* Os sinais takfdnicos sde transmitidos em comente continua com tensdo de

3 Volts, nfio aprazentands risca de vida aos tabalhodores o usuarios, 1o

pouca 03 rises okincos caracterlaticos das instalagdes da distribuigdo o

mansmissio.

A tmramisslo de sinois entre ostagles telefénicas contrals (cidades,

s3mdos ou patoes) b realizada. nermaimenta, par emisdo do radiagic

{mictoondas), qua apresentam outros tipas de riscos 3 seguranga o satde

dos trabalhaderes,

# Atualmante as redas da bunsmissio de energin aldticn, Instalados am
lorres 20 longo de imansas extensdes deste feriteric maciomal, estio
irsciando um procosso de insia| de cabas da fibm otica destinados 4
franamissdo do sinals talsltinicos o do datios, nessas mesmas estrutiras
{torres), Nessa situagho o3 nssos & segurana e satda 530 Comuns aos
trabaliadares do setor de transmissio ekétrica e de telecomunicagdo,
davends o auditor fiscal dar 8 mesma tratamanto legal para afﬂnsdn S&T

O intuta daste trbalhe ¢ analisar as atvidades realizadas nas.
Béreas om situagpSes onde, por proximidade, cosxsiem 8 rade do db!llbl:l;ﬂu
ou transmissdo do onargia aldtrica @.a do talafonia o qus consaquaniam
apresentan vaiias fscos comuns 43 atividados, sabratuds o do origem amu:
Nessa siuaglo o auditor fiscal, deverd anlander quo @ drem da frabalhe
{ostruturas, postas, fomoa) @ a mosma para ambas os Imbalhadores da
telafonia @ do sotor eldtrica, temando, dessa forma, o risco eldtrica camum a
ambas por compartilhar o mesmo "poste, digo, poslo da trabalha”,

Nio szardo objelo desta manual o anslise o @ roposicho da
procedimonos o modales de intorvengao nos demais flacos carctarishcas da
somor de talafonia, tais cume. rdisgbes nia kenlzantes {microondas), riscos
aerganémicos (call centers), emissio de 3nam por Tlaser” para transmissda por
fibra tlica, dentre outros,

¥

1.3. BREVE HISTORICO E CENARIQ ATUAL DO SETOR ELETRICO E DE
TELEFONIA

Até 1998 Indo o selor da energla slovica o da talecomunicagdes orm
0statzados. A partir desse ano a distibuiche de enorgia elélica o o solor da
tsiefonia, _principaimente, comogaram o solrer prafundas  modiicagtes
aigarizavianals, cam a ransformacdo de empresas estatals ou de econamia
mista om omprasas privadas. Tais traneformagles foram  marcadas
basicaments paios seguintes fatoras,
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1. INTRODUGAQ

11, SETOR DE ENERGIA ELETRICA: GERAGAC. TRANSMISSAC E
DISTRIBUIGAD

A enargia olélrica qua alimanta as industring, cambrelo @ Rossss latos 6
gerada principalmonts em usinas hidrolélricas, onda @ passagem da agua por
inos  garadoras trmnsforman a energia mecdnica, ofiginada pola guoda
diagus, am snorgi oldtrica. No Brasi a GERAGAD de energia clirca & 50%
produzida a partir de hidmidtricas, 11% por temoalétrices o a restante por
outros processos. A padir da usina & eneigl & transformada, em estagdes
oletricas, n elevados niveis dn tensdo o tansportada om corento aftemada (
60 Hortz) alravés de cobos eldfrlcns, 648 as estagbes rbabadoras, alimtanda
a fasa de TRANSML

Ji na faso do DISTRIBUICAO, nas proximidades dos cantios do
consuma. @ enorgia eldtrica ¢ tratada nas Gstagies, cem sou nivel de tonso
rebaixade o sua quakdade conirolada, sando wansportada por redes elitrizas
nbroas ou sublomdneas, constituidas por esinduras (postes, tarras, dulos
sublerrineacs e seus acessorias), mm: alatrices @ transformadoras pam
novos rebadomentss, o finaiments antrogue aos clintes  Industrisia,
Comarciai, o S6RAzeS © fasidbnTaS o nvelS o1 fanalio variavuls, do acarda
com o eapacidade de cansumo instaiada de cada clients consumirer.

As atividades perdencentos nos satores da CONSUMO, representados
pola Inddstria, comdrclo, sarviges o residdncias, ndo sordo objsto deste
trabalho.

Quanda falamos em sefor oltlico, mfedma-nos narmalments 2o
Sistorma Elétrico de Potoncia (SEP), definide como o conjunio de todas a
inatalaghios o equipsmontos destinados 3 oporagas, ransmissds @ distbuigio
da anergia olbirica 318 a medigho inclusive.

Com o objativo de unifermizar o antondimonts ¢ impertants informar quo
o SEP trabalha com warios niveis de tensdo, classificadas om oita @ baixa
wasde o nomalments com corronte oldtrica altamads (60 Herz — Hz).

2

* Privatizagho;
» Acunhiada processa d torcakizagho;
* Rsmpqn de mio-de-obra, com grande rémoro de damisstos
pcsontadofias  sem  ropesigo  do uhﬁw junmmente  com
pmmmnu-d-mwommn.
# Insercdo do mio-do-abra sam a devida qualficag3o;
* Modificagho do processes ¢ equipamenics, com objativa do

modemzagdo o slondiments ds novas domandss do sator por
piocessos maiz ageis, de baixo custs & com mener exigéncia do
mio-de-ohra.

Umia vis30 atial da situncdo de privatizagio acorrida no satar efétrico do
pals moz mostra gue  B0% da aroa de distibuigdo do anergls alétrica
encontram-se privatizada, 8ren am qus se cancentra o malor parts da MGz
de trabalhadares eletricitanos. Da mesma forma, 20% da geragho de energin
mmbom foi privatizada, sendo que a transmissde continua sob adminisiragie

I-: tranzlormagges descritas acima atingitam, de medo garal, todo o
setor, alé. mosmo emprosas que continuaram senda esiaai. A mmm
o reduglo da. asu3s
produtivos, procadimontos. o nqmpn.-m,, eonfiguram o pammm qem o
sistama de energia olétrica atua

2. DESCRIGAC DAS ATIVIDADES TIPO DO SETOR DE
ENERGIA ELETRICA E TELEFONIA

Para facilitar o descriclo @ o entendimants das alividades sbrsngidas
per esta trabalha, vamos dividides om quatro sogmentos, o sabur : gorapda.
transmiss80, distibicdo de snorgin eldtrica a rodas tajafeni

2.1. GERAGAO DE ENERGIA ELETRICA

bordugom deste abstho contraliza-ge TS atividades
realzadas ap«s 0 sastomas do goracha € anargi Seiica, A3 ativdades
“Upo” ROCOSSANas a0 processos qua antesedem A produgio do anorgia sletrica.
ou seja, processes hidmldtricos, trmeldticos. nuclearas, adlices, solaros,
biomassa etc., 4o sordo objolo desta Imbalho, Davarcs lorbrar qua o3
niscos apts @ fuse de do
anaigia akétrica sl simiares o clnmuns a todos sunmus a produgdo de
anergia, e 05tio prosonios om diversas atividades, destacanda:

> Instalaglo & mansencio equipamentos o maquingrio  (turbinas,
gorndaras, tmnsformadores, disjuntores, capasitsres, chaves, sistomas.
do madigo)

> Manutencio das instalagsies Indsst) mapo: a goragdo;

* Oporaglio do paineis de cenirole olétrie

s182 wuwumr
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duBeR Bae BRgpeksR wenbissdes:

Conforme definigdo dadu pols ABNT atmvés das NBR (Narmss Brasilelms
Registrudas), considera-sa “balxp tensfo” a tensde superior a 50 vots am
corunte altermada ou 120 volts em carranta continua o igual ou inferior 3 1000
veits om caminto alermada ou 1500 om ooments continua, antro fases ou enbra
fase a torra. Oa masma forma considera-sa “alta tensie”, o tanada supenor a
1000 volts em cornanta altemada ou 1500 volts om corgnto confinua, antre
fases ou antra fass o torm.

Gamgdo do enargis olética
Transmissdo
Distribuigae

1.2, SETOR DE TELEFONIA

Oz sinais de tolefonia fiee $80 transmiidos entro o3 assinantes & as
estagdes por majo do cabes o fios tolefénicos Instaladas am mdes nareas ou
em rodes sublaminess. Quands am rodes adreas os cabes toleldnicas so
inatalam nas mosmas esinduras (pestes) utifzadas pela distribuicio de energia

a

> Transtormaghe e slevagas da enorg elétrica;
* Processos de madicho da energia oktrica.

As stividades caractaristicas da gomgclo s oncormm nos sistamas de
medicio da onergin, ususimants em tensSes de 138 a 500 kY, interface com o
transmissdo,

22. TRANSMISSAO DE ENERGIA ELETRICA

anslmmmn esth consttuida por finhes de condutores destnades &

3 SPega ctics deade 3 fase do oo old a fase de
ul:mbus;n abrangendo prcesses de olevastio e fobaixamento do {onsdo
elétiica, ranizades om estagdes préximas a0s contros do consumo, 20 lade
das cidados. Essa enorgia ¢ trsnsmiida o cormunte akornada ( 60 Ha) em

parcas s aquacmonio 8 radugdo no custo da
Gordtonss ¢ mélodsa de framamissio ds unorgi, com o emprogo do cabos

com manor bifola ae longo das imenses extensdies a serem franspostas, qua
Igam o3 garadoras
de sarvgos po solor do transmisslio onergia, ocasionada pela

enveiheciments das finhas Instaiadas, que. d!hlrr dn nprocimadomants 30 anas
do instalagho o pain necessidade da consinigho da divarsas navas lichas do
transmissde, para fazor fronte § oxpansdo o & domanda, aluaks no setor de
enorgin astrica,

‘S40 alividades docatir

« Inspegio de linhas de transmissio
Inspotores da linha vorificam o estado da estrtura @ seus slemantos, a

akura dos cabos ofétricos o a fain do sanviddo, drea ao bngo do oxtansia da

linha do daminio da companhia de transmissle. Esse pracossa do inspaglc

pariddica podaré ser realizada por tama ou por halicéplaro, dopendanda dos
rocurios @1 emprowd o espoceieidade do sango. A3 inspagdas per lom
subiddas o tos

- Manutengdo de Linhas de Transmisaio

Comproanda a5 soguintos atiidades :
» substihiiclo o manulongdo do Goladures (dispestive constituldo do uma
séric de “pratos”, cujo abjetive 4 isalar 3 onergia eléirica da estrutura);
limpoza da Iscladores
substitiiglo da alamentos pdm-rajos;
® do

dosmatamontos a limpam da faias de senviddo.

Distribuicio
de energia



Repmn om motador - lirdia da-
fransmissan 230 Ky

+ Construgiio de linhas de transmissdo

A consirugdo da linhas do tranamisstic tem divarsas otapos do imbalho
dosde dosmataments, construgdo de estruturas @ langamento de candutoras
dostinadas a transporiar a onargia oldtrica, eenferme descrighe abalxe:

%

dosanyalvimento em campo d estudos da viabiidads, relaterios do
impacta da maio ambienta @ projolos;

doamatamantos o dasflorastamantas,

escavagBas o fundagbos eiis;

mantagem das ostndwas motalicas;

distribuigho o posicionamerto da bobinas em campo;

langaments da cabos (condutares allricos);

instaiagtio da acassérios {isoladoros, para-raios):

tansicnamenta de cabos o sua fixag3a;

ansaios o festes ol

FYYYYVYY

Saliantamos gue essas alividades do construglio sdo sempre realizadas
&om o cicikas dosanergEados, via de fogra, dostinadas @ ampliacio ou am
substituigo a linhas 3 existontes, quo nermalmente estio anorgizadas. Dessa
forma & mute importanto & udm,-nn do procedimentos o medidas adequadas da
segumnca.  lais mmn nn:\mmlmp, aterama: olétrico;
o tor © cabos, denlre outfos Gue

assogurem a axecuplo unam;o om linha desenorgizada.

circultos; prateglo dos slamonias energizadas existontes; instalagio da
sinalizagho do impedimanto de anorgizacso

Marsergso em

- Manutengio com a linha energizada ("linha viva")

Es50 atividade podo ser realizada medianta a adogao da procadimantos
que parantam a soguranga cos trabaihadoras. Nessa condigto de trabalho as
atividados podam modanta 3 métodos, abab

Métod:

© talbador tom contata com 8 rods energlzada mas ndo fica a0
mosma potoncial da reds oldtrica.
It oquinarentss do prolecds diidiam Bdequados a0 mivel da larsdo
tais camo boias, lwas @ mangas solantes 8 squipaments da protegdo calativa
como cobertura @ mantas solantos.

Marttengao reakeaca ulieancs o

métace a0 cartatn — trabamedor

om Gonlan Com & rede elétric,
ady

3. SEGURANGA E SAUDE NO SETOR DE ENERGIA ELETRICA
E TELEFONIA

3.1. RISCOS

Os riscos A soguranga @ sadde dos trabalhadores nesses satores &30,
via de regm, slsvados pedonds lovar @ lesBes de grande grovidads o sSo
aspecificas & cada tipo do atvidade. Cantudo, o makr risc A sagumnga @
satda dog trabaadores 4 o do origem eiéirica. Dovormon mlwm que no
ana de 2001 o malar volume da
do onergin elémce. cujo numero de emaregados das wnuﬂs‘unlﬂns ora de
aprovimadomonto 70.000 e suss. pmdma do songos contavam com

600
Eato trabalho contempla o3 Dnnelph fiscos presantas nas atividades
o iafanik

3.1.1. RISCOS DE ORIGEM ELETRICA

A elotiicidada conatitui-so em agente de ulovads potencial da fisco 8o
hemer. Moamo em babras tonades elo reprosonta periga 4 Infegridada flsica
© saudo do trabalhador, Sus aglio mals nocha & 3 cceréncia do chogue
elowrico com consoqUbhoias: dielaa, & indrolss {quodas, bofidas,
Quaimadures indietas o ouras) Tembdm apresentn risce devids 8
possibiidade do cconencias da curios-cirtuos ou mau funcionamento do-
sistoma olétrico ofiginando grandes incéndies, explestes ou  aciantes
amplia

£ importante lembrar qus o fato da linha estor desenorgizada ndo
.nme @ risco elatrico, tampouca pode-ce prescindir das medidas. de controle

Aquea acidental pode ocatrer
umo a otro3 do manobia, i ':um
tensBas indicidas por linhas adjacentos ou que cnzam a reds, descargas
stmasféncas mosmo que distantes aus Jmu ge tabalho, fontes do
alimenta¢ic do terceies.

- CHOQUE ELETRICO

£ o pilicipal cousador de acidentes no selor e geraiments originada
par contato do tabalhador com paries enefgizadas, Conatitul-50 am oatimule
ripkio o acidental sobra o sistema nervosa devido & passagam de comantz
alatrica, acima da determinados valores, pako corpo humana.
diratos s8o contragBes musculares, tetania, queimaduras
(intermas © extornas), porada respiraitria, parada cardincs, oleidise de
teidos, Morleglo cardiaca o ébito (eletroplessdo) o seus efuitos Indireton
quadas, buum: o queimaduras indiratas. (axtemas). A extanado do dano do
choque eitlrico depende da magnitude ta corronto elirica, do caminha por
ola parcorrids no corpa humano & do seu tampo do duraglo
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Irtaiacao dos aceesdnos.
i coRSTU;A0 de foes oe

Montsgem oe e trarsmsado

Largumenic s caoos

23, DISTRIBUIGAO DE ENERGIA ELETRICA

£ 0 sagmonia do setor da energia G1AUICA QU CANGTaga © maiar numero
o5 poloncials apss a
wmbusln (87 2138 k), Inﬂu até¢ estagies da tmnsformagdo e distribuicda -

ana:
A dmﬂwlm da um:rgla elétriea aos consumideres & realzadas nos
potanc

> ley de 67KV 0 88 kV;

> mhdnscm!um\dnmsabﬁw:lm: por tansdo da 138 KV;

» consumidoras residencials, comercisis & industriais ato 2 patancia do 75
KA {o abastaciments de anergia ¢ realizada ne potencial de 110,220 e
390 Vatts);

Matodo no getancial

E o método onde o trabalhador fica em cortate direte com o tons3o da
linha, . Nesae método & importantissime o
emprago da modidas de sﬂwmlvﬂ qua garmntam o mosmo polencial eléinee
N corpo Intsira do wiizado conjurto do
condutoras {raupas, botinas, hivas, capuzes), ligndas atraves de cabo candutor
oletnco @ cinto @ reda objoto do alvidode, E nocassdrio tranamentos @

para

Slinha viee®

{irabainacor com

vemlirmertas orF sy

Métods 8 Distancla
£ o mttodo e g g o energizada @ uma
e do smpregs, de procodimantas, ostnuras,
izolantes £, bmbém
necossario aupocificos dos

tais atividades.

© risco do chonue elétrica estd preserte am praicamanto todas as
sivades. exculces o3 sotoren eldlrico o tolefonice 3 exomplo de

rtagom, manutengdo, reparo, inspaghs, medicio do sistama
Sl potbneia (S2P) poda do Arvoras sm suas proximidades.

» ARCO VOLTAICO

Constitu-se oM outr risco do ongom olitica. © arco voltalca
caraciariza-sa pelo fluko de comante eldtrica atraves do um meio “isclantu”,
como o ar, o geralments & produzida quando da conexlo @ dosconoxia da
dispositivut eidtricos o am caso de curla-circuito, Um arco veltiico produz
calor qus poda oxcedor o baraim de folorfincia do pola s causar
qualmaduras de sequade eu tercairo grmu. O arco siétrico possul rargia
suficiente pars queimar as roupas & pmmr inctindios, emitindo vapares do
materlal lonizada ® raios ultviolots

« CAMPO ELETROMAGNETICO

£ gomuo quando do pessagam da coranto elética mltermada ros
meios condutnres, s afelios danosos do campo slulemagnélice nos
\rabalhadores manfestam-se aspociskmanta quands da exncugio do S0rvigos

slevades nivois do lonsdo, Os efoitos passivels no ciganismo humano
docormanin da exposiia s campo sloromagnéton 530 do atureza léica o
magnética. ‘aitrico 8 foram men< ima. Quanio
205 de orlgam magnética clamos b5 cleitos 1émicos, endécrinas @ sus
possivels patologias produzidas pola Intoragdo das cargas eldtricas com o
corpo humano,

mprovaclo rém ha indicins de quo a radiaglio
olotiarmagnetica criada nas proximiades do melos com slavadcs niveis do
tansio a correnie elbinca, possa provotar a ocoméncia da cincor, leucemia o
furmor do cérebro, Contuds & certo qus ossa situnplo promaye nocividade
termica (iterior do corpe) @ efeftos andocings. ne Brganismo humana.
Espocial atangdo 208 rabathadores, expastos A essas condisdes, qua
possuam om seu corpo préleses metdlicas (pmos, encaixes, articuiagdos),
pois a mdisgdo pramave agueciments Inlansa nos elementas matalicos
podendo provocat DS necroses b55aas; Assim como 303 iabahadores
wtnuous do aparelhas @ equipamentzs eleudnices (marca-passe, audiivas,
dosagares do insuling, etc..). pois » mdiagdo Inforfare nos clrcultes elotisss @
padarfia crinr disfungdes o mau funcioramanto dessas,

31.2. RISCOS DE QUEDA

Consbhui-se nump das principals cousas do acidonlos nos setores
olétrico o da telofania, sendo carcteristico da divorsos rames de atividada,
fmas multa toprosontative nes athifades de constnicdo o manutangdo do
s-bl do tranameasdo o distribuicho do energia elirica ¢ de constuglo e

manutengao do rades tolefdnicas, As quoadas ocomem em conseglénca de
choquas elélnces, de inadequacao do equipamentss do olevagde (escadas,

14

Marufongao exncutns 6
e

» disiribuigho sublerrdnea no patencial do 24 KV,

£ tambem o segmento que aprasent a major quanlldﬂu e diversidadas
do atfvidades da trobalho, dentra 3 quais.
rcabimanta @ mediclo de enargia olmu. nas estagbet;
rebalxamenta do potencial de onergia piitrica;
consirugdo do mdes de wlbmpn,
consénila de estniurs o obras chis;
martagons do estactes de trllurvrmwlu o dintribuicho;
maragons de paindis & cantros do contsoln;
mnunum de transfarmadoros a scessados em cSTUuMES Nas Tedes
da datribuipho;
manuengdo das rodes. do distribuicao adroa —aitn o balxn lensio;
dos redas de om alta e baia

YY¥YVYVYY

¥

o 3

poda da drvores;

moniagem de cabinas primarios da tmnstormacso;
limpeza de issladares, pam raks o estruturas da rode,
impoza a desmatomanto das fans do sarvidio;

VYN Yy

oparagdio dos contros da control @ supervisdo da distribuigss,

o am b
cu distrite g1 adrea

As niividades de tranamisede o distibuicle do energla eléirica podam
ser realizadas om sistomas enargizados {inha viva) eu desenergizades.
saguir dostacadas.

« Manutengio com a linha dessnergizada

Todas as atividades onvolvendo manutencdo ne mDr elétrico duwm
M EireUios

priaf com
Sever Sbadecar a procodmenios o macidas do nqunnp adoguados.
Somania serio léeri liberadas.

para servigo medianto o8
impodiments d reonergizacic; constatclio da ausincia do tonsao: instalagho
do slemsments tampordrio com squipstancializaglo dos conditores dos

24. TELEFONIA

Cenforme afirmamos inicialments esto trabalho enfocard tdo semente as
atividades realizadas nas redos do toiefonia que coexistem com as
o dstnbuiclo do enargia elétrica @ onde o5 fisces 30 comuns © similarss,
condiglo em que dostacamos as athidades:

mantagens de acossétios nos estruturas (postes o estutums adreas);
Iangamentos da cobos talafonicos;

manutengio das mdes telafanicas;

ligagbes tolofénicas residénciafs:

ensaios o testes.

VYVYY

Aialmenta K o Instalagda do sistamas da comunicagdo na setor da
transmissio da enargia abirica, Ltitzands cabos do fibms shieas nas torres de
trnarstad. Assim sando, dow.ae o sangde &6 atividadns da:

i nas tomes de
> longaroniss de cabos de flbras dticas;
» monutoncic das rodes do comunicaglo Insfaladsa em torres @

codos, pllalemaa), adocunclo do EFi, fata do teinamento dos
¢l o snallzacho d do servigo nas
wspwll:anmquaanms«m

3.1.3. RISCOS NO TRANSPORTE E COM EQUIPAMENTOS

Plests tom aberdarsmos riscos de ackentas amvolvenda transporte do
trabathaderes o a wtilzagio do vaiculos de servigo @ equipamantas. Citomos
cofiia axemplo;

+ Vaiculos s caminha dos locats do trabalho am campo

Par tanto 6 comum a deslocaments Gidrio dos lmbathadores ald os.
afalives ponies de prostaco da sarvipos, E3ses desiecamentss exphem on
frabathadores 803 Niscos camcteristicos des vias da transporte, sando muitas.
vazes raalizados om camogarias obertas G em condipbes Inacoguades
potencializando osses fscos.

Um agravante, tambem, da condiglio do fisco & siaglo em quo o
motorista exerce outra funglo akm dessa, ou seja, maltipla fungZo. Coma
axamplo, 6 atnbuida 8o matarists a fungdo da dirglt o Inspociear a finha, para
encontrar pontas que demandam reparos ou manulengdo, torsfas estas
incompatiueis.

= Weleul 3 28;

Nos sarvigos de constnsze, Instalogdo ou manutangda em linhas rodes
clstiicas o da tolefonia nos quais sda ulilzados costos adreos, cadeims ou
plataformas, além de olovaclo de cargas (equipamentos, postas) & nacessaria
 apro¥imagho dos valaulos junto 45 astruturas {postes, forres) e da grua nta
das fimhas ou cabos. Nestas oparpfies podem acontecer graves acidortos o
exigam cuxdados aspaciais qua vo desds 6 correta pesicionamento do vaiculo,
 s6u adequado travamants ¢ imgdo, a8 & procisa operaglo da grue, guincha
ou nquipaments do elovagao.

Alr das stuapies 3cima deseritas, apraval
voicules improvisados.

a fisco o wlzaglo da

3.1, RISCOS DE ATAQUES DE INSETOS
Atoques do Insetos. tais como abolhas e marimbondos, ocorram na

sxocugio do sarvigos om lomes, pastes, subasiagdes, loitur de medidores,
sorvigos de poda da fnvores & ouics.

3.1.6, ATAQUE DE ANIMAIS



Ocarre sobrofudo nas afividades de co supervisie o
manutenglis om rodes do transmissdo em regitos :uvlcmus a florestais,
Atenio espechl dave sor dada & possibiidade da pleadas do animais
pogonhantos nessas ragitas.

Tambem & freqlents no Selor de dmrtuic.ln o energia com o5

lefturistas que atacados por
animais domdsticos.

3.1.6. RISCOS EM AMBIENTES FECHADOS

Os hhnlhnn om_osgagas fochados, como cabas Gubteminoas o
estagles da fechad
@0 fisco de ssfuia por deficiéncia da ouigbnio ou por oxposicdo a
contaminantes, tante nes abvidedes do setor elotrico como no sctor do
telefonia.
Nestas ambienies pode ocorrer 8 prosanca du gases asfiviantes (ex:
manoxida o didxida da carbano) elau axploses (o mmnu vaparos de
iquidos). Estes por formagao da
g8385 aIganicas otundos do raagdes quimicas nas esgrmi © presana do
apontes Iﬂolbngs da putrefagia clmoﬂl.u'l nesses ambleates, a, ainda, do
ﬂl:u de pastos de

Aldm desses fiscos, ros trabalkos executades em rades do ditribuigde
do onergia aidtica o da lololonia sublemdneas, dovido & proximidads com
rades de esgota @ focals
por agantes biolagicas.

3.1.7. RISCOS ERGONOMICOS

880 significallyos, nas atividados do setor elélrica e talaf8nico o5

nmsmgﬂmmlms relacionados aos fatores :

biamacanices - pesturas nlo fisiolégicas. de trabalhe provecadas pols

exigéncis de Angulos o pesigbos inadoquadas dos membros supeliores &

nfarioras pam realizaghio das tarefos, principalments om Altur, sobr

postes e apolos inadequados, levarndo @ intensss  solichagSos

muaculares, levantamonto o transporte de carga, otc.

organizacionais - preasde no tempo da atundiments a emergincios ou a

situaglies com pailados do tompo rigidamenta estabalacidss, realizagia

rotineira do homs axiras, trabalho por piadugdo, pressdes da populagio

eom falta do fornecimento do anargia clétrics.

* psicossocinis - elevada exigancia coghiliva nacessaria ao axercicia das
ativdndes associada & constante convivdncis com o risco da vida devida
a prosanga do risto olitrico o também do risco de gqueda (neste casa
sobretudo para atividades om linhas de transmisedo, axacutadas em
grandes aluras),

« ambientais — rapresentade pela exposiclo 2o calor, radinglio, intempbries
da naturezn, agantes biolégicos, ot

Dos dados da pravidancia sorfal no ano de 2000, podenios cbiar os
irdicadores - Incidinc acumuiada, nierd de 604, s da moraikads o
taxa da letalidads,

ncisindn aoumutada = = acidena da b rogistiados x 100/ omprogo

Toa do ackdontos to

trabalhio ¥ 100,000 / empraga

Letalidnda = niimero do 8biios x 1000 /fotal de acidontos iquidados

[ECIDiNG

o5 b
TAXA DE MCATALIDADE.
inage

Para efoita d lidadn do
Vbbb el o que cansidaram
Indos 03 sefores acondmices!

= odas as atividades dos CNAE eloncados apresentamam em 2000 akta taxa
do mortzfidade em rolagde ao indice nacional, espocialments a atividade
de construgde do ostaghes o redes Go distibuigda do enorgin elirica -
CNAE 4532.2;

* especiimanta as ntnvidades de construclo de ostagdes o redes de
distribuigdo do enorgia olitrica - CNAE 45322 o piodugda o distibuigio
da energia oldtrica ~ CNAE 4010-0 apresentaram slovade nimero da 6bitos
o relagao aps domefs;

» ‘a ativdade da construgde de estaglos o redos de distibuicho do onargia
olitrica — CMAE 4532-2 apresentau allo indics do letalidade om relagie
aas domuls

» todos os CMAE pesquisades apresentoram, no ano 2000, toxa do
mortafidade maior que o taxs de mortalidads nacional, com exceglo do
CNAE 8420-3 - lelcomunicagses
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» nlic fornacimanto da aquipamentos de proteglo indviduals adequadas,
ara o3 da de servigo

= folta de equipamonts do proteglo colotva @ farramental sdequads
(escadas, sistemas do steframonto tempordrio. forramentss manuals,

- use ﬂé veleulos inadegquados,
» transparte procirio de tmbaMhadores.

O precesse do procarzaglo das condighos do Iﬂ:llllhu vom trazendo
prejuizos a classe @ 3o pals da
tabaiho ¢ o agravaments dos indices acidentirios nos udzhl solotes. O
contole dosse processo da procarzgio ¢ da copital importancia o
preccupaglo do MTE, devide ao nlovads Indice acidentario @ o sou impacts
sacial e econdmieo, de absola prioridade & atanglio do coma de Auditores
Fiscais do Trabalho.

4. COMO A FISCALIZAGAC TEM ATUADO

A fiscalizagho do Minataro do Trbaiho tam atiado atrevés do agdes
ospamas, a parlir de demanda oxistante nes sotaras, Em alguns Ectados, o
selor elético foi tomado como prioririo, aprasentando resultados
significativas, como-a criaghc de gripas thparitos e assinotura do farmy
©omprom#ssos om Parceria com atoras soclais envolvidos cam @ fama.
Com regr goral. a fcolizaglo do tmbalha tam atuada ninda confarme
oz seguintes

» foco om inogularidades espocificas, mitas vozos som investigagdo do
503 caUza3 9 som articulacBo cam 8 siiagdo organizacional no quo
dz fespaits 3 pestlio do SST:

» conirada na obmarwagdo visual dos locals da trmbalho o atididadon
oxocutadas peios trabalhadores:;

» busca da resohuclo imedinta das Iregulardades ancontradas;

» verficacao do tocumentos rastita aquoles provistos na legiskagho;

# utlizagho ginda lmtada de recursos como enfrevstas com o3
trabalhadores cuja andliso, mutes vezes, & pouca Articulsda com a
siiaglo global om GST.

nbo considera o4 fiscas @ as

ospﬂcﬁﬂdﬂdﬂ: presenios nas atividades executades no sefor elélrico o da
tnlafonia. Aldm dm canribul para 530 procense fiscal deficients o fato de o
stuel logislagdlo, NR10, & pouco abrangents om aiguns aspectas thericas des
rofafidos satbros, ndo o

5 levantamentos da saude do sator eldtdce mestram que sdo
lroquon!ns na atididade ac lombaighs, 25 emorses, as distensdes
gerals g

3.4.8. OUTROS RISCOS
Morars destaque tambem a axposiglo a :
= Calor. faa alividades. desompontiadas am espagos fechados ou em

subestacles (devide & prakimidade de conjunto do transformadares o
capacitots),

* Radagha solor, Os irabulhos am instalngées olétricas ou senngos com
eyt guands realizados em dreas abertas podem mbem expar o3
trabnlhadoras & mdiagdo solar. Como cvrmquan:ms podem ceortar
quoimaduras, lesBes ros alhos 0 a6 cancer de pels, provocadas por
mdlm;animravermu{hu ou ultravicleta,

» Rutdo, Prosente naa Lsinas de gemgdo de enargin alétrica, devido ao
movimeno de tuibinas o gordores, Ocorre também em
subestighos de onorgio, docomente do funciaramento do conjirta du
trantformaderas, coma mmbém da jungdo @ disjunglo do canectnros, quo
causam foite auids do impoats,

 Ascarel ou bitenia polclorados (PCE). Seu use cama liquida isclante om
squipamentc elétrco (ex: cepacllores, ftransformadorss, chaves de
manohras o dsjunicres) temou-sa bastante difundido porque, além de
spresontar bons- qualidades dieletricas e Wrmicas, & rasistents 3o
lpasnr do usa dosse produtn ostar probido, tranfarmadoros a capacliorss.
nigos podam contd-lo, Expesiclo dos nmmnm pode ecorror am
iliuidldll do do
clétrica @ em usinas da geraga, por ummu da troca ou recuporagho
desses equipamentos, em ospocial, guanto do doscarte dosse prodifo,
Aeidentes com \mzaments do ascarel |3 ecormeram e ohcontram regisiro no
nm pals, Os dams o uum causados palo ascoro! ¢stio relacionados
& hepaticas.

ngtes
eh ot il ot s

32 EsTATISTICAS

Os datos da Previdéncia Socisl consbhuam imporama forde de
infarmagtes para pasquiza 5obre 63 Indices de pexdantos do selor. Par tal,
solacionamos o3 soguintes CNAE qus eompdem, na maior parto, o selor
aktrico @ da talafonia :

4541-1 - Instalagles aktricas

+ a maioria dos CNAE posquisados sprosantaram incidéncia ocumulada o
lstalidata superiar aos nivas nacionals,

Os dados da FUNDAGAD COGE (Comitd de Gestlio Empusdal)
refarenios 3s ampresas do selor elélico nos anos do 1958, 2000 o
relatadas na tabola ataixo, permite-nos uma analise mais fidsdigna dos lmﬂ:as
do acidentes no sator olotrica (o setor de tolefonia nio & aqui considarado), e
inclusive da participaglio das ampraitairas nos ackontes.

INDICADORES 1883 2600
N* do Empregadas mﬂusm:whl 111.168 k
Acidentes Upicos com afasamontd 34
Acidentes picos sem Afastaments
Totnl -~ Acidenias 1
Acidentes fatais fipicos- concossionarias

| Acidortos fatais {ipicos -emarefinias
Totsl - acidantes fatais Hpicos do setor

* A grnde maiona dos sedentes falals no setor sitice ocoeu com
empregadas do a5

Dos acidantas cenrridos com empragades préprias das concassiondrins de

energla elétrca a grande mn»oda ummm.se came tipicos,

2] partit 1888, enguarts que o

nimaro de ocidontes lmnls aumqmuu no masmo pullm‘iﬂ

v

“

Das dados da tabala nrima, extralmad os indicaderes sbabe, de acords
©om o3 critérios, antarennents definidos, adatados pela Providancla Soclat:

[ 1898 [ 2000 | 2001 |
Tncidincla acumuiaca gg sator 221 | 221
Taxa do mortalidade do sator
* Tomando a indice da Previdéncia Sacial no ana de 2000 raative
Incidéncia acumulads, ou sefa 1,69, & comparando-o a0 mesma
indicador obido a partr das informagses da Fundagso COGE, au

s&a 221, observamos que a incidéncia de acidentes nos
trabalhadores do setor de energla elétrica & 30% superior 3o
indice de incidéncia na
Por outro lado, uilizando a5 mesmas tabelss, podemoa comparar
© indice de martalidada para as empregados no setor da energia
elétrica, 6251, e a taxa de mortalidade nacianal, 16,19, concluindo
que no setor elétrico ela ¢ 4 vezes maior.
» Da masma forma a taxa de letalidade nos trabathadores no setor
ds energia elétrica & 4 vezes malor que a taxa de letalidade
nacional.

v
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5. PROPOSTA DE AUDITORIA ESTRATEGICA

Nesto tpico sard proposta nova metadalogin pam inspagio dos

aspectas do sagumnga o salde no tmbAhe no setor de enargia oléiica
R, o s0lor

Tal puditoria reprusents Lma inspegde da carater amplo, cam andliss
erltica @ sistumatics dos condipdas da ssrdu ompresas, com proposigo d
agdes visando gamniir o a legisiagia @
soqunca & zatide nos seus ambientas da rabatho 6 nos de suss :umms.

do rlo outras insitulgSes de

intorosea da agdo fiscal. O uando as empresa:
fiacallzaglo suas poliicas do SST & el praqnmn de gestio de riscas, se
aristantas, sssas sx.mdmm l|l|n 53 implemaniadus d fao ou o s da forma
procaris pol. E da que, além
das agtes de praxo da m.m:ma pivsictschrald coimpromatiients dog
sotores estratéyices da empresa na implementagao @ continuidade das agdes

i coma dou

541. ETAPAS DA AUDITORIA AS CONGESSIONARIAS DE ENERGIA
ELETRICA E TELEFONIA E PRESTADORES DE SERVIGO

511 . PLANEJAMEN

da auditoria do de snargia elétrica
e de hrulunln Incluindo ms :onhmdub @ importante um trabalho de
fealizadas

pasqui
e T il arere o s rvengtas da ourms
‘entidadas ou érglos,
As sguinias fontes da infermages dovem sar ublizadas:

ema SFIT. - pasquisa dos resultados das fiscullzagdes tanto na dfea de
seguranta o saide Game quanio eos aspectos do lgisiagdo trabaliatn,
com atengio para o5 ftens notficados/aifuados e objatos. do InterdigBo,
especialments aqueles da  NR-10. NR-6, NR-18, NR-24, NR-7, NR-S 8 os
relativos a registro o jomada de frabaiho da legislagdo trabathista, Também
pesquisa dos rolatiiios de acidentes ocoridos na empresa existenies no
SFIT;

registros & processos exiatentes no MTEDRT a respefio da smpresa -
verficaglo de processos antoriores roltivos 3 datuncias, e
analises do aedontos; lamos da noficagbas @ autagles laviadas, amm
como 5 ta omproza;
colsgas auditores - nomaiments no MTE ha profissionais com
conhesimanios especificas sabre o assunto objelo da audioria, sonda
importante o didlego antre colegas auditores atmvés de centatos
tolofonicas, e-mail, stc;

fontes laihhogr&ﬁra - dovard ser realizada pesquisa bitVlografica nas
fontos pusshais (bibotncas, Intomet). dirgidas aos modelos industriais,
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40100~ Praducda o dlslmuqaoduunwwz alétrica (que tambam incarpora o
s2tor de transmiss

4532.2 - Gy 7 stagies o redes de di de anergia elétrica
4533 do astaghes e redos da !
64203 - Tolocomunicagios

4525.0- Montagans industriais

7420-2 - Sorvigos da aiquitetur o enganharia  d Wenica
espacalizade

A escolha dos dafs (itimos CNAE se justifica pelo fato do que muitns
empresas contratadas o3tio inscritas nestos cédiges, E ainda, o CNAE <541
que chuam o setor oldtrico, mas também
am oulres gatafes econdmicos, como na constugho civil Tais folores
consttuam Imitagtes dessa fonte de Informagaes,
Dus informagBes exiraidss dos rogistros da providdnela social, fol
produzida o grafico abalxo apresantado, destinade & comparagio e diagndstico
acidentario erir 05 CNAE selecionadas:

s
BUTLA A 54 Tran 1eae
Srved i
Siiaes

s

Da andlizs do grafico cbsanamo:

+ do manoira goral  atividade da pmdugnn & distribuigio de enorgla aldtnca
{gque incorpara também a imnsmisslo de snergis), rmpiosentada no CNAE
4010-0, passul alavado indico de scidontes tipicos, da trajeto o, am Mmonor
gmu, do doengas do rabaho, om 1969 a 2000, em relaglo ds demais
atividades dos CNAE selocionados ralativos 30u setorss eldtrico o deo
tolefania;

» atividade do talocomunicagtes com elevado ndico do doangas do rabatho
@ aeidenins da trajato registradas no periada am relacllo acs demais:

> stiidodes d - produgd o distiwicso de enargia Slich = CRAE 4010,
talecomunicagses — CNAE 8420-3, sarvicos do arguitetura o engenharia o
da_as3mssommants tecnico especializado - CHAE 7420-8, o montagans
industriais - CNAE 4525-0, com malor numero do aeidentes regisirados am
relagio aos domass no parieda;

33, CENARIO GERAL DAS CONDIGOES DE TRABALHO

Historicamariie a6 emprosas do prmoita mundo introduuziram o processo
de liconmgio iz sividesmod, dedoandose 3 pgldace o au
todos a5 sous esforges para o
a:po:hlu;no o 21 Wenko na usca h sacailncia e ore i
servigos. Contudo, no Brasl, granda parta dos docisdo:
estabelecer comrtss com prestadorss de  servipos et
fundamantada ra reducto do postos de trabalho, substizicdo da mdc-de-abra
com diminuiglo de 3alados, rodugio ne pogamento de encaigas socials, na
eliminaglo da bonaficios, anfim fundamenta-se quase qua exclusvamento na
reciucac dos Gustas @ ia busca do lucr miximo.

Basoada nos inspages da seguranga o saide realzadas nos diimos

anos nas diversos Estados do pals, om inlormagéas prestedas pelos sindicatos

@ trabaihadares & nos fegistros existontes ras Dolegacias o Sul cias do

mwm podemos tecer um  diagnostica de PRECA DAS
CONDIGOES DE TRABALHO que apresentn s cancaristicas abairo’

 deficients inlograglo entro contratanto e prostadoras de sarvico;

» cooparativas canatituldas em desacordo com o laghlagha vige

> prostadoros da sanvio realizando mmms fim das controtarte

> de sarvigo sem necassaria parn
0X0Cugao dos serviges:

» prostadoms do sorvio com CMAE em dosacorde com a atividade

constante om contra colobrads com @ cantratanta, repercuinde

conatituigda o funcionamento da GIPA o SESMT;

informalidade ma ralagha emprogaticia, ou scjo, falta da registro dos

trabalhadoms;

conticlo do tempo na nlnm.pﬂﬂ dos senigas;

axcesso

v

femuneraglo dos trabalhadores baseados na produgae;
trabaino individual em slrvﬂ: com elefricidade;
(ox: dirigem veleio a

vuvyvey
g
8
8
i
s
T
H|
8
g
H
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do o hd dormanda de
prasado na tabalhe por parta das amprasas @ dos cansumioros para
liberagdo dos sarvigos
SHacih Sa serio som fospectiva ordem do sorvigo;
ausencla ou doficiancia de procedimantos parn exocucllo da servicos:
no pagamanta do sdiconal de nsalsbridada © paricuoaage o
trabalradoras;
» o Go lmbabadores sscoridado sulcions para roslae

insorcd do | pa

W

Vv

» treinamente daficiante a ndo ospocico para a athidede 8 sor
axacutada;

trabaladores na Brea de fisso oléirice sem o capacitaglio noceseaa
(s0bretudo nas prastacioras de sarvigo);

v
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mitodes o processos aplicados am outros paises, ergankagie do trebako,
dentre oufios {ae final dostn trabatho sugadmos algumns fontes
bibdicgraficas);
legislagbes concomrentes — ks 8, astiodo do legistagtes que possam
contribiir para a agllo fiscal, tais como: Cédiga Sanitario, ABNT, Msio
Ambiente, Cédigos Municipais, e,
sindicaty de trabalhadores da categoria - de gnde imporianch,
sobrotudo para oblangio de iformagdas tcnicas e particubridades sohra
2 erganizagho o procedimentos de trbalho, além ca cullura & cxporitncias
da smprasa chisto d ouditoda;
7. convengbes @ acorros coleilivos de trabalho da categoria - estido com
atenglo s negociagles roakradas rolativns @ mssuntes do segumnga o
saiide do trabalho @ ornada de trabaiho.

A auditoria 4 cancassionsria de energia elétrica deve ser estendida ds

o

suns_atividades, com grande procarizagdo das rolagSos da lmbalha &
condcdes de seguanga o saude, O plingfamenia devord também prover

agbos o serem ‘sarvige, com Py
sistamanca.
© passo seguinte do plansjamento devers o e
» cansituigho do pquipo do AFTs nocasséria & agdo fiscal, Intagrar,

podendo
aim da SST, oz diversos nucleos das DRT o.y:ma. trabalho infantl,
trabtha escrava, combate a disariminagdo);
eonsthiicio de oguipa edema, mulidisciplinar | smvolvendo outms
institiglas ( Sindicatos, Ministdrio Poblico do Trabaha, CREA, CRM.
Agertss Sanitarios) qu Sajam da interesse d agdo fscal:

v

* desenvohimanto da estratégia do atuagdo;
> cronograma da agdes, -brangcndn desda o usluﬁe toenice das atividades
igaa de Iﬂbuy'!nhs da aquipe,

apses da inspags , s @ “in loea"

54.2. ANALISE DE DOCUMENTOS

Podemos earsiderar do grande importincin no processo de suditoria
dos soloras om quastio o andliss dos documentss listadas a sagulr,
5.1.2.1. PROCEDIMENTOS — INSTRUGOES DE SEGURANGA

Para cada stividada desenvolvida no selor eldtrico @ nucessdrie
da forma clara 0 cbjativa a sequitncia de passos a sar saguida na exocugio do

cada sendgo, no caso, terlamas o ‘passo @ passa” de um atividade.
que o3 pracizam estar traduziram

m plene todos 65
Oentre a3 atividades deservolvidas no sator alétrico, ciamas algumas
qua necossiiam de procodimantas:

24



Hll'lmsﬂu;

» stividades do grupo d
580 de fedes por s

Iisera¢o de rodas pora foonurgizagd;

hlogueia da roligacor autematica;

sanvigos do ligago, inspegdo ¢ corta de unidades da baika tansio;

trabaihas n redas desenergizadas nas proximidades da instalagtes

VY VY

m torrsd
troca da mvd\bmm baixa tansdo;

poda da drvores em rede adroa do nlta tonsio enargzada;

Poda da drvares am rada adren da bobxa fenslio enargaada;
manutercao do sistema de luminaglo;

medigles instantaness e graficas em subestagles o instalagses do
babxa tansda;

lavagam do acessétios om rodes snorgizadas

manutancio om redes de baixa tensao desenerglmdas;

nlnﬂdlmnmn emergencial am rodas aéreas do madia e baixa tansio
energizada:

trebaihas om rede de alts tonsdo energizads;

fiscalizagio do Irauda « dasvio da anorgia om Unidades do consumo da
baa tonsdo;

construcio de redes de alta tensdo;

canstniglo da fades da bala tansds;

manitenglsc em reda dnm tanzdo dosenerglzada;

analisy da projotos de

inzpago am rode da alta tensdo;

imspeg3o om rode de baixa tensdo,

Yyvyy

vy

vy

Yyvwvy

O contedde dos manuois pode divargir par chvarzos fators sspectfiicas
de cada servige. Entromanto o manuel do procedimants qus oLT o passe a
passo” do exerciclo lsboral do trabalhador, devars conler o minimo os fans
abaike ¢ incluif demtro olos a3 instrupSes do soguranga:

1. Objelive

Estabolecer o5 procedimontos técnicos e da seguranca fara realizago do
s01vke no sistoma ekUico visando garantr a integridada do frabathadar.

2. Aplcagto
2.1 Possoal

nl::fvn@u de qual possoal ser alvo dosse manual, quer carlratada, quar
col

22 Instalagos
Indicago da roda alatrics 28 canbratada, clerite, outra concossionaria ate.
3. Caracteristicas das insialagfes

Deseriglo da mde mm alta ou baica iensdo, irifdsica, monofésica,
enegizada. desanorgzada.

4. Avaliagio do risco @ fequisito da soguranga

De acordo com o NR-10 am vigor, os trabalhadoses qua trabalham em
\nshl::nn: emmnas davem possuir qualificagdo p autorzacdo par exartiely
das atividad,

# Profissional qualficade: aquole qua comprovar capacitagdo almvés de
conchisda de curso especifico na aren nlﬂlm:a rconhecido pelo Sistema
Oficial Ensiroe ou de
Profiasional autorizado: agqueles qmlf-mrln com ostado ds saude
cempativel para sua fungdo, aptas a prestarom stendmento a primairas
oCOffas & em provengAo @ combats o incondios @ qus possuirem
autorizacda formal da empresa, anotada no seu registro de empregads,
Diante do exposio, o AFT tom elamentns 16cnicos para embasar o sou
convencimanta  déwondo solickar das omprasas os comprovantas da
i dos

v

Devord sar sofictado;

Profissianal qualificatia.
* certificado do curso téenica dp dron okifrica, moonhacide polo sistoma
oficial do ensine ~ Federal, Estadual o Municipal;
* certificado do treinamento realizado no omprasa ou atraves do cursos
conduzido par
» carificado da trainamonta espocializado @ realizado por centros do
treinamanto reconhecidos pelo sistama oficial de ensino,

Prafissional putorizade:

> atostado do saido Ocupacional — ASO, em que consle o
compatibilidade de seu estade da satde com a fur

% documenta comprobatord de eptidde a prvshmm standiments 3
primeiros soconas;

» documento eomprabaltio de aphidic em prevengdo o combate a
incéndios;

= avtorizagho formal da emprosa anatada no seu ragisiro de ompregado.

5.1,2.4. CAT E RELATORIOS DE ACIDENTES

As CAT sdo Gtuls para hecar a acidontes
na empcesa, Apasar do pouco procisas, as iformagdes das CAT parmitam, por
exemplo, sefacionar os acidenles per ardem de importdncia. de tipo, da
gruvidade da lesdo ou localizios e tampo por um pardods que. sugerimos,
soja do 3 anos, alem de possibiitar o resgata das ota da cIPA com as

a tes. Essas
informagsas s3o mals importantes para o Audltoria do quo 86 lsﬂﬂs‘llxa quo
a3 emprozas do zatar elétrico e do tolefonia costumam fazar ¢ apresentar &
facolizacSo. A andliss dos CAT pemits oo Auritor trar suss propias
canclslies a respoita do tratamanta qua ¢ dads pela ompress ao acidania, as
acidentado e so conjunto de trabalhadores, pels adoglie do medidas qua

28

Condigles o Meio Ambiome do Trabafha na Inddstria da Cofstrugo, bem
£ama am outros documentos da sadde o seguranca, s Inclusive no mapa de
nizces dezenvolvids pola Comissla Intema de Prevengan do Acidentes (CIPA),,
Esse Programa  contitulse num dos elamentos do SST da empresa o ndo
pode prescindit de Iefal engajamanto & corrospandéncis com o sistema de
=tio adotade na empresa, se houver, integrando-o, tanto na fase de
planejaments de agdas qunnm . fasa da monitoragho des resultados das
madidas de cantrola Implementa
Frente 3s sduagdes mm: do sofor elétrica, cnde na malarla dos
3305 ndo ostlo presentos o3 riscos clissicos industrials, o Programa do
Centrala Médico da Saido Ocupacional (PCMSQ) dovo  considarar com
profundidads fatoros argonamicos:
+ do ordom paicossocial rolicionados & prasanga da risco do vida no
wuabalhs com sleliicidade @ dos trabalhos em altura, !oh 10 pusts urbano
‘quanto nas atvidadas em linhas da fransmissio, coma : “stress” assoclado
a tols riscos, grando axigéncia cogritiva o de nlnﬂwu‘ necossidode do
condclonamento psiquico & g Pam exocucdo dessas tarefos,
anira oitras fatoras estressorss,
do natureza blomecanica relacionados #3 ntividadas sm posturas po
fisiolbgicas & Inadoquadas (om pastes, tarres, plataformas), com uxlgﬂncl.m
extrermas do condiclanamento fisico;
= de nalurezn farafas planejadas sem critérios
de 1espeito aos limiles iéenicos o humanas, levando o preménch da tempo,
awndimenta emeigencial, peassae pradutiva;
~ Além dos fatores citados, evidentomente o Pregrama de Gontrola

rscos  presenlss nas alvidode execuladas conforme cada  caso
espacdicamenta.

© cantralo médics deverd inclulr :

« avaliagbas clinicas cuidadosas, adniissionais o perisdices, tom dnfase om
aspacios nwoldgicos @ oatac-muscuis-igamentores da modo geral;
avaliagdo de nspacios Misicas da trabalhador pertinentes & outios fiscos
lavantades, incluindo ruldo, calor ambiemte e exposicic a produtos
quirices.
avaliag o psicoltgica voXada para o tpo do atividade a dosonvolvar;
avalizgdo do ncuidade visual, (rabalho multas vazes & distncia, e com
parcepcio de datlhas),

Exames complomantares podarda ser soficiiados, a eritdrio medicn,
conforme cada caso.

Ainda, ugfes provontivas par situagdes especiaia dover ser provisias,
coms. vacinagho conirn Tétano o Hapalite, no caso de ativkdndes em cabas
subterranoas proxinias 8 fada de esgoto.

© Pragrama ds Controla Médica de Sadde Ocupacianal (POMSO), além
da avaliagda individun! de cada trabalhador envalvida, poriodicaments, fem o
cardtor do um osudn da caonta, vamﬁnn ande o médico da trabalho tem

popuiagio do
Iengo de sun vm taborl, nstuu-nue © passivel aparecimenta da sintomos ou
patologns, a partir da oxposigdo conhecida & fotores ag)
lundamantal qua os relaterios antiils sefam detalhados, com o guarda ju diclosa
dos prontusitios macicas, sendo 8 implmentagio da programa varificada palo

N

4.1 - Quarto 8 seguana
42 Quanto s exacuglo das sorvicos polo oquips

4.3 Procedimanto pars axacupdo das tarsfas

5, Distancia de atuaglio
As distinclas minimas de seguranga pam exccupfio dos trabalhos em

elatricidads.
6. Recursas humanss

Composizio ¢ quantintive da aquipe execitor do sorviga: chefe da turma..
olelrivista, ojudantes, motoristas,
7. Recursos materisis

7.1 Equipamantos da protogdo Induidunl
Examplos:
capacets do saguranga;
6cules do protagio;
cintirse 6 soguran com talabiits;
tir/as do borracha.
luvas do mspa;
Iuvas de vaquol
ura do coberturo para leva g boracha;
botin do seguranga

7.2 Equipamentos do protagio calotiva, do Sorvias o fomamonias
Exompios :
detator de lensdo para bnixa tensdo:
detator do tens3a para ol tonsdo;

akcate de cone universal isolada;
sacoln pam Conduzir Mﬁhl-is

rontes;
ozto]o da primaros socarios;

paca de advortorncia ~ ATENGAO - MEO OPERE ESTE
EQUIPAMENTO';

carda do Maniho:

sscada extensival ou dupla:

ascadn singeta;

camishdo com carogaria

carit B s o Sre sienchl giratéia isolnda:

radio eomunicago.

73R 4695 Sobre culdad o5

Diz respaito 45 condigdes dos equipamantns: higionzage, lubrificage,
testes mecanics o olétrico, usa de material anticorrasive, etc,

8. Sequancia da operagsas

eviem @ repefiio de um acklonts em eondiges semeihanies Squotas
descritas na CAT
A empress deverd elaborar rolatério de andlise do acident, conduzida
assinade polo SESMT o a CIPA, com fodo datalhamonto necessdrio ac
ptr'olla enfendimento da ocomincia, cantendo; infarmagBes da qualificaga do
acidentado, doscripsea do ambiento o dos fatos da ocorréncia; ontravistas com
© acklentada, quande possivel; entrovistas com testemunhas e enlrevistas com
companhairos; doscrighas dos mélodes a processos, dos procedimentos de
trabalho proscritos, da hablialidade o pralicas reguiarmente noatndas, dos
equipammunios ou sistamas de prolagda caletive adotados & dos aquipamentos
do protegBo individuais. Davam, sobretuda, propor medidas o Seram temadas
pela empresa a fim do que acidento em condipdes semelhantes ndo mais.
ocoma. Convém lombmr quo, no caso do acidents com trabalhadar do
prestadora da servigo, toremos um case especial o smbients da trabolho
goralmante & da mwmmm a © tmbolhador 6 da eontratada, Nosta
situagao ha contratada o
entic ambas devem elabarar o rwnmrh da andlise de acidente do trabalho,
teaizar reunio extraordindria da CIPA, adotar medidas prevontivas, ote. Ca
dados cantidas nestes decumontos poderiia servir pam 6 auditor embasar seu
reatdrio do analisa de acidents da trabalho.
com relaglo a ease aspecia, 6s responsdveis pola empresa onda
tonka ocorrido o eidonto, devem sar ariantados pela Ausitoria e darem ampla
dhvuigagle, no ambits da emprosa, para cibncia dos empregados, sobre as
clfeumstincms que contribuitam para aquels fato, scbre o estada do salde das
vitimos do acidante, as madidas adotadas peln emprosa para que acidente
daguela naturezs nde maks o repts, consclontizando o empregador ou
reposto sobre 8% vantagons e se alorkar o3 5oUs BITpregadas sobre
da atividodo @ sobta B3 canseqléncios do acidante, Essa conduty osimuln o
serodada o compromisso da empresa, jumo 305 SoUs empregados, pam
o correglo de relativas 35 modidas.

de controle dos riscos.

5125 com Pi DE G

A terceitizacdo nos sotores da energia elétrica o de telefonin tam se
mastrado como significatno fator do pracanzagio das condigbes de SST,
cenforme explicad anteriomanta, Assim, os contratos devem contemplar, do
maneira pracisa @ responsavel, on divarsos aspactas necessdrios relatvos &
SST, wis came aquipamiontos do prulng'.ln lndeuli o colotva e famamantas
utfizadas, do
Prosadmantos & |m:ru;us G0, ssgurarca, capacitagho o treinamanto,
contoles médicos, dentre outros falaros

A importincia, arngéncia, detalhamenio, bom como a ferma da
abordagem dade 43 quostios da SST nos contratos com emprosas
prastadoras de sanios refletom o compromisso da contratanic com a SST e
es303 documentos sdo Importantes instrumentss para andlisa do sistema de
gestio em SST que, para ser aficaz, dove nocessanamente abranger as
empmsas tercorimdas, do modo que o comrole do riscos nAc saja
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Audtor Fial do Trohalw pot melo da <ol dos Mesiados do- Saida
warta

relten ans o, £asa nevasziro, por fhaio das anie. don proniuSdss

médicos (neste coso através de  Auditor Fiscal do Trabalhe Médica do

Teabalko).

5.1.27, PFRA

O Programa do Prevangdo dos Riscos Amblontais @ um documento do
revisdo anual, sando fundamental a abordagem, denire todos os flscos
ambisntais, sobretudo dos riscos relathvos 4 :

> mdiagSo slatramagnatica, principalmanta na eanstrugdo o manutenglo de
linhas do alovade potoncial (ransmissda e sub-lnsmissdo) © om
subestnglios,
¥ ruldo em usmas da geragdo cittrica & subestogdos;
» calor om usinas do gu-:;:n cium:n (sala da maquinas), sendses om redes
sublarranoas do distriby de anorgia slarics o telafonia e om
subestigdes:
da om caixas subterrdneas;
fiscos biolipicos dversos nos somvicos om rodes sublardneas do
diatribuica de enargia elétrica o talefonia (mmw proxinidade com redas

Yy

nos D‘l om redos subtamanoas.

da msmm;nn do snorgia elétrica o l0kofania tals como metana, mendikdo
do carbone.

> protiitos qumrm divoros coma salventas para limpeza de acessérias:
tkoos diolatricos uflizados nos equipamentas, sloos utrificantes minerais @
hidrecarbonatos nes sefvigos de manutanglo macdnica om equipainertos
sobratuds em  subostagles do onorgla, usinas do gemglo
transformaderes na rade do distribuicao;

» 4cido sulfirico om baterias fixas de acumubidores om usinas do genagio

oidtrica e nas estagdes telofnicas;

ascorel ou Bifonis Policlkamdos (PCBs), ainda prasents om transformadores

o Sgacioes do isfaiagles eldrcas Snls, om athidados ds

ca & om usinas do

gemgie nhwca por ocasila da iroen de Ircnﬂ\:rmndms © capacitores e,

desse produto.

ity abariata, corforma o sspeciickiads dus smblantns do
trabalho & rscos parvantura dacorrontes de atividades de consinclo, s
Gomo vaperes crgdnicaa om atvicadies da pitiea, fumat motdios em

lda, pociras em redos subfoaneas ¢ obras, alc:

i ‘fundamental & varificagio da exisidncia dos aspoctas estruumis no
documento base do PPRA, que dantre todos fagaimenta estabelackies, caba
espaciai atanglo pars o5 saguintes!

> dncussdo da documants bass com os ampregados (CIPA);

= doscrigha de Indos 0s fiscos polencials existenies em todos ambientes
do frabalhio, intemos ou extemos ¢ em lodas as atividades realizadas na
ompresa Sprios ou do empr

Y
]
%
g
§
%
X
]
E
2

v

az

680 " passo a pa

Descrigha da exacugdo do sanigo dosde a chegade ac local e
dalimitagdo da drea de senigo at @ saldn ca equips, apss conclusdo da
wmrafa. Sugore-sa verdicar so oste fom contém o dosanvabimenta do sorvis
Passa a passo, al‘nmpuw!bwwtum da quom & a compettncia de cada
passe, ox riscos envolvidos o reapectives confroles. Davem canstar, ainda,
dasanhos, folos, esquemas de cada passo do s0Miga a ser resizade

9. Necessidado do comunicaclo intograda

£ primordial a comunicagio antro contmtada, confretanto © contro do
aparagdes, go for o caso, Az infervengéas no sisioma eldtrice dovem sor
precedidas de solicitacio per ascrilo da setor compatants e 36 autnrizadas pelo
conlio de cperagas.

51.22 TREINAMENTOS

A umprosa dove realizar, @ comprovar na a¢do fiscal, 65 trelmamentes do
qualficagdo necessarios 4 auforizacdo, conformo ababva descritos @ outros
para Informar o5 trabalhndores quanto aos riscos profissionais nos kcals do
trabalho e parn implomentagla doz procodimentas de krabalbo “passo B
passe’, mencionadas,

Assim, ushhll‘lldorls qua instalam, operam, inspocionam ou repsram

* primaos sooros, ospoclmm-m- stmués des lecnkas da
reanimagao mn!ln-rvspmh

¥ da combato a incéndios,

+ u- sogueaina o trabaiho, contanda os Tlscos da plividads o seu

. du aulso técnica na drea olétrica,

Alm disso, o oudtor deve solotar curso espocifico quanda 6
trabathador realzar sonvigos em “finha viva®, om subestaglo. om iluminagho
publicy, sm poda do Arvores, em conatruglo o manutnnclc am redes al
em hgacdo o corta do residdncias, otc., Para cada servico especifion, com
respectivo procediments tbenico existants na emprosa, o trabalhader dovo sor
trainad para tanto.

empregadores. do ramo de leloforin devem Comprovar quo o5
trabathadores faram treinados no qua diz respeito 203 riaces existenies nos
lecais da trabalho, 803 malos pam provenir @ kmitar tais riscos @ ds madidas
adotadas pela empresa. Outrossim, quaiquer servico espacific o ser Mﬂnﬂu
também & merecador de trelnamerio e procedimento espacticas. &
langamanto da cabo da fibra lica, trbalhes am ambinntas feehades, ug:ma
corte de residéncias.

6123, DOCUMENTOS DE QUALIFICAGAO E AUTORIZAGAD

27
5565 poly saja por tados,

cantrmionis o tercaifizados, da modo itogeade o paricipative.
Tambim, 6 2 partr da anfise do contata de prosaglo do sanves

celebrade enire concessionirio @ servigos. o fisica
efetuada polo auditor que serd possivel Enﬂnir © CNAE dls terceirizadas, ja
‘que na maioria das vezes o CNPJ destas ndo traduz a realidade. O audésr
tem, baseado na NR-4, subltem 4.2 (O dimonsicnamonts do SESMT wincula-
38 8 gradagda do rsco do -umun pﬂn:\pll! ") ou subfem 422 (As
empiesas que pessuam  mais 50% seus empregados em
estabalacimontos ou setar cam aumnu cu wuum do risca s0ja de grau
suparior ao da atividade principal deverdo dimensionar sev SESMT om fungla
da malar grau da riseo..”) fundamantas 8o legal para aftorar na sua aglo fiscal

© CNAE da prostadora de servigos, adequado-o 4 raglidade. A partir dal padart
vorfficar o dimensiocnamento do SESMT a CIPA o outros atributes trabalhistas.
Salientamos que 33 empresas qua oparam no selor aldkico o do tolefonia
podom sar enquadradas somente nos CNAE: 40100, 4525-0, 4532-2, 45330,
4541-1 o G420-3. O CNAE 7420-8 fol colocado na ostatistica de acidents, am
32 dosto manual, porque fol dotectado em campa, entrotanto & uma
aborragao, pos nbo Ied u realidade dos Soniges exocutados peins
prestadoras de sarvigos. Apds o convanciments do auditor sabea quol o
verdadnzo CNAE da amprosa que esté sendo fzcalizada & importante que sua
¢onclusiio consts no ko do Inspactie do trabalho para oflantar posteriorn
fiscalizacios,

Multas empresas contratndas costumam, ainda, subsmprofiar sorviges
do fnrm: pracéria, muitns vazes sem contrato, eom subamproitaimas quo sequr

m suport financairo pars atuar na sroa de prostago se serigos do
pnnrnlno tatafenia, havando, por faltn de registro da
nllo fomecimento do EPI ou fomacimanta do EPI sem quuh!udu 3om CA ou
inadaquado pam a athidade, falts do qualificagso tcnica dos empregados,
utifizacdo da faramental sucateado, etc. Em algumas ocusides, a tercainzagio
@ renlizadn com empregadoriempresa o dosqualificada quo & impossival, o
Auditar, admitir 0353 relaglo do prostagdc de sarigo como real, Entondomas,
entfio, qua a amprusa contratada pula concessioniria & & real omprogadora,
desconsidarando a axistincia de contrata de tercoirizacdo. Necossdra sa faz,
anto, analisar os raquishos da relagdo do omprogo @ 5o for o case laviar na
concessiondria (smpresa principal) auto do Infmgia capiulada na Artigo 41,
upu& @ CLT,

Enfim. o8 contralos entre concessiondrias o suas emprofiaims o
suibemprefoiras davem rezar relagfes da msponsabilidades antro o3 emprasas
© Ao e a estas como instrumantos do procarizagio das condigSes de
seguransa do trabalho,

5126 PCMSO

E fundamental quo o PCMSO Programa do Control Mddico de Sadde
Qeupacional seja llﬂborldc o mph!\nh anuaimente com base om um
prociso antos em cada ambienie da
trabalho, om wﬁn:mb&dﬂ com a: riscos levantadss o avaliados no
Pragrama do Provencdo de Riscos Amblentais, no PCMAT — Programa do

0

> realizagdo de avoliagdes amblontais quantitativas dos rscos amblantais
lovanades (gl coor, nido. prodifos uimios. agenios
biolégicos, dentra cutras), contondo doscrigto do metodaiogia adotadas
nas avakiotoo, remdodos s avallagtos, limites do tolordncia
estabalocidos na NRIS ou na emisso desss Norma na ACGIH
(American Canfarance of Govemmental Industrial Higyensts) @ medidas
do contrale superides, dovando ser 3ssinado por proflssianal legalmonte
habiitads;

descricio das madidas da controle calolivas adotadas;

cronogrmma das agles a sorom odotadas na periodo de vighncla do
programa

© PPRA dove estar articulado com 03 domais documentos do SST,
como PCMSO, PCA & o POMAT (em caso de carsiniglo da inhas okdticas,
obras vis do apoic 3 pstnduras, prodiais), e, inclusive, com tedos os
dacumentoa relatives a sistems dou“moam SST adotado pela emprasa,

vy

5.1.28. PCMAT

© PCMAT - Programa do CondigBas o Meio Amblente de Trabatho na
Indistria da Canafrugle - & um documents da extroma importsncia no caso das
atvidades da cansirugao nos setores am quastio, Sabamaa qua o PPRA & um
dotumento du higians & ndo contenipla o fisco elatrico, asaim o PCMAT,
obrigatéria nas atividades de construgo, dovord, abordar da maro dotalhads

As modidas praventhas pam cada m idontficado, schroluds da
acidantes, as equipamontos de protecio colotiva e individuais o o ferramental
nacossirio devertio sar espacificadss pam cada oporagda. A axacuglio das
proteghes ealotivas tis como  ateramento, oguipatencializacia  da
equipamentos o instalagbes eléincas, dontro outms, dovardo ser obisto do
projeto em 05 ata acugho dn obra.

5.1.29. DOCUMENTOS DA CIPA

A camizsdo Intema de Prevengio de Acidentas - CIPA Ja o do
conhociments o dominio do fodos ox AFT, ndo sendo necessario
datalhamentss des farmalidadas legain o funcionals, contudo cabe ressalr
alguns sspectos de Inleresso pamicular ao sator okilico, que mbaixo
destacamas:

+ dove ser consiituida basaadn no CMAE ‘real' da concessiondria ou
prostadaca, por estabalocimarto, e 3ua ciganizagdo doverd oboedacar a
ciilbrios que permitam ebrdgatofiamente @ represantacio dos solores
quo ofarecam malor nsco ou que apmsantem o maier ndmero da
acidentes;
as constalagdes ou comunicagbes do risco ou @s ccombncias da
acwdentes do trabatha dovem estar formalizadas ns atas das reunides,
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com s ancaminhamenics nocessirios (discussde, andlises, vistorias o
inspagdos realizadas, recomendagles, encominhamentos realizados,
convocagas),

43 concassiondrias e prasmdoras do sonigo deverdo promover @
integracio de suas CIPAS e de tndes o5 responsavais pela atribuico da
RS (no caso do “wbale:hnun!ns Hmh'lglﬁas de constitulr CIPA)
como Instituto

devo sar
fundamenta! para a nnd.lo da SST.

6.1.2.10. SESMY

Alom do ragistro do SESMT no MTE, fichas de ragisiro o fopistics do
ponta de seus membros, & porfinento A verificagto do documantos que
traduzam o ofetiva trabalha reslizade polo SESMT, seu snvohimanto e
auionomia na empresa. camo atas do reunifies, rellores, atc..

Oz SESMT o CIPAS ou designados para atribuisdos da NR5 da
concessiondria o das prestadoras de servigos, onde houvor, devem trabalhar
am conjunio @ Integrades com o prncipal objetivo de fornacer as mesmas

es de dignidada quer saja o trabathador pioprio ou tercairizada, bam
eomo buscar a rediclo do acidentos do trabaiho,

51211, DE REGISTRO DO TRABALHADOR

As concessionarias do anorghy elétrica e do lolofonia maniém saus
empregados mgisirades, de acorde com  legisiagda, Entratanto, o masmo nio
3¢ apica 3s s emprolivias o subempreitairas, quo possuem grande
quenikinds da empregadas cem o devido ragisiro. Desse moda, com reiagaa

do anarga altrica o do

mterm- o Aurlor deviia vunﬁl:lro regiotro da emaregados. Nog empresas
prestadoras do servio do eneryio, alontal para que sela cometamento anotada

a lum;ao do empregado eletrcista, informagdo que @ omitida por auuma.
ompresas. com a finalidado do descaractarizar pagamenta de sdicional du
poiiculosidade. abrigatoriedude de curso da qualificagie para trabalhe com
olotricidada, olz, E importante, ainda, qus nas ampresas da sefor de anorgin
slétrica & tImbém do satar de toloforia, 5o verfiquo a eistencia do menor da
18 anes trabalhando bxpoato a riscos do acidonivs com energia eltrica, o qua
& proibido, Nez snm;u roelizados nos postas e nes cabos do teisfaria

pastes, o5t sampro prasents.

81212, PROVA DE ENTREGA DE EPI

Canforma tamos obsorvada, oz Compravanies da Ertrega de EF| e
discriminam corremments o tipo do EP| fornacido ao ampregado,
informagsas gendricas, tais cume subsiticho de BOTINAS, CAPACETES,
LUVAS, Dessa modo, tamands-s como base apanas a Ficha do Centrole do
Fornacimanto de EPI, & impassivel saber so o EPY famaeide ¢ o adeguada para
8 fungao do empregado. Maisres infarmagdes podem set obfidas através das
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> Progma de Comerugdo Aurdiha, Conforine o5 rives ¢ ruide o a3
usinas do gera

613 VERIFICAGAC FISICA EM CAMPO

C & vistera do campo.
Mo necassariamenta serd replizado apos 8 vetificacio de documentos, pois
dependera da estmiégie adotads em cada caso e da nocossidade. da

anda.

E importanta que todos o5 estabelecimentas onde existam pastos de
trabathe ou trebalhadeses exarcando atividades, mesma Gue avenfualmanto,
sojam vistariados. Estabelacimentos, ainda que samelhantes, devem semgre
sor inspacionades,  mesmo que tamham particularidades em comum com
relagdo a nsces no l.‘w:m das athidades ou no confrole destes. Ainda,
cunvém que todos o3 tipos de operagdes executadas palos trabalhadores
sajam amlhﬂu: “in laco” pale Auditor Fiscal do Trabalhe.

Cama orientagdo goral, segua abaixo sugestde do quastiondrio para
awiliar a fiscalizagha o estabolacer um diagnoatics do soguranga e saids nos
setores olétrica @ de tolafonin,

GUIA DE AUDITORIA DE CAMPQ
# A3 bguipes de campa enconlram-ge municas de ordens de sanigo que
informam o5 riscos das atiidades, 6s melos de prevengla o as medidas
adotadas pela omprasa?
# Existe condigio do grave e iminente risco? Interditado { ) Embargade [ )

# A smprsa assegura meits pam que os profissionals do SESMT
desempenhom suas funglos?

= Os profizslnais do SESMT atuam na éron de seguranga & madicina do
trabalho?

= Ha nt ds o

%

Ha integragao entre CIPA da contratants e controtada?

v

Sae implomentadas, de forma intagrada, pels contrawnta @ contramdas
mudidas da prwungsa de acidertes e doengas?

» O3 oquipamenias: do pratogdo indwidual (EPI) passuem Contficado do
Apruwn:h (car

kg

» Os veiculos de hansporte 330 dotados de copos indnidunis o recipinntas
com dgua poldvel para consuma paios trabalhadores?

A do trabatho il

# Os estaboiocimontos, cantalros da obras e alojamento possuom adeguadas
condigbos sanitarias e de confarto, conforme NR-247

5.14. ENTREVISTAS COM TRABALHADORES

500 de gronda importincia par a suditona catmiegica enirevistas
Informais, peaferencialmenta de manaira mumdm cam o5 h:blihaﬂorl!

maguinas o oquipamanias. etc) 8 pas Sl ot A iR
vetficagdo dos smbionios co trabatho o da cxocugho das atiidades em
campo. Cam tals Gniroviatas au canvarsas cam o5 Trabaihadores padamas:

canhecer meihor 2 otividade exocutada ;
ehacat como se pracessa lpnsﬂuem 5s'rnu nmplm

yvw

chacar s os stio

condicierados a cles, plrsind atiidades om s o constropd
EMarutingdo de kares de ez

- verficar 3 dos o e

¥ chocar 50 o EPis o oquipamortcs da protogdo colotha astio enda
semgpre disponibiiizades;
checar informagtes a mm)m das agdes em SST contidas em documentos
como PPRA, PCMS0, examas madices, documentss relativas ao sistama
do gestio em SST;
checar aspecios relatlvos & joinada o organizagdo do trabalho,
Invastigar 39 ha demandas pur pane dos tabalhadores com relaglo aes
aspactas de seguranga o
& verificar 0 o5 whlhﬂdmas 18 dificuldadas no exercicio da othdada ou
propostas da mefhoria;
avaliar e a CIPA o profissionais de 55T tem atuagio efativa o se estio
intagrados ac sistema de gasto adotade pala smpresa,

Para a conversa com os cipisms poderd sar utilizada reunida da CIPA,

v

v

-

owoutm ctralégia.
mprogades da é 4 oxiokapds obrikich m cancessiondria, @
e 55T 5ol
'ommu:nnmmmlmﬁﬂang&Teummoelm
da amprasa;

» s¢ @ gostio am SST da cortratonte promove a mathoria continua dos
tarcerzados om corkodes gl o mwmduu proprias,
adaguads

v

dn SST e :urﬁ'll‘lmu'

fotos fiscais do compra do EPI quo costumam conter rome da fabricanto,
madalo, & algumas vozes, até o nimero da CA de EPI, O Audder, dove snliciar
as natas fiscais manclonadas, sempre que entonder nacossdiio o entlo, com
base nas netas fisesis, poderd verficar o quantidado do EP| adguirda em
doterminsdo pariodo de tempo  (sugerimos 2 anas) e a freqdneia de
substitiiclo desses EP) (infermaglo oblida através da Ficha de Contmle do
Entraga do EPI) Uma vista 3o aimoxarifado da emprosa, guando possival,
ra verificar a quantidade de EP| em estoque, as notas fiscais do :qum;ao
e EF u 23 Fichas de Controle da Fomecimento de EPI sdo
imponanies pare se famar julro 3 respeits da seriodade ;um qu- °
fornaciments de equipaments adequado ¢ am boas condigbes & tratado dento
da empman Gue 30 oatt auditanda,

£1.2.13. CERTIFICAGAO DE EPC

Os disposiivas de protecda coletiva uflizados nas concessiondrias de
‘energia olobica e suas emprailoiras o sub-empreitaires devem garantr perfeity
funcionalidade sldtica e mecnica o isolagio para exscugle das tarefas
=am fiscos do chogque elilrico. As ompresas fabricanivs dosse feramental
l!lﬁﬂm wsles do isolagdo do w\nmmmn‘ par ccaside da fabricagdo dos

s. Entretanto, dovide 43 solictagdes dos sorvicos e do manusala ¢
nuam nau opropriades, esses EPC acabam perdando essa  condigdo de
funcicnalidada segura . Por asse molivo, & necessério gque 2% BmMPrEsas
submetam essos EFC o testes do Integridado. sempro que se suspeitar de
sigum dano quo possa compiomeler o set bom funcionamonts, i

periodicameants, dn acordo  com n hbﬂcnnls devends as empresas

do cortfficades
da Imunlkfldu du: tqu[plmunlas nmllidu! pela ompresa qua malizou o3

5.1.2.14. REGISTROS DE HORAS DE TRABALHO

As otvidades mencionadas neste trabatho, rolativas sos setores do
elotricldada @ telafonia. axigam grando sobrecarga fisica, Esses trabalhadores
ficam exposios o infompdrios duranio su jormada de trabaiho,  dispandem
muito esforga flsico por sua candiglo do trabalio @ per camegar o descarregar
matoriais e aquipamentas penmanentemanta, Essa condiglo de sobreca
fisica ¢ egravada nos casos de oletricistas ¢ emprogades do selor de telafonia
que rabaihom sem auxilaras, dencniinados eleiriciutas isolados, Uma vez qua
1eaizam o5 senges sozinhes, sam equipe o diriginda o vaicuia da servigo,
1550 58m cantar com a quantidado da EPI que o3 trabalhaderes dovem utiizar
£ 08 13503 Bnvohides na atividade que executom,

Existo. ainde, autrm condigda do fsco @ ser considerads gue & @
remuneragha por produglo, qua faz com quo o trabalhador negligonsia
d)w:rsa: procadimantos de tegurmnga, o fim do opmsantar produtividade &
ampresa, So a ossas condihas descritas s30 domscentadas horas oxtas A
jurnad.n de trabatho, toremes um eendrio lotalmante favoravel 4 ccomdncia de
acidenta, guw, como sabemos, quando hd enargl olétrica erwlvida, sfa

s

> O uump-nwnhs do pmmglo indiidual (EP]) 530 adequados ao risce do
atividade & ancontram-se parieits estado de consenagho ©
hm:ummmo7

* Os EP| ufilizados possuom kwlamentn compativel @ tensdo de trabalho
onvolvida?

» Exist um estoqua em nimera suficiente de EPI para rposigio imadita,
quando nocassara?

> Os equipamantos do protosdo colotiva (EPG) @ fermamentas 530 adequados
00 risca da atividado & encontram-sa om perfafla estado da conservags @
funcionamento?

» 08 cquipamentos de proteclo coletiva (EPC) e formmontas slstricas
utlizadas pessuam isalamanta compativel  tensde de frabalho anvohvida?

» Esiste um esloqus om numare suficiente de EPC o femamentas para
tepesigho Imodints, quanda nacassdria?

» As oquipes de campo dispdom do materlal de prmairos saconosT

» Ha i i da

» Os o

» Qs procodimentos estio sendo cutnpidos. sabretuds quants 45 medidas de
seguranga?

> Ossanigos 330 h 7

* H mproviso no axercicio das atividades @ no uso de equipamentos o
farramentas?

> Aries ds Wboragho para a3 senigos om | Inhns doserorgiaades st
adotados, nasts ordem,
de reonergizaglo, c:umla;lu da susencia da mnsdo por dolacares do
tensao, instaaclo do tempordrio com dos
condutoras dos circuitos; protegio dos elemenias anargizadas sxistantas
primmes s locals onde o sariges serdo exerutados, instliclo da
sinalizagc da Impadimento do enargizagda?

# Aroenoigizagho da finka ¢ procodida dos saguintos procedimentas: rotirada
do todas us feramentas, oquipamentos & uenailios, fatirda do todos os
trabahadorms ndo envoliidos no procassa da  energizscho, ramocdo ds

tamporario da pratocles adicionals.
destravamento, 3o houver, e religagio d.nad’npmmms de seccionamento?

> Foram lemados culdades aspeciais guants aa fisco de contatos evertuals ¢
de indugdo elétrica?

ag

> 30 as atribuigbes de todos os profissionais de SST clammento definidas o
=8 ha Intorkscugao ¢ atuagho conjunts destes com a GIPA,

515 DIAGNOSTICO

Apés as andlises do documontas, verificagdes Msicas e entravistas com
05 trabalhadores o diretoras ta emprosa, tamos slimentos suficientos para,
anglisados conjuntamento, svolior 3 emprasa quants & SST. O gus nlo
significa somente awhmms © cumptimenta do d-wmm:;aoi legais ou
o3pactos pontuais do segUMNEa @ nl)ﬁu dos mha\hndms. mas, mais que

issa, avaliarmas o nwuo om S5T o 5ua efica
Devemos considorar pam udhmm da empresa quanio 0 gestio om

35T

anto legisiaghc da S5T;
H comprametmanta cog nivais garencits o estratégives da empresa com a
SST e tosponsabilidada o transparéncia no tratimenta com as questdes
relativas 4 55T,
;nmupaﬁn do todes os trabalhadoras na gestle;
sistema de gestic em SST sdotado © sua polfica, organizagho,
plmmmmm implemontagho, formas da avaliapdo, ag8es par meharias;
Inagragao co sistama do gosido om SST dratamante Igat 20 sistama
peral da Gestao dn ompre:
Sovelionta des contmeadis st so anm:n atatada;
como slomanta

v

¥

vy

da am S5T
fundamantal do sistoma mm;ﬂa msm-du

5.1.5. INTERVENGAO

A panir do diagnostics da empresa, deve ser planejada o roslzada 2
Inlarwrvam ctopa primordial do processo de audiiorin, PIrE Que POSS3 Zor
alingldo & cjolive da auddntia estratégica, ou sefa, gamntir que a ompresa
gerencie eficazmento s SST.

Assim, deve & riencosto buesr ol saments 8 cumeRis

fias . mas
intarfarir a fim de qua soja lmp-nmnhal na emprasa, umo gesta oficaz o
permanante om SST.

Otiaments, 3 intervanssio contra-sa nn omprasa contratants principal —
concassiondria de anargia elétiica ou de telefonia , mas ndo 5o limitn o osta,
Embon caita a convatanta inclulr 08 anfatados no Sou sisioma do gestio

menitorar a pario 7 riante que a5
mbém nas em com az fattas na
ampresa principal,

E importante ressalar quo & fundamantal, nosta otapa, aprosentar &
ampresa, representada por seus ditoros o profissionais de SST, s
conclusBes obtidas do processa de audilorin: iroguiandades, situaglen de

4

impre gravas, O Auditor, quanda constatar horas evtraceeindrias na jomada,
i do i eatabetec o am ol o convengdo ou o desrespeita 30 Inforvale
reguiamantar de descanzo, daverd coli e3sa praica, a fim do pressnvar o
Intogridade flsica dos amprogados.

5.1.2.45. LAUDOS PERICIAIS DE PERICULOSIDADE E INSALUBRIDADE

£ pacassario o makzagao de paricia pars trsbalhadsres em condicdes
de pariculasiiada, com olaborogdo do fasdo 14 assinaro por profssonal
Iogalmente habiitda, destiods & comctorkaghc da  condighe
patulistide. Essa gacumirks cevert sof olgid das amprusss arichins

ampresas do
contratndas) pary arm:uthuﬂn ou ndlo da candido de parcuiosidnde do
trabathadates qus interagam com o risco slitrico, © entde comparar .a °
exercicio dossa atividads & compativel com & quolificagio técica ox
1945 03 rabalhadores submelicos A 85a Faco porcalam @ rafardo sdicional
Entendamas quo qualquor empregado Quo faga jus a0 adicional do
poriculosidade, devers pussuls capacitaglio para aveliar o3 riscos & que astars
sxpasta, possilr astado de saude compativel com a fungdo e ser profissional
autorizado, £ itam it 5.1.2.3 dasta
manual

).

Finalmento, dovemas salisntar qua © pagamento da um adicional nilo
slimina o e da atvidads sando. porianto. fundamental & oliminagde au
mininizagdo do fisco pela emprosa através da implantaglo da sistemas,
equipamentas. procodimantas o cutras madidas do seguranca que Gararam
@ intagridade flsica do trabalhador,

Quanto ao ndicional do insalubridads, daverd o Auditor verficer o3
agontss. insalubres act quais o5 trabaihadores estio axpostos, falaciana-os
a0 exames madicos ocupacianais qua sda roalizades, com que fraquéncla o
sfio, comparor essas informagses com s CAT emiidas por dooncas
acupacionais a com oz rolalérias anuals do FCMSO.

5.1.2.16. DUTROS DOCUMENTOS

Também podam ser sollcitades, dentrs outros documaentos, confoime as
especificidades des ambientes de trabatho :

» Omons da sarvigo,

» MnuicSes da Gualidade do sistomas de aterramento @ dos sistomas do
protecio contra descargas stmosféricas (pdra-rios).
O3 sistomas de stemments olético fixes devem ser avalados

Tais inspocbes o madictes deverda ser roalizadas por profissional
legaimente habitado o posal rogiatro am reatirio di inspogdo ou loura
técnico.

v

Ha comunicagha entra as equipes de campa @ entra astas o o setor de

lboraglo do servico?

» Os dispositives de dosligamento o manobra dos circuftos o instalaptes
olétricas sdc biogueados ou travadas por meios elélricos ou macanicos &
sinalizados na execiicdo de sonices em linha desenergizada?

» O dispositivos de desigamento o manobrs das instalagdas olétricas
possusm adoguada idenificagho do posiclo Igada o desligada?

% Em ambiortes fachados hd monftoramanto pemandnte de substineia que
Hlaia, 58 oy i

» Em ombientas fachados ha ventitagho lacal exaustora?

» Em ambiantes fochados h4 ventingfio goral quo garants do forma
pormanente a fenvagio continua do arT

# Em ambientes fechados ha dispesitives que possibilitem melos saguros da
iasgate do tabalhador?

» Os tabaladores portam idantficacho comondo nome. Ringda @
autsrizagdo paran othidade qus estio aptas o axarcar?

» Ostmbalhadores exercem muftiplas fungaos?

> As alividados 330 exacutadas com pramencia do tempo ol sob formas de
controle da rodugdc com foparcussda sable a SegurngD ou salde dos
trabalhadores?

> Saho msm;ms técnicas documentodas, todas a3 parias condutors das
instalagses okiliicas, maquinas e equipamentss ndo destinadas & conduglo
dn olnlﬂc\dldo nmmm-&ﬂ atarmadas?

» Os estabeiecimontos ¢ InstalogSes ofaracom ospaga suficients pora
trabalha segura?

» hs mmlnuhs. oquipamantas a condutoras skricos acesaivais 8 contatos
aventuas sa encontmm adeguadamornte isaladas?

 Os ostabelocimentos, cantoios do obrs a veiculos de fransporte dos
trabaarores pessuem protogdo adeguada conim incndio?

» O3 vaiculos do transporle 536 adequados ao fisco @ slividade o oatlio em
perfeits estado de funcicnamento?

» Os wiculos do transporta de trabaihadoms atandem aos requisitos de
03paga adequada o assento parm acomedaglo dou obroires?

fisco, possibiidades da melhoria e, sobratuds, o diagndstico da gestdo em
SST. As agles a sorem Implementadas pela emprosa mbém deverdo ser
oxpostas, de modo ¢laro o objetivo. Esto momento @ consttui, o Iniclo do
processo da intrvangi.

a3 eatmifgias poderdc sor ndotades para o intervenglo,
baseadns em diferentes enfoquos, orentador, mgndﬂdm au reprossor,
«conforma o diagnéstics follo. A seguir mencionamos al

6161, TERMOS DENOTIFICAGAOE AUTOS DE INFRAGAC

Embors sejam lhsiumontos de grande familandade dos auditoros
Vi, fucarmas, abas: algumas considaragdes.

o quo diz respalo & emsssdo de termas da nolificagdo, vale lombear
quo a3sa infervenglo 35 encer com 3 verficaglo do CUMPHMEN, par parte
da empresa, das modidas detarminadas.

A emizsao do TN o Bvratura do auto da infragdo mereee
manal no que diz respait & NR10, Para o sator alttrico, as subitons 10.3,
104 s30 pamordiais pois fazem rolacdo diratn 203 senvigos executades om
campo 6 a0 pnsml emwmg..s sarvigos.

, oncontramas elencados alguns EPC e EPI citades
nesta muu.l (tona Be 7). 540 oles: varas de manobm, sscadss, damtores do
tensdo, aterramento provisario, uves, capacetes, cintos de seguranga.

Alnda o mesmo subem, acham-se ladtos sobre procodimentos.
Gtamos algurs:
¥ cuidados espociais pars sxecugdo Co sanvipos nas prosimidades do

inatatagdes sob tanslo (10,3.2.1.);
am

° para de
olétricas sob tensdo (onargrzada) 103.2.2:
- a0 potos quando da uma ceorrénela

nio programada (10.323);
# liberagla das instalagtes elbiricas pam sanigos do manutengio ou rpara
(“0‘32 5k
nalizmcds o bloquola dos eoulpamentos, bam como o ciciita okbirca
mrrada (103252

para que executam servgos sob
* lonte (10325);
# trainamanto para siuacBes de omergéncia: primelios socomos (1033.1) e
combate a incndios (103.3.2.).

Cuanto 2o 104, tomos 3 autar dos
pora trabalhoz em instnlaglos clétncas o % patcipslo do SESWT 3

10411, - :nndlg.bu 3 ser cumprica palo trabathador pars estar autarizade
a intorvir om InstakagSos okitricas;
» 104111 - elaboragdo pelo SESMT da procadimantos que visem &
= 4 iirigelusiha

» 10412, trabalhad
» 10414 ~wnotacko i3 egsire Go rabalhador da condipdo de quallicads &
uiorizado a trabalhar am instalagSos eléiricas.



Porn copitdngdo nos auts de infaglc das iirogularidadns atima
doscrims, indicames o texto lagal:
» 38 houver multa aspacifica: artige 157, inciso | da CLT combinada com o
subliom “nilo cumprida” da NR10, poraria n* 12/83;
50 @ irogularidae for sobra tabalhader quatficade; arfigo 180 da CLT
cambinado eom o subfiem “ndo cumpride” da NR-10, partada n® 12/83;
30 0 Imogularidade for sobro primeiros socomost anige 181 da CLT
cembinado com o subtem “na gumprido” da NR-10, portaria n° 12/83;
2 nlio howver pravisho do multa ospeciica; artigo 157, inciso | da LT
curmbinado com o subitam 1.7 alinea "a”, portaria 1° 0S/E3 o “subftom niio
cumpride” da NR-10, portaria n* 1283,

o

v

v

51.62. EMBARGO!INTERDIGAO

Arexamos, oo final desto manual, modalos de TERMO DE EMBARGO /
INTERDICAO o LAUDO DE EMBARGO / INTERDIGAD, que poderdo auxiliar
us cologas AFT nesta infervenglo.

6.1.6.3. AGAO CONJUNTA COM OUTRAS INSTITUIGOES

A aglio do MTE para minimizar os indices acidentiros corfome
aimgjado ndo dopenderd isoladamonts de sun eletive swacdo mas da
parcarias oficazas com todes o3 alpres sociais anvolvidos com o toma. Cimos.
no caze os sindicates bboral e patronal, o Ministario Publico do Trabalho,
Ministorio Piblico Estadual, ms agncias reguiadoras dos senvigos das
concessiondras, ANEEL e ANATEL, dentre outras entidades. Varlos tmbathas
podem sar dasenvolvides em canjunto, coma axemple as andlise de acidantns
do trabatho, a3 inspectes do campo, acardesiconvengles ou temmas de
compromissos, aventos educativos, E necessaro principaimants que todos
estojam foalmento objetivando a methora das condiges do brabalho com
respasta na roducdo das acidantes do trabalha,

5164, ANALISE DE ACIDENTES

Podomos considerar o analise peimenarizade de acidonts de tabaiho
realizada pols Auditer Fiscal do Trabatho como uma forma da infervengdio, [
Gue 3pantard medidas a serem odotadas pela empresa. Uma andlise detaihada
do infortinio servira da base, inclusive, para inserg3o dos dados no SFIT sobrm
©s acidontes do trbalho, Como anexo sugofimes as informagdes minimas
focossdrias o refatdrio da analise da acidente.

6.1.65. MESADEENTENDIMENTO

Moza do 6 outro o =
dministrathva, ragulamentado por moio da Instrugdo Normativa Intersacratarial
SEFIT/SSST n* 13, do D8.07.99, com o abjetivo da oncontrar afiematives para
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8. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO COLETIVA

MNa daservalvimento do sorvigos em instalagées elotricas o em suas
prosimidades devem ser provistos e adstados priaritariamente equigamentas.
de protogda colaliva. Os EPC sdo dispasitves, sistemns, fixos ou mévals do
abrangtinia calotiva, dastinados a preservar a intogridado fisica @ a saude dos.
trabafhadares, ususrios & toreiros.

As formmentas uilizadas nos servigos em instalagdos. ektiicas o am
suns proximidades davem ser elotricamnts isoladas, om uspacial agualas
destinnd. o instatogBes eidtrica:

Abates citamos. alguns s prncipals oquipamontos da protagia que
constituem protefios colotivas para atividades realizadas nos setores
questas, snbrotudo no sator ok

6.1. DISPOSITIVOS DE SECCIONAMENTO
« Chaves Fusiveis

S0 it da manobra
que na ocordncia de ssbrecomantn ( convnte eldtrica acima do linvto
projatado) promave @ fusda do oo metdlica fundival (fusroll, o
consequonloments a sbertura oletica do cimiits . Dessa foima,
quando hd uma sobrecarga, o olo fusivel se fundo (queima) a o
trocha o desligaco,

Hermalmenta em rodo do distribuigdo alétrca estdo instaladas
om cruzols. Também pomitom a aberfura mecAnica. devenda sar
opamdas por disposiiiva do manabra, @ exempla de vara do manoba,

= Chaves Facas

o dispos#ives que permitam o conexlic o desconoxdo
mocdnica do circuifo. Goralmants estio instalbdas em cruzetas e sdo
usadas na distribuighe o transmisslo. Existom dois tipos: mechnica e
talocomondada.

&)
Chavan taza Chavon Tunrve’®
Hiva *Mataw’)

Confocclonadas em PUC, rovestidas com fiba de vidra,
roimalmonto acoplado oo ‘munck’ ou grua. Pode ser Individual ou
duplo, Utizado princlpaiments nas abividades. em finha viva, pelas
suas caracteristicas. isolantos o devido 8 malhor condigo de conforta
om relagho @ wacada. Os mavimenios do cesto pozsuom dupio
comando {no veiculo & 1o cesto) o 580 normalmenie camandadon ne
cesto. Tanta as hastes do levantmonto camo as castos devem sofror
ensaios da fsolamenta okdtrica paridic o possuir falatdrio das
svaliagBes realizadas.

« Plataformas para degraus de escada
Isclaries — em fibra do vidro ou madeira,

+  Grua, “munck”, guindaste

+ Extensio isolante para groa
ia.

Em fibea do victo o madair. Gaiaem
grua cotads.
+  Planformas e gaiolas de extensdn

Confeccionadas om fibma
do vido @ aluminio o tambdm
utilizada em Enha viva.

* Andaime isolante simplesmente apolada.

Dews sor dotede do
sisloma_puarda-corpa o rodapd
do modo 3 atandor todas os
requistas determinadas pala NR-
18.

agBes da regularzachia o de malhoria dos condifos de SST, no qual, as
oimaresas o, dopondande do praza, os zindicatos Bborals sde convecadss a

CRT pam . Parmite maior parti das portes
anvolvidas, ) . no da legisiacho
trabalhista, @ @ uma forma aftamativa do exercicio do podor de pelicia
administrativa da masma forms que a lavratura do um auto de infragko ou do
um auto de embarga ou da interdicic.

A mosa do enlendimanto podora sor uilzada mesma apes ulilzado
ouiraa malos dé intervencio como auns da infragio, notficagdes, etc., o @ sua
Instalaclo doverd sor sokicitada a0 sotar compatants de sua Regional pale AFT
anvolddo com 3 agda fiscal Todo 0 processa dove ser fermalizado atraves de
ates, contando todas as negociagdes raakesdas ncluindo cronogramas des
itans nagocindos
Wala lambrar que. om todo processo de negoclagde, @ boa fa ® elamunto
ossoncial também nes mesas de emandiments. Qualquer sinalizagho em
contraria, serd interpetada come obsticulo & negociagdo, ensejands felerada
agho fiscal, cam a lavratura dos autos do infragdo devidos, bem come

do fato para 2 Ragional da Trabalho, o fim de
propasiura da agda il piiblica o para a Procumderla da Republica, para o
sjizamanto do 3¢Ac penal, o for o caso,

Convém rassattar ainda quo, sapocialmante no caso dos satores slétrica
4 do tolefonia, a mesa d & il face
85 dificuldades de inspegdo aproseniadas: como indmeres ottabolocimentos,
prestacho de servies distibulda por todo o taritéro do concessdo da
emprosa, & rurais,

A7, AVALIAGAO, ELABORAGAC DE RELATORIOS E
ACOMPANHAMENTO

Findo o3 kubaihos da auditoria, 8 importants que o equipe 5 reuna para
avaiiagho do processa da audiora e dos fesultndas oblidos, bom como pars
ostabolacar, am conjunto, astratiigies @ agles futurs para acompanhaments
da ampresa e suas contratadas. com a elaboragho, se possivel, do um

do agbes pam
Ainda, & convenients qus seja alaborado relatério, constanda :
relagio do estbalecimentss o ampresas prostadorus do sarvigo;
- relito das inspogBes roalizadas, ou saja, documenins amslisados,

¥

imgulandades e deficiincias detactadas;

Intorvengtos realizades. ou saja, nobficacles, intordigbos, sutos de
infrag&o, mesa de entendiments, acidontes analisades, ete;

Impressies retativas & ompuesa, ds suss condiles da SST, sistemn do
gestio adetaco, otc:;

wvalingdes, agfes para da empresa o °
eronograma das vistorias futuras 5o ja elaborado;

v

¥

¥

6.2. DISPOSITIVOS DE ISOLAGAO ELETRIGA

$30 simanios constnuidos com materials dielstricos (ndo condulores da
slotricidade) que tam por ebjativo Isalar condifores ou outras  partes da
qQuc &5t eneigizadas, Par qua oS SaNVics POSSAM Sof axdcUtados
sam exposigho do trabakador a0 frsco elétrico. Térm da sar compativals com os
nivels da tensdo do 38rvipe Normalmente 550 do cor brana,
ispasiivos devem ser bem evitar syjidadn
® umidade, que  passam tomi-los condifivos. Tambom covem ser
inspecionados a cada so.
Examplas;
= Calha isolante
Em gomi 1 da polistiena fgi

Issimiares tpo
zaita

* Mantas ou lengol de isolamento
- Tapzmlw!.nm

6.3, DISPOSITIVOS DE BLOQUEID

Blogucle ou travaments @ a agfo destinada @ mantor, por maios
meednicos um disposfivo do manobra fixo numa deferminoda posigla, de
foima a impodir uma sclio ndo autorizada, Assim, dispositivos do Iravaments
580 aquelos quo impodem o acion ou da de
manotra. {chaves, intsrmugtotes), Em geral utilizam cadaades. E impartante
que tais dispositivas possibiltam mais da um bloquolo, ou saja, 8 Inserclo do
mais da um eateado, pes exemplo, para rabslhos simutancos de maks de uma
oquips de manuancc. £ importante salietar quo o contrale do dispasitve do
travamanta & individual por trabalhador.
Toda agd0 de bioguelo ou travamenfo deve oatar acompanhada de
“otiueta do snalizacis”, com o noma do profissional responsavel, datn, sefor
de tmbalho o forma do comunicagio. R

As emprezas davem passulr procadimentos.
padronzados  do  sistoma  de  bloguela  ou
fravament, documentado e de conhaciments do
todos @3 imkalhadores, além  do  ebiquatas,
fermuldrios & ordena documientals peoprias,
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« Caduira de acessa ao potencial. Pam grus ou para & extensio da
g,

» Gancho de escalada
Pam  escolods em tomes de

corda gula com o tavaquedas, A
medida que o operador escala a torma,
transfereo da posicho, encalkando num
panta suparior da tarre.

6.6. DISPOSITIVOS DE MANOBRA

SBo instrumentos izolantes utilzados para ekecutar trabalhos em finha
viva & oporagdes om a ou
onde  exsio de acidental, tais

como:
» epofagfes do instalagdo a rolimda dos conjurtas do atemamants o clifas
circugamanto temporatio em fishes desenargizadas, (distibuicdo &

transmissdo);
manobras do chave faca @ chava fusival;

retitada @ colocagdo de cartucho porta fusivel ou olo fusival,
‘operaglo da dotacsao de tensio;

troca da fampadas e clsmentos do sistama elétrico;
poda du drveres,

limpeza de rede,

YN YWY

.

Varas de manobra

S0 fabricadas com mateiials isolantes, Aormaimento om ke de vidro
apiui, 8. em goral, ne cor larania. S0o vagmentas (apiuk. 1 m cads) que se
o o com a it 3

Teste do gaivgdo em =
vara de mapabm

= proposigdes | encaminhamanto a instituiges cama Mnistérie Publico do
Trabatho, solcitogto do apoio da outms instituigdas  (fundacontro, INSS,
ote;

forem consi

Aa f\ab%l:o elaborado ¢ importante quo sejam anoxados coplas dos
tarmos da nefificagdo amitidos, termos e laudos. da intordigSo, autas do infraglo
s il ot e e
do acidantas. Tais dacumentos constifurde um “dessi” da omprosa. A ele
convém kambdm qua sef cépias da d a1
a uguipe juigar importantas para o acompantiamanta des suns condicbes o
SST, am inspogties futurs, coma croncgmma do implmentagds de malharias,
CATS, relatirios do acidntss, otc.

Guidado espacial deve ser dade ac temo “Bloqueio”, que no SEP
(sistema elétrico da potinein) também consists na aglo de impedimento da
religamento automatico de clisuita, sistoma ou equigamento aletrica. lsto &,
quando hé algum problama na rede, devido a acidentes ou desfunges,
exstom equipamantas destinados 2o mfigimanta awematice do disuntor na
substiagdo, que raconoctam (religam) os circultos automaticamente tantas
vezes gquanic for pré-programade e, conseqUenisments, podem colocar em
perigo o3 trabalhadores.. , Quando so trabalha em linha viva, @ obrigatirio a
desati dosso L pois s hauver algum
acidonto ou um contato ou uma descarga Indesejeda o circublo se desiiga
atrawés da abartura do disjuntor da subsstacio, ganda todo o tracha,
Essa agda & mbém donominada “bloquelo” do sistema de religamento
sutomilico @ possul um procodimnnto espatial par sua adoclo,

6.4. DISPOSITIVOS CONTRA QUEDA DE ALTURA

- Esporas:

» Dupla T: uilizada pam escalar postes duplo T, £ do ago
tadonda com dimetro da 16 mm o mais, com conolas de cours,

» Fearo Mela Lua (redonda) ulllzada para postes do madeim. & do
age, cam estibo para apak tatal do pé, comeias do couro, &8s
pontas de 0go pars fixagdo o poste,

» Espora Exiensivel  uliizoda para escalar postos da madeira,
Compasta por hasio om forma da "J° com duas almofadas.

+ Escadas
* Escada extensivel portétl ce madoira . Em dosuso.
¥ Esxcada exensivel de fibra ce vidro, Esta ¢ muifo mais.
adequada quo 8 do madeira, pois & mais love o mais
isolanta que a do madoin.
¥ Escads extensivel de medeira ou do fibm do vidm pars.

auporte
» Escoda singela de madeia ou flbm de vidro
# Escada pars frabalbos am linha viva

Escada pore
linha *vha”

Sto providas de suporte universel o cabogote , onde na ponta pode-
30 colecar o datector da tonsdo, gancho para dosligar chave fusivel ou para
conoclar o cabo de stermemento nos fios, efc. Nesta ponts ha Uma
“borbolél® onde 5o nperla com a mho o Guo se dessjs acoplor. As varas
s usunis suportam  Uma tensdo do alé 100 KV parm cada metro.
Sujidades (zoeiras, graxes) reduzem drasticamants o isolemonto. Por isso,
anios do serom usadss dovom ser Impas de scordo com procediments
Outro aspacto importante & o acandicionamento para o transpote, que deve
ser adequade. Para tensdes acima do 60 KV dovemn ser tostedas quanto & sua
condutividade antes da cada usa, cam aparelho proprie,

* Bastoes

Sho zimilares o do mosma material das varas de manobra.  Sho
ulllizados para outras operagdes de apolo. Nos bastfies de satvamento ha
ganchos pam romovor o acidantado.

6.6. INSTRUMENTOS DE DETECGAQ DE TENSAD E AUSENCIA DE
TENSAO

520 poguenas apareihos de modiclo ou detacelo acoplsdes na penta
da vam quo sorvo par verficar so existe tensdo no cendutor. Antcs do
inicia dos trabalhos am circuitos dessnergizados & obrigattrio  constataghio da
auséncla da tensdo otmwes dusses equipamentes Esses aparelhos emitem
sinais sonoros e luminosos na presanga do temsto, Este equipamento
sempre  deve estar no velculo s equipes do  campo. E Ifreglents
improvisagles na vorficagho ¢ tensdo, ol ndo Usarem a eparelhe, falo que
tem gorado acidaries graves.

Esses instrumentos devem sor regulaments sfaridos & passuirom um
ceriificado de afarigo

S8 ancentrados o5 seguintss tipos:

» datoctores de tonsdo per contate;

> dotoctores do tensdo por pproximagio;

» micto amporimolro para medigda do cormntas do fuga - para mediche
de carmontes do fuga om castas adrass, escadas @ andaimes isolantes
nas atividades de monuten¢do em instalagBes onergizadas.,

£.7. ATERRAMENTO ELETRICO

- létrico fixo em

Esse sistoma do protugdo colotiva 6 obrigatérlo nos invélucras, carcagas
‘da squipamentss, bameiras @ chstacvios aplicades s instalagdes olétricas,
fazendo parte integrante e definitiva delas. Visa assegurar ripda e afetiva
protocho elétrica, . assegurande o escoumento da enafgi pam polanciais

51



inferioros. (tarra), ovitando @ passagem da camente oltrica pelo cotpa do
trabalnador ol usuaro, caso ocomm  mau funcoramento (uptura no
izolamento, contato acidental de pares). E wislvel & muita comum mas
sl . corcas a telas do piotelo, carcagas de bransformadoros @
camponantas, quadios e painéis elétncos, lomes do transmissdo, efc.,

Nos transformadares, ha o terminal do torm cenectads 2 neutra da
rads & 20 cabo do par-raios.

+ Aterramento fixo em redes e linhas

Quando © neutro estd disponivel  estard a0 circulto_da
ataraments, Nosts casa (freqlentel o condutor neutro ¢ atermado a cada 300
m, damodo qua nenhum ponto da fede ou likha fea a mais da 200 m da
um ponta da aterraments

= Aterramento fxo em estais

Os estais de ancorn @ cantra posta 636 sempre. aterrdos @ conectadon
36 nautra da rada 5o estver disponivel. O condutor de aterramerts ¢ instatado.
internamants ao paste, sempro qua possival.

= Aterramento de veiculos

MNas atividodas com finha viva de distribuicdo. o welcuis sempre deve
sot atormado  com grampo de conexfe no velculo, grampo no rado @ caba
floelvel que figa ambas.

6.8, ATERRAMENTO TEMPORARIO E EQUIPOTENCIALIZAGAD

Toda lm!ﬁ:cm ek‘lﬂca somente podlrl wer considerada

elétrico, O
atorramarto cl!lrl:c dl linha dmmm'zad- \gm por funglio avitar aa:\d!ﬂlll!
gorados pela eneryizagio acidental da redo, propiciando rpids atuacdo do
sistonta automatios de seccionaments au protogdo. Também fem o chietivo do
promover protogle a0s babalhadores contr descargus atmasforicas que
passam intoragir 2o longo do circuito em mm:

O atoramento temporario deve ser do om todos o3 circuitos
{cabog) em inforvanglo atrawés do sou cuto-circultomentos, ou saja. da
aquipctenclalizagio dossas (colocar todos os cabos no mesmo potencial
aibtrics) ¢ conoxdo cam o ponta do terra,

procedimento davard sar adotado a montante (antes) & o jusants
{depais) do ponto de inlarvengla do circufio, save quando a inlanenglo
carrer no final do trecha, Dave 2er rabmda o finol des sanigos.
A energizagho acidantal pode set cotsada por:
@rmos na manahea;
fachamanto de chave seccionadora;
cantato ackdental com autros clicuitos energizades, s4uados ao longo do
circuito;
fensbes indizidas por nhas adjacentss ou que cruzmm @ rede;

vyy

-

7. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUATS

A seguranca @ saiida noz amblentes do trabisihe deva sor garartida por
medidas de ardem gerl ou especifica que asugu;m a prateclo cololive dos
tabalhaderos, Confudo na imvabilidade thcnica da adogds do modidas do
seguIBnEs de carsitar calative ou quands eatns ndo parantirem a protacdo mnl
da trabalhacor, ou ainda come uma forma adicional do profaglio, deve sal
wilzado equipsmento do protogdo indivdual ou smpiasmento P . dafindo
como todo dispositivo ou produto indhidual uffizade palo trabelhader,
dashmdo d protogdo do riscas suscetivais do ameagar a soguranga o a salda
o tmt

Ds [O— fomacidos acs trabalhadores, gratuitamants, EFI
adequads ao fisce, em perfolio estada da consenvagdo o funcionamento, Sua
ulifzagia dove ser realzada mediants orientagio @ Hu\mmnh ounlnlnllnf
sobra © uso adeguado, guarda
testes devoro ser roslizados periodicamema om Carformandy gom
womﬁm-ma-unnlrm;

devam pazsulr Conlificado da Aprovagl — GA, oluaimento sob
mhpnmubﬂ\dﬂdu da INMETRO, ser selecionados e kmplantados, apss uma
snafise  critoriosa  realizada  por pruﬂn\umls legaimeants  habifitados,

considerands principalmonto os.
> & mobor ndspiacho 30 LA, visanda minimizar o dosconforta natural
palo seu Uso,
= atondar s do cada athidada

» Bdequagso a0 nivel de seguranga requerido faco & gradagdo dos riscos

Para o desempenho da suas fungoes, os tmbalhadores dos seforos
alttrico @ de telefarin dovem utiizar squipamantos do protosdo individual da
e 25 situagbes o alividad dernira o5 quals

7.1 PROTEGAO DO CORPO INTEIRD

= Vestimentas de rabalha:
Vestimenta de seguranga para prolagda da ted o corpo centra arcos
voltaicos o agonles mechnicas, podando ser um conjunlo de seguranga,
formaca par calca o blus3o ou jagusta, ou macecdo da soguranga.
103 qQuo:

- para tmbalbos mdemos as vestimentns vero pessulr elementos
refletves o coras adequadas;

- na oceméncie de mbelhas, marimbondos, efc., sm postes oy em
astnuturas, devers ser ublzada vestimenta ria sdocinda 8 femogo da
insetos.e libaragdo ca area para sanvigs elatrico.

+ Vestimenta condutiva para servigas aa potencial {{inha viva)

usadas am conjunto com luvas isplantes. Antes do Uso, as mangas [selantes
‘dovem salrer vistoria @ panodicamento onzaiadas quanto ac seu isolaments.

7.6. PROTEGAQ DOS MEMBROS INFERIORES

= Calgados de g Jeguaa pa protegio contia agentes mecanicos e
choques el
n-snmm-m 2 protogor o3 pés do irabalhader contim ackiamas
oiiginades per agentes corantes, imegularidndes a instabiidades da torencs,
ovitar quada cauzada por escammeglo e formscet islaments olétrico. atd 1000
Valta (fans8o de thque o tonsdo de passo). Os calgados de segurangn par
trabalhios eléiricos sdo, nermaimenie de cauro, com palmiina do couro e salado
do bomacha ou poliuretano o ndc devom possuir companantes metaicos.
Mormas:  NBR 12581 Caigada de Protecto.
NER 12504 - Exigoncias_tacnicas para consiruglio do Calgados
do Protogda (Procadimentos).

+ Calgados conduitivos

Destinam -50 203 trabalhos m linho “viva® a0 potancial. Possui condutor
metslico par conexdo com a vestimant do trabalh

Canextor metdlioa
parn sar fooncko &
Vieulmenta

* Pomelras de ssgurancs lzoianies pam protecdo da pema contra
choques elétri

Destinam-s0 o pretoger o rabalhador coni 3 ocorroncia de contato
polas coxas & pemas com instalac8as ou portns onarpizadas, As pamelras sio
nomalments smprogadas com nival do isolamanto do ako 20 XV © em varios
tamanhea. Davem sar usadas om conjunio com Gllpudn aproptiado para
trabalhos olbtricon. Antes. do uzo, a3 pameins isolantes devem soffar vistoria o
periadicamenta submetidss a ensaics quanto ac sou isolamanto.

7.6. EPI PARA PROTEGAD CONTRA QUEDAS
« Cinturéo de seguranga

fontes da alimontaglo de farcewos igoradares);
linhas de destnbuictia para oporagtes da manutencdo o instalagac e
colocaglo de trafos;
torres o cabos de transmissde nas oporagBes do construgho da linhas
da fransmiss3o;
linhas  de trmrsmisedo nas npclaqﬂes do substiigho do forres ou
mamutangdo du companentas da linha
.Pam coda stuaglc ewste um fipo do storramonts termporario, © maks
usado em trabalhos do manuenglo ou instaiagl nas s de ditibuigto o
um corfunts ou 'Kif padrde compasto polos seguintss alamentos

> vara ou bagtdo de manobra em materisl Solante @ acessérios, i &,

cabogotas de manobra;

 grampas eonditoros — Firsd conexdo do conjunto do atasraments cam o5
Fortos a seram at
trapézio do suspansio - pam elevaglio do conjunto dngmmpusairrhno
conaxdo dos cabas da intadigagio das fases, do matarial leva o b
Gandutor, pormiindo porfaita conexdo aktrica o mocanica dos cabas de
intorligag3o das fases o doacido pora ferra,
frapézio tipo sels, para instalagdo do porto Intarmediiio de tora na
esirutura {poste, torre). propicianda o jumpeamanto da aroa do trabatho
@ akminands, praticamente, a diforenga do potoncial em que o lomem
w342 BApOStD;
grampes da taffa - pary conexdo dos demals ftens do carjunt com o
ponto do tara, ostiutum ou
cabos de atarmmento da cotre, fioxivel o Isolado;
trade ou hasie de atermments — para ligagdo do conjunto do
atarraments ¢om @ solo, dove sar dimensionado para propiciar baba
resisioncia do tora o boa 4roa de conteto com o 3013,
Toda o conjunts deve sar dimensionado cansideranda:
- tanslia da rode do distibuicho ou inha de transmissBo;
- matarial da estnura (posta ou tome);
- procecimontos de operagaa
5 por ocasiso da dos , 58
eonocls o5 compenenios do  alomamanto tempordnie 2 malha de
aterramento fixa, ji existants,

Yowy
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Destina-se o proinger o trabafhador conira efedos do camps cléico

:n'uda quanda em servicos ae petencial. :;umuoc-u do macacia foita com

oifo & Galochas feib tnrial, slam

se possuir umn malha flaxival acaplads a um. hasttn ¢ do grampo de prossdio, o

qual serd canectado 4 Instalagho o mantera ¢ cleticists equipotanclalizade om

relagho & tonsdo da instalogdo em fodes o3 pontos. Deverd asr usado m
sarvigos com tansbies Iguas ou suparoras a 65 KV.

7.2, PROTEGAO DA CABEGA
. ::pn:lle Saguranga para protegio cantra Impactos @ contra chogues
elétri

Dextina-za a protegor o trabalhadar contra lesties decerrontes do quada
de objotos sobro a cabega, bem cama, okl Contra chagues oiéticos do ats
600 Valts, Dave ser usado sempra com B camelta bom ajustada ao topo de
caboga o com a Jugular passada sob o quaivn, pam ovitar o queda do
capacate. Devem sor subsiituldos gquando wpresantaram trincas, furos,
doformagfios ou osfolamento oxcessiva. A cameira doverd sor substituida
quande apresortor deloimagSes ou astiver om mau estado. Pata otividades
om alatricidade o omprogado 6 o tipo com pba folal. (NBR 8221).

3. PROTEGAO DOS OLHOS EFACE

= Gculos de protegio

Destnam-se o prolager o tbalhador contra lesses nos olhos
decorrentes da_projogio de coipos estranhas ou expesigio o radisgdes
fioehas, Cada alalricista dova tor 6culos da protagio com lantes adocuades
racs ospaciica a alidado, padendo sor do lanies icoiores para prtagao

nirs impactos do pariclas volantes, ou lentes coloridas paro protegdo do
uxmm da uminosidads ou outra radiagao quor solar quor por posalvais Brcos

voltaico: manobras do finha viva,
- Gremepm!ehr solar

Para trabalhos extames com exposiclo solar poderd ser usado creme
protelr da Face o oulras partes sxpostas, com filtro solar contra a radingfie,

74, EP| PARA PROTEGAO DOS MEMBROS SUPERIORES

= Luvas de seguranca isolantes para protecio contra choques elétricas

Dastinum-ae @ pratoger o Wabathador contm a coondneia da choquo
olétrico, por contato palas mhos. com instaloges eu parns onaigizadas am
sha & baba fonsdo, Ho luves pera vorios nivols de solamenta e em varios
tamanhes, quo devem sef espocificadss visando permitir o Uso correto da luva.
Devem ser usadas em counjunio com luvas de palica, para protaclo externa
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© conjunio cinturiic/talabarte dastina-se a protoger o tabalhador contra
a quada de alliras (sobro escadas & estruturas). Sou use & obrigaldro om
sarvigos om slium suparar a 2 m em relagio no pisa, O cinturiio dovo zer
posicionado na rogilo da cintur péiviea (pouca eeima tas nadogas) par a,
o caso ge tma gueds, 4o haja ferimentos na coluna verebrl, Deva 5o
usads om conjuntc com talsbarta,

= Talabarte

E acopindo 0o clnturo do seguranga, o pormita o poslcionamants am
ssinuras (lorres, postes). Hommaimants & confeceionada em . poliamida
trangada o revastila com nacprans o possul dois mosquatbas forjados o
galvanizados, dotados de dupia trava. Existam modelos om y muito usadas am
tocros da transmisstio,

Mommas: NBR 11370 & 11371,

= Cinturso de seguranga tipo piraquedista

£ um cinturtio canfecclonado em tiras de nylon da sta resisténcia tants
no matorlal quante nas costures e forragens. Oz ponios. de apolo sdo
distribuidzs am algas prosas ao rodor das coxas, na terax o nas costos, O
porto da poio & situado nas tras existontes nas costas. Conjugade com
sistoma_travn-quodas, permits & gubida, desckia ou msgate do farma
mtalments segura o oficaz,

« Dispositivo travaqueda

Dispositive do segumnga para protesdo do usuario %
&ontm quodas em aperagdes com mmmmn wm:mu *
harizantal, quanda mﬂnﬂl ‘com cinturdo de seq.

piologlo canra quedas, € acopiad & orda-gu oo “inha
de ancogem" ou “linha de vica').

- Fita ou cabo de aga retriil
Amodacador  do  queda

iiizade para fxacda em panta da

ancomgom om estruturas. ¢

-

Gnic Cato g st para &

terre. com um porte

itumeide de dlenaments

mﬂi Jumpeando u Srea de
!

€9. DISPOSITIVOS DE SINALIZAGAD

A sinaiizngo ¢ um procedimento de seguranca simples @ eficiants para
provonit acidentes e origom elotica.

O materols do sinalicaglo constiuom-sa de adasies, placas,
luminoscs, fitag da identficagho, centtes, fabms. cavaletes, cones, atc...
dostinados no avizo a agverttncia de pessass sobre o3 fscos ou condigbes do
pange axistantes, proibices de ingrasso ou acesso e cuidades ou ainda
apiicados para identificaglo des ciroulios ou partes.

fundamental o muua:h dn nrwedlmnm d- sinalizagda
por

o que
(nmpdo.- pmﬁdwnsdnsn np-dulmmn pam W‘WFW om:
de circiltos ulém do quadros ¢ partas;
.\- annm @ bioqueios do nwm:du manabre;
= mdmm: da acesso;
> uulmwn de &
> interdiglo do mu;uo 0 vias poblicas.

6.10. OUTROS DISPOSITIVOS

* Invbhicros: 2 impodir toda o
quaiquer wnulu com partos Idnmas

» Bameiras : dispositives qus impadem toda o qualquar cantato com partes
enoryizadas das instlagbos elttricas.

» Obstaculos ©  olemenios que impadem o comats acidontal, mas ndc
impedern o contato dirsto par agle deliberads.

contra partiragdes & eutros danos. Dove-se uzar talco nautro ne imoriar das
luvas, facilitando 3 colocagdo o rotirada da mio,
sempre devom estar em peceitissimas condigtas o sarem

acondicanadss om sacola propria. Antns do uso, 8 luvas iselantes devom
satrer vistoria @ pariodicamonto ensaiadas quanio ao sau solaments. Caso
estejom furadas, mesmo que sojam microfuros, ou rmsgadas, com
doformidades ou desgastss intonsos, ou aleda, na passam no ensalo alstrico,
devem ser rojeitadas e substifuldas. Exislem  bparoihes que Insuflam oazas
luvas e madem seu isclamanto (infiadares do luvas),

3o fabricadas am seis chases: 00,0,1,2,3,4 @ neve mmanhos (8;
85212)

Classe Tensio Maxima de Trabalho -V
00 500
1000
7500
17000
28500
36000 |

Gerlmanta o olatricistas do distribligo so utiizam de dois tigos : a do
classe '0', para trabalhos om baixa tonsde o a da classe "2’ para trabaihos sm
citcuto primario de am 13,800 Volts. (Normas: NBR 10.622/1889),

- Luvas de palica

As luvas do polica sl utiizadas coma cobartur das ivas isolantes
(mm;m;s 2 usias) o dastinamsa a profugé-iss cortra i e o
abrsivas o
em paica com costuas finds pars manfer 3 méxima ncbiiate dos dsons s

possui um dizpoaitiva de aparto com presihes para ojusta acima do punho.

= Luvas de seguranca para protegio das mies contra agentes abrazivos
eescorlantes

Confeccionadss em raspa do couro ou voquats o cam costums
roforpadas, deminam-2o & proteger s maos do \rbalhador conta cotas,
parfuragdes o abmsdes, O tmbahader dove Usaas Sempra Gue astivar
manuseando matoriais gendricos sbmaivos ou corbnios quo ndo mjam

- Mangas de seguranca i'nllnl.u para protecic dos bragas e
antsbragos contra choques slétrico

m-s0 @ protagar o ‘\rabainacor coras 8 ccamscia de cantats,

polos maa-mumu com inctalagAes ou partos energizadas. As mangas

o normaiments empragadas com nivel de isolaments de até 20 KV @ am

varks Bamanbas. Pessuam algas o botes que as Lnem nas costes. Dovemn ser
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7.7. EPI PARA PROTEGAO CONTRA OUTROS RISCOS

Para sarviges eléiricos om amblantas onde howvar a prasenga do outras.
agentos de fisca, dovard sor izades oquipsmentos do protacdo individual
hidos, tais como:
i Respimdor purificador de ar para protecio das vias respiraiérias contra
pasiras, névoas, gases, fumos, o,

» Protater aurcular parm protoclo do Sstoma sudidvo, quando o
uabalhmsur o5tivar cxposto a nivels de pressdo sonom superiores 9
astaboloci

> Vastimonts adequadas @ riscos quimicas, umidade, calor, frio, ofc..,
evantualmanto presantes no ambierte.

Calgado de saguranga para protegdo contra umidade.
Luvas do protecdo aos riscos macdnicas, quimicos a bioligicos,
Outros om fungdo da especificidade dos riscas adicionsis,

¥ ¥
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3. FONTES DE INFORMAGOES

81. ENDEREGOS ELETRONICOS

A seguir citamos diversas endoregos elatrdnieas onde os AFT poderdo
ebter informagbas tals partinentes B0s satores de encrgia eletrica o telefonia o
0us riscas.

> NIOSH- Natianal Insttuto for Occupational Safety and Haalth
Elnclrical Sotety
hitp s cde

# OSHA - Safaty and Haalth Topics Eloctrical
QOVISLT him!

*# CCOMS - Canadian Cantra for Occupational Health ond Safaty (Canada)
Diteiwwy.ee¢h epjoshanswors/safely haginlotrical bim| (seguranca

aidtrica)

* ASRICEM - Associocio Baaloin de

-

FundagBo Coge (contm acervos do projutos desenvahvidas pelos antigos
sub-Gomitts COGE / GRIDIS - guias. narmias o publicagdos Wcnicas
dasenvotddas sabra o Setor alirico)

e,

# Mational Electrical Safety Foyndntion - NESF (EUA)
bitp urww nesferg

1 Instit | and i onsers
(et 800 61 Ui

¥

NI - Motiona Ingtituta far Warking Lite (Suéela)
[T

v

Insthite of Oceupacional Safoty Engencering (Finlandia)
httpfturva, me tut i

» CiS- al 3 o 8 au Tra
{insihicdo vinculada & OIT - Organi oral do T
rte: him

# HSE - Health ang Suloty Executivs Reino Linkdo)

> Safloty Guide - Um guia do seguranga o salide (brasiairo)
bto v safetvguide.com b

9. ANEXOS

81. TERMOE LAUDO TECNICO DE INTERDIGAD | EMBARGO

mmmmmimmm
Do acordo com a Cmsaﬂ!.ndﬂ das Leis do 'rnzuao cL'r :uphm v,
Il A 161, 2 Poraria 3214, do - Normas.
Rnnulnmnmaﬂoms o 30 28, tando aido consiatado pm  ior Fiseal do
Trabalho CONDIGAQ DE RISCO GRAVE E ININENTE ara o3 trabaihadores,
2 INTERDICAO {ou EMBARGO) dola):

Orlentagaa 1

@ Emprona.

a
Muiniclpio do Inscrita no CNPJ sob n®, ‘
Tal condicho de GRAVE E IMINENTE RISCO transgride 6 que estabelece a

Origngio 2
Gevends sar adtada(s) a(s) seguinta(s) medidals) sanendorala).

Grientagao 3

Rezpondara por dosobadidneia, altm da moitas i cabivos, quom
‘ordanar eu patrit da fa).
Supraciada(a).

O raspoctlic LAUDO TEGNICO serd encaminhaco ao Dalagade Regional do
Trabakho s Emprege no Estado - conforma Morma Regulamentatiara

S—— ] 0200
Ausfitor Fiscal do Trabaho
Acsinatura: CiF:
Matricuta
Reeabi  Prmeira Via
Nome:
Assinatura,
Cargo: data __f_
Ratifice
Delegado Reglonal do Trabalho 1o Estdo da
64
DOLAUDO TECNICO DE

SOBRE
INTERDIGAO | EMBARGD

O documants apresentards & um modalo bass sarvindo aperas da iotelra
pam u elabomgio do laudes tecnicos. Sempra quo for nocessdro a
elaboraglo de um loude técnico, o Audter Fiscal do Trabalho devera
dasanvolver seu praprio documento, atendendo as soguintes orientagtes
abalbka!

Orlentagda 1¢

Este u:pnqn dovers ser proonchido com 3 prova positva de
ndo a ciarm & objetiva da condiglo

rratom th Gove & Tt fecd sk MR SHLes Bpen Dy

Informar & Artigo do Lel, o Portaria ¢ a Manna Regulamentadora e sous fans

qua embasam a condigdo analisad.

Exemplos:

»0

ndo possul i pam operar o
squipamento do transparte malarizado.

O empregada ests dusenvolendo servigas em linha viva com alta tensaa
do XXXXX Volts, sem o troinaments adoquado | quaiificagia
taquerida & fungdo / sem serem adotadns 25 procedimentos do Soguranga
rogularmontares do ... / uso do EPf adequado & candicda de trabaiho {
cinto do segurmnea com duplo talabarto | huvos [solantes par a casse da
tnsde do _.) / auséncia de aquipamanto do protege colotiva (sistema do

rario, s i do modigho ) , ...,

v

Crientagio 2:

IN‘I‘ERDICAO ! EMBRRGO Espadﬁl:nr datalnadamente o seior de
i okjeto da propasta dn

lmemiquu ou @ obea, no o i nmnnrgn . n n;na do attude, bem com
datarminar o otol o0

» O EMBARGO ¢a obra do mn!mx,-lu g torss do tansmiesto por
inexistencie de procadiments mana pars de
pois fals da ys do EPI sdbquads (clrih com duplc alatarte cantereio
‘ava quedas mosquetio)
 INTERDIGAO do sarvigo da ( construgo / manutongio / atualzagao ) em
e skircn fadesa ¢ subtardncas) da alt tensdo, onde (o smpeogeide
Sr... ou o sistema ) esth suns athidades
operando) am linha viva com alta tensdo, sem a (quuMlicaglio uu
Feinaments espocifice | sem seram absarvadas as medidas da saguranga
rocomendavais / som o EP| odequade @ stuagio), com conseguente
paralizagas imadiata do servisa.
A szRUI;Ao do servge de instalagio do tunsformador em posteagio
adrea com parslisagio (lotl ou parcinl) imediata do ‘equipamanta
{guindaste, munck, elevadar do cargas, pants rolantes, empihadairas, ..,

=

v

&7

» Biblinteca Digital ¢ Prevencle ( Universidada da Barcelona, Espanha )
hitp:org ossma ub oy

> FUNDACENTRO Fundogde Jorga Dupmt Figuelredo de Soguranga e
Modicina ds Trabalno

> Assoclagio Brasiora dos Distribuidores de Energla Eldtrica - ABRADEE
it Mwww. abradoa. Lom.br

> 30 Brasiloira Emprosos oo do Energia
Elétrica — ABRATE
RS "

o

Assovioglio Brasieira dos Grandes Empresas Geradaras do Enargia
Emmm ABRAGE
o b

# Agéncia Nacional de Enorgia Eitaca
it twwess anenl o br

> Oparndor Nacianal do Sistama Elétrico
It ons, comubr

v

Minlstérlo dn Minas 6 Encrgla

btteilwurw mma goy be

# Againcia Nacinal da Teleeomunicagbes
bited/wyw.anaieloov be

» Fodoragto dos d
Telacomunicagses
hittp: e fited org br

> |atilyto da Poggui luclos
bt fupvew ipon bt

% Instituto Nacional de Sadde no Trabatho. [cur

% Anudrio Estatistico da Acidantes do Trabalho — INSS
von mpas gou br

* Queupational Hoolth Page (Pégira da
ampresz 3M)

httpiww mimm,

* RitzcoBrazi SA. (fabricario de oquipamantos te piotagdo calativa.
exclusiva para o setor elétrice)
b vyt itzbrasi comn e

SOBRE O TO DO TERMO DE INTERDIGAQ
| EMBARGOD

O document apresentads & um modolo base senirds apanas do
Propasia pera o olaboragdo de tarma de interdigdal embargo, Sompre qus far
nacessario a elaboracdo du um tormo de kterdigho o audier fiscal doverd
dasenvolver ssu documents préprio, atendendo as sequinies orieniagies
abatro:

Orientagao 1:
page daverd ser proenchida eurn a dn::ng.!n & localzagio clara

o sbjolve o wsmbelecimento.  salor 4o s . miguine ou equipamento

objeto da proposta da interdigho ou, no caze i ‘ambargo, da ebra, conforme

Irstrug8es o exemplos apiosentados no laudo técnico (3 saguir),

Orientagho 2

Informar o Atigo da Lel, & Portaria o o Nmmn Repulamentador o seus
Htens que embasam a interdicao ol embargo proposto

Orlentago 3:

Dotaiminar a(s) providoncia(s) ou medida(s) do controle cabiveiis) para
40 @ eliminaglo da candigho da grave a iminento riseo constateda. Vido
tecnico.

em mrio do empiegadois) Sris),.. ., ndo pessui(em) habiltaclo,
,...) para oparar e

Orientagio 3:

Datorminar a8 providancias o madidas preventivas de controlo do parige
cabluals pora quo a stuaglo de Grava o Iminonte fisce, ocina menclonads,
seja climinada,

Exempios:
~ Operar 6 wmmm de Iunspnnn (Guindaste, munek, pente rolanto,
'hnh?ifnw i trainado

am. ..}

O servigo do { camstruglo / manutanglo / atualzagda ) do redo ulmnl i
oérea | sublerriness) de ala tensdo, dovers sor realizads do pot
-mnpnau (qunlfbaﬂn e autorizada o .......... ou com treinamonto om . ...
#'com 8 ndogho dos medidas de seguianga do ! eomo EPI
.ospecifico pam n shuaglo - cinio da saguranga com dupio

Illlllhnm‘ luvas isolantes poro o classe de tensto de.
Dovurlu ser adotados as medidas de pwlngﬂc :uunn (cs prw.udlmnnms
pordrio pam ]

¥

"

> Conect (EP, sobratudo para o setor ekirice)
Bitp i coneetoning com.br

» Afiseg (oquipamentos da soguranca para mbaihos am shura)
hitp: A altiseg com.br

B2 BIBLIOGRAFIA

> NIOSH-Departmant of Health mmmnsmm Provanti
Geeupational Fatallas in Confined Spaces, moshm Pub. n. 86~
110, January, 16886,

v

NIOSH -Dapariment of Health and Human Servicos. Provonting Fataities of
Workers Who Contact Eiectrical Enemy, NIOSH ALERT, Pub. n. B7-103,
Dacember, 1888,

» NIOSH - Dopartmant of Heakth and Human Services, Slectrical Safety :

‘and Hoalth for Eletrica! Trados ~ Studant Menual, Pub, n. 20032

123, January, 2002.

» OBSHA -US. Dapartmant of Labor. Pewer Transmission and Dismbution,
May, 1596,

» OSHA - US, Department of Labor. Ground-Fault Protection on Construction,
May, 1996,

¥

o Em.y:lnplnﬂh N‘Uuwp':bnli Haath lndSnlﬂ‘y Capitida ; Power
Gansranon Distnbution, Vol 3, Pag. 76.1-76.1

» KNAVE, Bengt, Electric and magnetic ffeks and heaith outcomes. ILO
Encyclopaadia of Oecupaeional Haofth and Safaty, Capituio: Radiation,
Non-lonizing, Vel 2, Pag, 48,1-49.31.

» ESPANHA. MINISTERIO DE TRABAJC Y ASUNTOS SOCIALES. Real
Decreto 514, de § de junio de 2001. Disposiclones minimas para la

salud y seg los renta al riesgo

alibctrica.

¥

Assacingdo Brasileira de Normas Técnicas — Normas:
= NBR 5410 - Instlagfas elétricas em baixa tenso.
* NBR 14000 - Instalagdes elétricas sm alta tonslo

* NBR 6533 - Estabalocimento do segumnga aos efeftes da cormanto
elkétrica porcarrendo o carpo humano

LAUDO TECNICO INTERDIGAO | EMBARGO

A — 1 hormse ___
3 e b, do Trabalha, uhnhﬂ: luhs:rIo om dilgancia da
inspago & ompresa
Inscrta no CNPJ sob . stada &
o Minkipio da

egnsiatoy

Orientagio 1

Dosta forma, considorando qus essa condigdo ambiental do trabalho
aprosunta olovaca polanclidade do causar acidsnts do trabalhe con lesdo
grmve @ intogridada Yisica dos trabalhadores (doonca grava com projuizo &
salda doz trabalhadores), fica caractorizada o CONDIGAO DE GRAVE E
IMINENTE RISCO.

Peio expesto, conforme Arbigo 161 da CLT — Lol 651477 a Portaria
MTE 2214/78 ~ Normas Regulmentadoras 3 o 28, vimos propor a (o)
:Nraﬁmz;.iu do (oquipamenta / setor de servigo . .) ou EMBARGO (da
obra

Orientaclio2
com IMP do
(paralizacio do .} ) i
emprasa:
Grientagio 3
e do 200_
Momer
ciF: Assinator.
Recobi o Primeira Via
Name:
Cargo. dam: (i
L
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9.3 ANALISE DE ACIDENTES

A segut sugerimos rotolra da relaltrio do unalise do acidente do
trabalho, realizsdo por AFT, aportando [nformag8as rakevantes que daverd
contar.
| - Introdugiio
It - Objetiva
11 = Matodologia

Inspagsos, diligbncias, entrovistas com os trabalhadores, sndlise dos
dacumentos (atas d cipa. relatdric o acidants do tmbalho elaborado pelns
ampresas, ordom do sarvigos, laude do IML, podldc do lberagio da rode
aldirica, diogramas unifilares da rocha elstrico, ate)

IV - Dados das acidentados

Nome, dats de nascimento, datu do acidents, hara do ackianto, idade na
dats do acidanta, cargo, curses, sxperitneia na lunglo.

V- Dados da empresa
Emprasa, CNPJ, endarago, CNAE. cbjale social. grau da risca.
VI - Descrigio do servigo a ser realizado

Qual o servigo, dutagio do mesma, compesicio da equips, recormundagtes.
46 seguranga tuda descrita na ordem da sanigo.

Vil - Descrigéo da execugiio do servigo e do acidente

Lecal do sarvigo, inlcia & Létming, equipe, o senvizo & o acidento, primaicos.
0coIes, el

VNl ~ Descrigho téenica do acidents
Deserighy ticnica, causas imediatas & demas fatores causals.

X~ Informagdes documentals ralevantes

Transcravom-s0 aqui trachos de documentos referantas so acidents,
analisaos poia fscalizngao:
> aln da

% rolalon e acdents elabrad pela concassiondiia;

» relatéra do investigago do aridonte abborde pels prestadora de
sorvigo;

> ordem da serio:

» pedido de liberagio da rede sldtrica.

Dovo-se tamar o3 seguintes culdades, dentra ouiras
atrmamanta recundarte do ‘fraio’ e de cada cabe uunamgndo fangado;
(mesmo com aterramento uu lmlu. J houve vitimas fatais por choqus
elbtrico neste equi de na finka
&m ponto de intorsogia :omaunn» lmr-.s)
matha w.-atc-mnmlamho reio';
topeto isclants pam o apera
ancoragem adequada uuhh ‘o babinas, de acordo com otz da solo.

v

yvy

“Puller:

£ simiar 9o freio, Traciona o tanspota o5 cabes na outra
oxbomidade do langamanta, através do cabo piolo (ja adequadamunte
colocado am roldanas, nas tomes).

Alguns cuidades: iguaks acs do ' freio’ @ ambos operadoras treinadas.

= Cavaletes :

Sdo esintures da madaira, consiruidas provisoriaments, com ¢ objotve

de impedic que 0% cabas langados nda encostom nas rodes
{energiadas como estd ma folo) © ostadas. Podemos obsewvar a cofda
U0 puxa o cabo pilot  rodo de alta tensdo

ick ves @ fatals com nostos locais,
por queda, devido 4 instabliidade da esiutum ou na confocgdo da mosma, @
por chogua alatrica. Em lacais Ingrames, tam-5e usade cavaletes mefilicos,
o que agrava o risco de chaque olétrico,

da 13 Kv.

70

Outras observagdes :

& Precaugdes ospeciaiu devem ser implementadss o instalagSo do cabos
com lnhas paralolas, davido f descargo eletottitica @ Indugdo
sieiiomagnética,

Quando nfo e possivel utiizar o grua, em terancs acidentades ou
alagatos, utiiza-se @ ‘mastro da montagem de torres” para igar, airaves de
roldanas, o3 componentas da torrs. Nesa cpamgho tem coorrido ackientes
Groves e fatals devido a instafago inadequada de mastm, como também

595 Com gruas, deficienta,

v

A ancoragom provistria de equipamenias estruturas  deve  estar
aspacificada no PCMAT, Se reslizada ﬁl farma deficlente, pode ser
causa do sivios acidentos, parque 05 solos varam nas techos.

I

# Na_construgio 161103 | 4% estradas  sfio gemimonta  bostnte
precarias, O rmpunn do tmbakadares, em condigdes adoquadas, com
assantos individunis, ¢ improscindive.

X ~ Medidas adotadas

Modidas adotadas pela ampresa pora qua acidants somalhanta ndo
mals ocoma, mediias detorminadas pels fiscalizagda,

Xl - Gomentarios adicionals

Moste ism o AFT acrosconta comentarios docorontos do sua
verficagda fisica ou documental.

« Montagem de estruturas

Hlocossdria o omprege de méod soguro par subida 4 ocomagdo am
torras, cam a util
falio do merodo seguie de lecomopde ra tor fum lovade s
wrabalhadoras a 56 ancararam o cinto ap6S parMancceTem um cefto tompo.
parado num local da tora. Com lsso, na  mantagem do osturas,
acontseeram acidentos graves a fatais por quada de trabalhadoras.

94. CONSTRUGAO DE LINHAS DE TRANSMISSAQ

Fazenos aqul algumas considemgdes adicinals, por melo de algumas
llustragBes, sobr unn—nu;lo do linhas do tansmissdo, stividade cujos
sparagses anvolvem varias fisc

= Praga de Langamento :

E o local onde ficam a5 bobinas do cobos © o equipamento
chamado reio™. O freio tem o ebjetivo da manter o cabo tracionada, no
jaque o mearno ¢ palo "puler”,

70

O trabalhodor {acima) mesmo ancomdo no ponta om que estd,
necassta de outro taisbarle. Assim, um deles podoria 3sr ancorsdo na

estrutiea acima, pois s a talha, que 6sta sustentands o cabo onde olo 5o fixa,
falhar, h oubo pants da sustontagdo, camo UM trava-quadas, Devemos
lembrar que o trabaihador !!ﬁrl!ﬂg'umsﬂ axistir dols sistemas provertiios
simultaneos independentes,

= "Bicicleta":

E muito usada para colocar esferas . de sinalizagio, Como geralments
ela asth 30 num cabe, o indicade 6 usar cestnz adreas parm execuler essa
tarefa.  Sa o tarana nde permilir o acesso da grua, ol sim, o ‘biciclsta’ 3o faz
nacossdria, com o cinto da trabalhador fixada no cabo onde corren a biciclatn
¢ sinultaneaments num oltre, com rokana o tmva-quedss (medida quo
atuaimento pdo sa chserva),

70






APRESENTAGAD

Em joneiro da 2002, o Departamenio de Seguranga e Saids no
Trabaiho cansituly o Grups Especial de Apolo 4 Fiscalizagio nas atividades do
Setar Elstrico o Tolofone [Momo Clrcular n28) com objativa do orientat o
estabolecimenta de matadologia de auditoria flscal do rabalho que potancialize
A intervengda fiscal nos mencisnades satores e da eiaborar o publicar mataral
toenica e da pracedimantas sobre o tema, dentre outras,

O Seter Eldtrico e Telofonia t0m varios riscos em comum, sobretudo o
do crigam elética que, muitas vezes, nas rodes ta tolstonin astd presonta por

mals cfual: oz acidontos ¢ a morte do trabathador. O condrio alal & alarmante
om numaro do oeidontes & om desmantn ciganizacional e normatio dos
satores, ndicanda 3 pocessidade da uma ntervenclo rpkda o oficaz da corpo
do Auditoria Fiscal do Minkatdrio do Trabalho e Emproge,

Esto manual busca apresontar idgins o sugestses de forma clara &
objetiva ndo pretasdends dirdmir o unlversa de quastionaments possivel, mas

Aauddveis e 2o final reduzir o elovado Indica acidentario dos sateres provando
mathor quatdade de vida a0 rabalhador brasileiro,

oiéliica o, via de regra, estho fleados em pasighes abaka (aprox/madamante
melo motre dos fios do distrihuicla secundaria para consume (110, 220 &
380V) o mido abao ( aproximodaments 2 metros) das cabos aldiricaz. de
distribuicho primaria ( 13,800 V). Quanda o cabos talafanicos estio instalados.
om rodas subtorrdneas, ol se utilza do cabns & dutos Indepandantss @
distinlon doqueies uiizados pam distribuislo elotica, ndo presentondo,
partanio, fisco elslrico por prosimidade do estAuras eletricas com tensdes da
risca,

Cumpra-noz tecor algumas conskloragdes complemonmios, cenfanmo
apissentamos abaixa:

= Os sinais telnfinicos 530 transmiidas am cormanie continun com tensda da
48 Velts, ndo spresantanda risco de vida acs tmbalhadores e usudfios, ta
PoLCo 03 risces elbincos caracteristicos des instalagSes da distribuigio 8
Iransmizsio,

7 A tmnsmisto do siais entro estaglos talofonicas contais (didades,
ostados ou paises) ¢ reaizada. pormalmentes, por emisséo do mdBglo
{micraondas), que aprasentam outres tipos de fscas 3 seguranga o saudo
das trabalhadore:

5.
Atuaimonto 35 tadas do transmissdo de energia elétrica, instolodas em
forres do longo de menzas extensties dasta tamitsrio nacional, estio
iniciands um pracaseo do instalagdo de cobos da fibm dlica destinados 4
vansmissio de sinals teiefhnicos 9 do dadas,

S

aéreas om sfiuagdes onda, por proximidado, cosxistem o tode da distibuiclo
ou transmissdo de energia slétrica o  da telefonia & qua chnsaguontomarts,
apresontam varias fiscos comuns 8 atnidades, sobratuso o de origam elétricn,
Messa situaghe o auditor fiscal, deverd entander qua & 4rea de trabalho
(astruturas, pesios, fores) 6 a mesma para ambes os trabalhadares da
talefonia o do setor alotrice, tmando, dessa forma, o risca alétrice comum o
umbus por compartilhar o mesme "posts, digs, pusin de {rbatho”,

procadimentas @ modalas do intervancio nos damals fiscos caraciarisiiess do
slor do telefonia, tis come; radiepies rlo lonizantes (microondas), riscos
argandimicos (call cantors), emis=3o do sinais por "laser” para transmissdc par
fibra blica, dentre outros.

1.3. BREVE HISTERICO E GENARIO ATUAL DO SETOR ELETRICO E DE
TELEFONIA

mists om empresas  privadas. Tais tansformagées foram marcadas
basicaments pelas saguintos faares;

Inoice

APRESEMTACAG - wd
1. INTRCDURAD

1.25ETCR DE TELEFOMIA .. =
13 BREVE HISTORCO E CENARIO ATUAL DG BETOR ELETRICO £ DE TELEFONIA

2 DESCRICAD DAS ATIVIDAGES TIPD 0G SETCR LE ENERGIA ELETRICA £ DE TELEFGUA.
21 SERACAD DE ENBHOIA £
bl

22 YR DZ EMERGIA ELETRICA W ]
23 DISTRIBUICAS GS SHERGIA ELETRICA . [
24 TELEFTMA 2

& SEGURANCA E SAINE NO SETOR DE ENENGIA ELETRICA 3
S1RISCOS.. . . A . il
317 RISCOS DEQRIGEM SLETRICA , 13
312 RISCOS B QUEDA 1
313 TRANSPOR o8 e -
314 RISCOS DE ATATLES DE NSETCS 5
315 ATAQUE DE AMINAIS o5 e 1
2106 WISCOS EM AMGIENTES FECHAZOS "
31.7 RISCOS EROGHAMICOS 18
318 OUTRES RISCOS. 7
22 ESFATISTICAS § n
33 CENARID GERAL DAS CONCIGEES DE TRABALHD . a2
4 COMO A FIECALZACAC TEM ATUALG 2
& PROPOSTADE AUDITORIA ESTRATEGICA . - .
3. ETAPAS DA AUCITORI4 AS CONCESSIGNARIAS DE ENERGIA ELETRICA E
TELEFCNA € PRESTADCAES DE SERVIGO s
511 PLANSAMMENTD B
511 2. ANALISE DE DOCUMENTCS . o =
5121 ISTRUCHES Of =]
5122 TRENAMBNTOS o
5125 DOCUMENTOS DE QUALIFICAGAD E AUTORZACAD Fi)
81.24 CAT E RELATORIOS DE ACIDENTES e B
5725 CONTRATGS COMEMARESAR PRESTADGRAS DE SFRVICS 20
5126 PCMSD o B
5127 peRA = 3z
5328 PCreat . . 3
726 DOCLMENT 05 DA CIPA P )
51210 i o £
51.2.11. COCUMENTOS DE REGISTRO FUSCONAL DD
TRABALMADOR e
51212 PROVA DE ENTREGA D EP) £
51213 CERTFICAGAD DEERC T .3
5121 RESISTROS DE HORAS DE TRADALHO £
£1.2.15. LAUDOS PER-CIAIS DE PERICULGSIDACE E
INSALUERIDADE a7
51218 OUTRCS DOGUMENTOS 7
513, VERIFICAGAD FISICA EM CAMEG 8
1.4 ENTREVISTAS COM TRARALHADORES &
518 CRCHISTIZO . = a
S1€ IMTERVENGED ]

5181, TERMOS DE NGTIFCAGAQ & AITOSOE IFRAGAD . 13

1. INTRODUGAD

11, SETOR DE ENERGIA ELETRICA: GERAGAD, TRANSMISSAD E
DISTRIBUIGAC

A anargia ekitrica que alimanta as industrias, comérolo ¢ nossos lares &
gerada principnimants em usinas hidralélricss, onds a pessagem da dgua por
lurbings goradoras transformam o anergia meednica, oiiginada pela quada

Sklficas, a elevadss niveis do tensdo e ansportatia em correrd allemada (
B0 Hertz) atrawds de cabos akihices, att oz astaglies rebaixadoras, dolimiando
a fase do TRANSMISSAO.

Ja na fase de DISTRIBUIGAQ, nas prowimidades dos eentros de
consumo, @ anargla clétrica 6 tratada nas astagies, com sou nivel da torsdo
rebaixade a sun quaidade controlada, sonde transportada por redes eietricas
adreas ou sublomdneas, conatitiidas por estridurys (pastes, torres, dutos
sublarmineacs & saus acassarios), cabas ekfricos @ transfermadares para
novos febakamentos, o finaiments ontogue nes clantas  Industriais,
camarcisls, de serdgos o rasiddncias em nivals do tansdc varidvals, de acordo

#9 atividades pertencentos 205 sotores de CONSUMO, rapresentidon
paia_indistria, comroio, sarvigas o residdnciis, ndo Grdo obielo doste
trbaiho.

Quarda falamos em selor slglico, referiimno-nos normalments ag
Sstama Elatrico do Poldncla (SEP), dafinida cama o confunie do todas a
instalagBas o aqui dostinados a cparage, issdo o
do enarga elaliica até a mediglo inchusive,

Com o objativa da unifermizar o amondimento & Importante Infarmar que
© SEP trabalha com varios nlvais de tonsdo, classificadas em alta o baika
tensio @ nurmalments com corente altica allornada (60 Hetz - Hz),

2

> Privatizagdo;
Acentuada processo do tercalrizagtio;

Reduglo de maade-sbr, com grande rumem do damisstos o
apotentadonias  sem feposicdo do  efetvo, juntaments com
“piogramas de demisslio voluntarla® (POV),

Inzoreic de mAs-da-obm sam a devida qualifieago;

Modificaghe de prmcessos e oquipamantas, coim objotro  de
modemizagio o alendimanto as novas demandns do setor par
procassas mais dgeis, do balko custa @ com menor exigancia do
milo-de-obra,

Uma visdo atual da stusgaa de privatizagso ocortida no setor slétrice do
pala nos mostm que  80% da drea de distrbulpin do onerghy olabica
entoniram-sa privatizade, droa em qua 5o cencentra @ major parte da massa
de trabathodores slotricitdrios. Do mesma forma, 20% da geragdo de enoiga
tmbém foi provalizada, 2ando que » fransmissdo continua sob administraghe
estatal.

As trnslormagses descritas acima atingirem, de mado goral, todo o
4 Mesmo omprasas qua contnmmm sends ostatais, A cresconts
586 a redusdo da ma . 0 5U3 nes procasses
produtivas, pracedimontos o equipamantos, configuram o panorama geral go
sistema de anorgia olétrica atuslmante,

Yy
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2. DESCRICAO DAS ATIVIDADES TIPO DO SETOR DE
ENERGIA ELETRICA E TELEFONIA

Pary facilitar a dessiiclio o o antendimonto dos atividades abrangidas
par esie Lubalho, vames dividiias em guatra segmentas, a sabor ; goragdo,
mmhﬂa.dﬂihulﬁodﬂ anargis olétrica o redas telefdnicas

2.1. GERAGAD DE ENERGIA ELETRICA

A abordagem deste babalho centalizase nan atvidades
reaizadas Gpés os sistemas do geragda da enorg elatrica, As atiidados
“tipe” nacassarias 30 procossos qua antocodam a produte do anergia okitrka,
ou 50ja, processec hidialbirkos, termelatices, nuclearas, edlicas, colans,
Blamiassd ofc., N30 sewo abjels doste tmbalho. Duvemos lambrar qua os.
tiscoz apds a fase inasi
energla sl#tica 506 similors @ comuns a lodos sistomas de producdo da
onarpia, @ sctio prasentos em dversas athvidados, destacands:

> Instalaglo @ manuongho equipamenios e maquindrs  (lurbinas,
gomdaros, translormadaros, disjuntores, copacitoros, chaves, sistemas

do medicdo)

Manitenclo das instalacsos Industriais apéa 5 geragso:

Cpergao da paindis de controln oldirica;

Acompanhamento & suporvisEo dos pincassos de tuhagaraghe,

VY Y
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Conforma definicio dada pola ABNT airaves dns NBR (Nannas Brasiloiras
Registadas), considsr-se Zbajxa tensfo”, a tensdo supariar & 50 volts om
correnta alternada ou 120 valts em corrent continun & igual ou infaror a 1000
valts om correnie aliernada ou 1500 em corronts continua, enire fases ou sntra
fase o terra. Dn mezma forma eonsidoreso “alta tensfo, a tenado superior o
1000 volts em carranta aRemada ou 1500 volts em caronts continua, entre
fasas ol entrs fase o tarm,

Distribuigio
de energia

Garagdo de enargle olétrica
Transmisso

Blstribuigaa

12. SETOR DE TELEFONIA

Qs sinals do telofonia fixa sdo transmitidos enire os assinantes o as
ostapbes por maio do cabas o flos telefdnicos instalados em redes drens ou
om todes subtorrdnoas, Quando em fodes adreas o3 cabas tolefdnices so
instalam aas mosmas ostnutums (pastes) utlizadas pela distribuiglo da anorgia
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> Trnsformaglo o slevagle da energa slétrica;
# Processos do medigho da enrgia skirica,

As atividades caractaristicas da geraglio so encormm nas sistomas do
madicdo da energia, usualments am tansfias da 138 o 500 kY, Intarface com a
transmisedo,

2.2. TRANSMISSAO DE ENERGIA ELETRICA

Basicamente ostd constiulda por linhas de condutores destinodos 8
transpertar a enargia elélies desde o faso de poraglio ats o fase do
datribeiigdo, abrangendo processos de slevaglo o robaixamonts de tansde
sidtrica, realizados om estages peéximos aos cantros do consume, ac lado
das cidades.  Esca enorgia ¢ iransmitida em corrento akemada ( 60 He) om
elovadas tanbes (138 KV o 500 k). Os elevades potencinis de transmissdo
e justificam para evitar 3z pardas per aguacmants & feduglo no custo da
gondutoras e métodos do transmissdo da enorgin, com o emprogo deo cabos
€om manor bitala a0 longa das imensas extensdos a soram 5105, qua
ligam os garadores tro:

te instalaclc @ pela necessidada do construglo do diversas navas finhas da
fransmisclo, para fazar fiants & expansdo o & domands, aluais no sator de
onnrgia olétrica.

$80 otividades caractaristicas do setar de transmissdo;

+ Inspecio de linhas de transmissio

Inspatores da finha varificam o astads do estntum o sous elemantos. 3
altura doz cabas olélicos o o fata da sarvidio, Ares o fonga da extansde da
linha de dominio da companhia de transmissdo. Esso processo de inspegio
pantdica podard sar roslizada por tarm ou por hellcéptars, depandendo dos
focumos da emprosa o ospeciicidade do servigo. A inspagdas por fama
demandam periodicamante subidas am tomas & eetruturas.

= Manutencio de Linhas de Transmissio

Campreende as soguintas atividades ;
substituigha o manutonglo de soladaras {dispositive canstituldo do uma
sbtie ds “pratos”, cuja abjotivo & Isoisr a enorgia elatrica da astrutura);
limpaza do isoladores
siibsttuicho da alemantos pdr-ralos:

v

strutums;

vvvvy

2 o
manutenclo dos elumantos sinalizadsres dos cabos;
dasmatamantas o fimpezn da faixas do sorvicde,



= Construgdo de linhas de transmissio

A consinigde de linhas da tranamissdo tem divarsas stapas do trabolho
dosdo desmatamento, canstrugdo da astrutums e fancamento do canduforas
destinadas a tmnsportar a energia elotrca, conforma descrigho baxa:

¥

desanvolimenta em campa da ostudes do viabllidade, relaférios da
impact da meio ambianta e projotns;

desmatamentos o dasflorestamentos,

eacavagles o fundagbos civis;

mantagem das estnduras metlicas;

distribuiclo & posicionamenta da bakinas am Gampo;

langsments de eabos (conditsres elétricos);

instalagac de aceasérlos (oladoras, para-raios);

fonsionamento de cabos a sus fieaglo:

ensaios o testes clétricos,

YEYVYVVY VY

Solientamos que ossas atvidedes do eonatniclo 580 sempie reallzedas
£6m 05 circutos dosenargendos, via do regrn, destinadss & ampliacds ou em
substituigda a linhas ja exlstanios, que normalments estio onergizadas. Dessa

rma & miilf adogdo de © madidas adequadas da
JeQUIBNES,  tais  como:  sacclonamento,  atarraments slatrico;
o de todos oy @ cabos, dentie outros quu

A530pUreM 3 0x0CuGda do servigo am linha desenurgizada,

chciifos; protocio dos olamomos snergzades existantes; instalaio da
sinalzagta da impodimanta ds ancrgizagao

/

Manusengao em
nhes de dist uipio
cesenenzadas

» Manutengio com a linha energizada (“lisha viva")

Esta athidade pode ser realizads madianta a odogde de procodimentos
Gue garantam & seguranca dos trabaihadares, Nessa condigho da trabafho as
atiidades podam se desenvolver medionta 3 métadas, abaixo daseritas -

Mitg 16

O trbalhador tem cordata eom o rode ancrgizada mas ndo fica o
mesmo. potancial da feds eitrica, th, ta o
utiizando equipamentos do protegSe individii adequadas no nival do tansag
tais eomo botas, luvas e mangas Bolanies & aquipaments du pretecho coletiva
oMo cabertura o mantas alantes,

Marudergas remizacs dtieanda o
método b contas — trabaigtor
BT CONMAD com a rege eldtrics,
mas
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3. SEGURANGA E SAUDE NOC SETOR DE ENERGIA ELETRICA
E TELEFONIA

31. Riscos

Qs riscos & segumnca e saide des rabalhadores nesses selores sdo,
va do rogra, slovados podonda levar a losdoes de granda gravidade e sfia
cspecificas @ cada tipo do atividade. Cantudo, o major risco a soguranga e
3aude dos 1 fes 4 0 da origem elétrica, Davamos sallentar qua no
ana de 2001 o malor voluma da na igh
de enargia oiétrica, eujo ndmero de empgrogades das concessiondrias ery do
apwximadamente 70.000 e suas prestadorss do sandcos contavam com
apreximadamente 280.000 empregados, totaizands 350,000 trabalhadores,

Esta trabatho contmpin o5 principals riscos presentes nas athidades
dosanvolvidas nos satores elétrico @ lalafénice.

3.4.4. RISCOS DE ORIGEM ELETRICA

A alutricidade constits-so om agenta de olovado potencial da fisco 8o
bomam. Masmo am babas tans8es ela reprasanta perigo 4 Infogridads flsica

sistoma eléirico eriginando grandes incdndins, expiosdes ou  ncidontes
ampEados,

E impenianta Jombrar quo o fato da lisha estor desonargzada nda
elimina o riscs elétrico, ampouto pode-se prescinclr das medidas de controls
colativas g individua B o ackdantal pod
dowito a arrbs da manobea, contato acidantal com outras circuits enorgizades,
tonsBas indizides por llshas adjecentes ou quo cneam a rad, dascargas
atmosténces mesmo que detimes dos lacalm do tmbabe, fontas de
nlimeniagia de terceires,

= CHOQUE ELETRICO

E o piincipel causador do scidentes no setor e geraimenta originado
por centaia do trabathador com partes energizadas. Constihi-5e em ostimuic
rapido o acidental sabio o sisloma nervaso devido & passagam do corrents
alotrica, acima de determinados valares, palo corpo humana,

Sous efeitos diratos s30 contragSes musculares, fetania, quelmaduras
{iternas o axtorns), porada respimioria, porada cardincs, lotdfiso d

chogue oléitrico dpends da magnitida da Cortants eltics, . cenire por
ola porcornidn no carpo humano e do 5eu tampa de duragdo,

13

Insiaiacdo dos acesudion
P COrEtTG A0 ce lores de
transmusso

Langamenta da caiog

2.3.DISTRIBUIGAQ DE ENERGIA ELETRICA

E 0 segmento do setar do energio aittrica que cangrags & malar numore
i 5 poloncils apis a
gimnds&lo (57 0138 kv, indo até estagBas do trnaformagho o distribuizao -
0.9 orgia alétr
A distribuigdo de enorgio alétrica aes corsumidores. & realizadas nos
nciais:

paley

> gmndes consumidores abastecidos com tensbes da G7KV a B8 kY,

> médios consumidorns abusinckias por tansdo do 13,8 kV;

* consumidores rasidenciais, comercials e industriais 16 a potdncia do 75
KVA [0 abastecimanta de anergin & realizado no potancial de 110, 220

380 Volts):
8
Mitedo a potencial
E a métods ande o trabalhador fica em cotota dirsto com a tensdo da
linha, o al 2, Nosse mdtodo & importantissime o

emprega do medidas de sopurana qus gomntam o mesnio polencial cibtnica

o corpa intelr do trabalhador, devenda ser utlizado corjunta de vestimentas

condutoras (ruupas, botings, luvas, capuzes), ligadas através dn cabo condutor

eletrico @ cinto a rada objeto da stividade. £ necessario trenamentas e
i S als atividades,

matado ag poterciat
(trtinadar cam
westimemas conooras)

Motods 8 Detancia

E 0 método onda o trabalhader Intarage com o parte anorgizada o lima
através do emprege de procediments, esinmuras,

o dispasitives isolantes . lmbgm

nacossdrio ro ° especificos dos am
tmis atividade:

Trocs de ssoladar em

#ha de b

de 138 KV - linha
: a

3 risco do chogua eltrico ests praserts em praticomente todas a&
atiiddes oxacutudas nos selares el o talafonico a oxemplo de
construgio, montagem, mantiencao, foparo, inpesdo, mediclo de sistema
aiétrica potdncia (SEP) 8 poda de rvores em suas proximidades,

= ARCO VOLTAICO

Constiikse em outro risca do origem elirica, O arce velalco
caracloriza-s0 pelo fhixa do coranta olitrica através do um moio “isolante”,
como o ar, o garalmants 9 produzido quands da conexda o desconaxas do

queimaduras do segunde ou terceiro grau. O arce alético possui anergla
suficiaiie para quaimar as fougas e pravocar incondlos, emiindo vaparas g
material isnizade @ raios utraviolats.

+ CAMPO ELETROMAGNETICO

£ gamdo quando da passagam da comente eldbica altomada nos
meins condutores. Os ofeiins danoses do campa elotremagnético ok
i q ca axecugda do serviges
na tnsmissso e distibuiglo de enorgia eiétrica, nas guals ompregam.sa
alevados nivels do torslo. Os elsitos possiveis no organismo  humana
dacorronia da exposipia a0 campo olotromagnétice 336 da natureza eldtrica o
magntica, Os afuitos ds ja toram menc Quanto
@03 de origem magndltica c®amos o5 ofcifos Wmicos, andserinas e suas
possivars palologlas peadiizidas pala interagdo das cargas eléricas com
€2po himana.

ho ha eornprovaco cientfica, poram ha indicios do que a radiaglio
oliromagnatica erisda nas proximidados de meios com alevados nivels da
tonalio & cortents sldlrica, po3sa PIOVOCAr a ecoManaia de cAnger, leucomia o
fumor de cérebro. Contuds  cerlo que ossa Stuagdo promove nochvidads
témica fintarior do earpa) a efaftos andderines no organiuma humane,

Espacial atenghe aos imbalhadores, expostas a 0ssas condigbes, qua
AOSSUAM em gou COMO prétases mefdlicas (pinos, encabes, articuingBes),
pois 3 rdiacha promove oquaciments intongo nos elemantss mefalicos
podendo provocal @3 necroses 93005, DM Como mos tmbalhadares
pariadores da aparsihos o equipamenizs olelidnices (marca-passo, auditivas,
desadores da insuing, otc.). pols 8 radiagdo intorfora nos circuitos sléticas o
Paderdo criar disfurpias e mau funcioramerto dosses,

312, RISCOS DE QUEDA

Constitui-se numa das prinipais causas de acidentos nos setores
olétrica e do telofonia, sonda caracterisiico de diversos ramas da atvidada,
mag miito fepredoniativo nas atividades de construgle & manutancho do
sotor da transmiss3o e diswbuicle de energia aliica @ de constnkdo o
manutangda de redes tefefdnicas, As quedss oronem em conzequincla de
chaques eisticos, da inadequagdo de equipamentos do elevagdo (escadas,

14

Maniterglc executaca em
“linha vivi® de rersmissan,

= distribuigdo subtamanea no potancial de 24 KV,

£ também o sagn pr 3 maior quantidade o di
da atividades do trabalho, dontra 93 quais destacamas:
fecebmanto & medicio do anorgix lética nas estaglos;
fabaixamonto do potancial de enorgia alitrica;
£oN3TUEAG do rodes da distribuigdo;
‘constugio do estrutums e obas chis;
de

montagens do painés o cantros da controla;

mantagans de transformadores @ acessaros em estruturas nas fades
do dstribuiclo;

manuiangio das redes do dlstribulpls aétea —alta o baja tansda;
manutancia das rodes de distibuicle subloranaa em alm o bara
tenslio;

YVYVYVYy

vy

poca du drvares;

limpaza de isoladores, para kg @ estruturas da rede;
mpaza o desmatamento das faio: de sarvida;
Moo do enermia olitrica nas consumitores;
ef o & a

>
>
»
>
-

Mamamreaa emiohe
o CERtribuic3 adrea

As atividados do tranymissla @ distibuighe do energia eltica podem
ser roalizadas om sstomas 3 (inha viva) au . a
seguir destacadas,

+ Manutengio com a finha desenergizada
Todas as. atividadas envolvando manutencio no setor oldtrica davern
priorizar o3 trabathes com cireu . Apesar do

devom obodocer n procacimentos s modides da Segumnca adequados,

s d [} elétricas lIboradas
para_sorvige mediants o ol
da da auséneia de tersdo; I

do atermmento tempardric com equipstancializaglo dos condutores dos

g

24. TELEFONIA

Contarme afimarmos inicialmente osto tabalho enfocars to somente as
atiidades roakizadas nas redos da telefonia qua coaxitem com s oshrtu
da citnblaco de onorgia eletrica e onde o3 riscos 530 comuns o simiiares,
cendiclo em que destacamos as athidades:

> montagens da acsséiios nas ostrutiras {pastes o estritures aeroas);
» tangamentas do cabos talofanicos;

» manutorg3o das rodos talefonicas:

# lgagdos felefenicas residdnciais;

# onsalos o lostes.

Atuaimenta hd & instalagio do slstamas da comunicagde no setor da
transmissdo do anergia ekirica, utikzanda cabos do fibias 4cas nas torres de
transmizsdo. Assim sando, deve-1e ter langdo #s attidades de:

» mant i do

> langamsrios de cabos de fibras tticas;

» manitonglo das redes do comunicaglo instlndas em torres @
estnitunas alétricas;

> ensaics e lesies

costes, piatafannas), indequoclio de EPI fafta do wsinamenio dos
trabolhadores, falta e delimitapo @ sinaizacde do canisim do sanio nas
vz publicas o atague do insetos,

313, RISCOS NO TRANSPORTE E COM EQUIPAMENTOS

Neata item abordarsmos riscos do dcdantss emvohendo transparte da
tabalhadores e a utiizagde do volcuks da sanvigo o oquipamentos. Citimas.
coma exompla:

. uls lrthe ks [ho

mmm,hmm.n:mnmuumldm-aewmn
matorista oxaree outm funglio akvm dassa, ou saja, mullipla fungdo, Coma
axemplo, & atribuida 3a motorista a fungdo do dirgir e inspocionar a linha, pam
enconiar ponfos quo damandam reparos ou manitengdo, tarofss ests
incompativeis,

Nos senvigos do construdo, instalacdo ou manutengde em linhas radas
olttricas @ do loloforia nos quais 380 uilizados Eeston atrens, cxdolas oy
pistafermas, além de alovagho de carges (quipamantos, postes) & nacessiria
2 aprosimagdo dos weiculos Junto 43 estrutures (postas, tormos) e da grua junto
€as linhas ou cabos, Nestas aperagSes podem acontecar graves aciderdes o
oxigem cuidad: ;

dasde o icul,
© 561 30oquado travaments o fixag0, 3 a pracisa cporagdo da grua, guinchg
ou equipamunto de elevaglo,

Alem das situagsos acima doscritaz, agravam o fisco a uilizagda da
veiculas improvisades.
3.1.4. RISCOS DE ATAQUES DE INSETOS.

Ataquos do fnsetos, tals como abolhas o marimbondss, ocarram na

execiglo de servigos em fomes, postes, subestagles, leium de medidares,
serviges da poda de drvofas o outros,

3.1.5. ATAQUE DE ANIMAIS



Ocame  sobretvdo nas  atividades de construgllo, supervisdo e
manulenglo om redes de vansmissdo om regides sivicolas o florastals,
Atengdo especial dove sor dada & possibiidade de picadss da arimaic
pogonhantss nossas regidns,

Tambem & frequents no setor de distibuiclo de enrgia com o3

leihiristas . que sda atacadas por
animais domésticos.

3.1.6. RISCOS EM AMBIENTES FECHADOS

Os trabulhos am espagos fechados, como cobkas subtomness e
do 2 di igd0, fechadas, expsem

9a rizco de asfixe por deficibncia de owigeniv ou Ppor exposiclo @
contaminantes, tanto nas olividades do selar eletrico coma na sofor do

tolefonia,
Nestas embiantes pode ocorrer & prasenga do gases asfiviantas fex:
manéida a ditvido do corbono) efou explasivos (ex: matane, vaperos do
fa lquidos). Estes rigi por formago de
53365 argdnicos orlundos da raagfes quimicas nos asgotos o prasonca do
agentes bisldgices do putrefacdo axistentus nosses ambiantes, o, ainda, de
do doa tangues da postes de

oas

i # da canaliza
Altim dosses riscos, nos trabalhas executados em rades do distrbuicto
de anergia elétrica o de lolefonia sublomineas, devido & proximidadae com
tades de asgors e locais existo a do 3
pot agantes bialagicas,

3.1.7. RISCOS ERGONOMICOS

Sho signficatives, nas atvidades do seter aidtricn & talafenice o3
iscos orgondmicas, relaclonades acs fatores :
= Biontocdnicos - pazturas ndo fisioitgicas do trabalho provacadas pola
axigdncia de. angulos & posictes Inadoquadas dos mambios superiorss o
Infariores para reatizaglo das tarefas, grincipaiments em alum, sobm
postes e apoios inadequades, lvando o intensas solicitagies
musculitos. levantaments o mnsporte de caga, aic,
arganizncisnals - prassio ne tempe do atendiments a emergéneias ou o
situagbes com periados de tampo rigidamentn estabolocidos, realizagio
ratineira do horas extas, trbalha por prodiclo, pressdes da populaco
om falta do famecimanto da anargla elétrica.
psicossociais ~ clovada exigencia cognitiva necessatia a6 axerclclo das
atividados assaciada & constants convivbneia com o fisco de wids devido
3 presenca do risco eldliico o também do risce de quada (noste casa
sohretudo para atividades om knhaz do transmissdo, axecultydas em
grndas akuras),
ambiantais ~ representado pein exposkde so calor, radisglo, intampérios
dn naturazn, agantas biologices, etc
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Des dados da previdancia social no ano do 2000, podamas obler o6
indicadoras : Inciddncia acumulada, nmaro da ebitos, taxa do mortalidade o
taxa di lotalidada, sendo ;

Incidancia acumulada = acidentas da trab rapistradas x 100 ¢ omprage

Taxa do = 1. total de do acidentas do

trabaiho x 100,000/ ampraga
Letalidade = nimam de 6bilos % 1000 / tatal do neidontas fiquidados.

et
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Para ofoito do & lacilidada do dos y
apresentames anaiva os Indees nacionals do ano de 2000 que cansidaram
todos o3 solores acandmicas:

» Iodas 8z atidades dos CNAE olencados apresentaram sm 2000 aka taxe
da martalidads an rolacdo 80 indica nacknal, espaciakmorts a atividade
do canstuglo da oatngdus o fades de diatribligho e onerga oldtrica -
CNAE 4532.2;

> espacaimente as atiidades do comatrugio do ostapfies b redes do
distribuiclo do enorgia slétrica - CNAE 45322 & produgda o desmbuiglo
da enargia oldtrica ~ CHAE 4010-0 aprosentoram olevada numoia de obins
#m rolag3o 305 domais:

» a athidade do construclio da astagos o redos da distribuizao do enorgia
olétrica — CNAE 45522 aprasantou alto indice do Jetalidade em relagho
265 damals

> todos o5 CMAE pesquisades apresemturam, no ano 2000, taxn da
mortalidade maior que o taxa de montakdade racional, com exsogldo do
CNAE 8420.3 ~ tolacomunicag dos

v

aiio famecimanto de aquipamentos da protegla individuais adequadss,
are o5 de Sarvigo,

o 5o
folta do nmiﬁ:menb do protecdo colatva o feramental adequads
(evcadas, sistamos do aleramonto tempardria, feramentas ‘manuas,
ete;
uso da veicules inadequares;
transporte precario de trabalhadores.

Precessa da precarzacho das condipon to trabaiho vem trazendo
projulzas & classe o a0 pais a do
trabalho o o agravamento dos Indicos ocidontarios nos citados sotores, O
contrele dessa pconso da precarizagla @ do capital importdncia e
proccupacio da MTE, davido a0 slevado Indice acidentiro o a sau impacta
social e econdmico, do absoluta prioridade e alanglo do compo do Auditores
Fiscals do Trabatho.

&

v

4. COMO A FISCALIZAGCAO TEM ATUADO

A fiscalizncdo do Ministafio do Trabalho fem afuade através do agBes
esparsas, a partir de domanda oxistento nos selores. Em alguns Estados, o
salor eidlica foi fomeds como priotitdtia, sprosentande  resuttadas
signifieatives, como a criagda do grupos tripartitas o 3ssnatury do tormos da
omgrcMissos am parcaria com atores sociais envolvidss com o toma.

Coma regra geral, o fiacalzagao do trabaiha tom atuado ainda confeme
e5 padites , assumindo

* foco om ineguiaridades especificas, mutas vozes som investigaglio de

suas causas o sem articulaclo com & siuaclo organizacional no qua
diz respalto 3 gesto do SST;
cantmda na observagie visusl dos focais de trabalho o ntvidades
©oxeowtadas palos wabalhadores;
busea da rosaluglo mediata das imegulanidados ancontradas:
verificagsa de documentos rastrils aqualos provistes na legisiagao;
ufilzaglo inda limtada de como entrevistas com os
trabalhadores cuja andlise, muktas vozes. & pouca ariculada com a
sihungto global em S5T,
Tal procadimonto fiscaizatério ndo considnrm am detalhas 65 riscas o a3
espocrlicidades presentes nas atividades axocutades mo setor cléic © de
telofonia. Alam disso, cantribul pam 0330 processs fiscal daficients o fato de &
atual legislagho, NR10, 4 pouco abrangants em alguns aspactos tericos dos
rafaridos sotares, ndo oferacendo grande aplicabilidade para auditoria fiscal.

v
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05 levantamentos de saude do selor glélrko mostram que 3o
frequontes na atividado a5 lombalgias, as entorsas, os distorsdes
gerais relaci 30 estresse.

21.8. OUTROS RISCOS
Merace dostaque tambim a axpesicda a -

*+ Calr. Nas afividados dasemponhades am espacos fochados ou em
subestaghes (devido 4 proximidade de corjunts de tansformadares o
capachares)

* Radigha solar. Os trabalhos am instalagtes oldiricas ou sorvigas eom

quands realizad dreas abertas Aol 03

trabalhadores & radiagdo solar, Coma comsequAncias podom ccurrar

queimeduras, los6es nos olhos @ ats cdncer da pelo, piovecasas por
radicdo infravermaiig ou ulravialets,

> Ruido. Prassnio nas winas de geracio da energia oldtrica, davide ac
moumento de wibinas e goradores, Ocorme também em estagbes e
subestagfes da enargla, decorrante do funcionamento do conjunto. de
fransformadares, como tambdm ta jungdo o disjunglo da canectoras, que
causam forls ruida do lmpacto,

> Ascarel ou bitanis policioradas (PCB). Sew use como figuida isolante om
oquipamonts eldtrica (ex: capacitonss. transformadores, chaves de
manobas ¢ disunicres) tameu-se bastante difundida porque, akém de
apresuntar boos gualidades dislotrices o trmicas, ¢ fesistonte a0 fogo,
Apaesar do usa desse produto estar prelbido, ranformadares o capochoras.
antigos podam conté-lo. Expesigo dos trabalhadores pode acomor om
atividades do manutencio sxecutadas sm subsstagfes do distribuicio
eiétrica 0 em Usinas de garagdo, por ocasida da tiaca oy recupera
doasos aguipamentos, om espocial, Guando do descarts desse prodifo,
Aridentes com vazaments do ascaral {4 ocormeram o encontrmm regstio no
o380 pals, Os danos & galde causados pelo ascarol sstia relclonndes
903 procassos geneticas da roprodugdo, lungles nouroipicas @ hepaticss
Ainda, & considerads coma provavel carcinogonico,

32 ESTATISTICAS

Os dodos da Previdénca Seelal canstitiom importante forto de
InformagBes pam pesquisa sobe o5 Indices de ackiontes da selor, Para tal,
selecianamas o3 saguintes CHAE quo compéem, na malor parts, o setor
elétrica e de olsfonia -

4541-1 - Instalagdas aiétricas

* 2 maionia dos CNAE pesquisados apresentaram incidéncia acumulads @
latalidada superior aas nivais nacianais.

Os dadas da FUNDACAD COGE (Comitd de Gastlo Emprosadal)
referonies 32 omprosas do sator elétnco nos anos de 1996, 2000 o 2001,
refatadas na Wbela ateixo, permite-nos uma andlo mais fidedigna doa Indices.
de acidanies na setor elétrica (o setor do tolefonia ndo & agqui considerado), o
nclusive da paricipagio das empretairas nos acdentes.

INDICADORES

! da Empregados {madia) ne satnr
Acidonies tipicos com afastaments

Acidentes fipicos sem Afastaments

* A grands maiona dos acidentos folais no semr eldtrico oeorou tom
smpragadas do empretoiras.

* Dos acidontas ccarridos cam emprogadios priprios das concossionarias do
anergia elélrica a grande maioris carctorizam-sa como lipieos.

»0 no setor partir 1968, enquants que o
Aumarg de ackdontos fatals aumemtou no mesma parlods,

Dos dados da tabela acimn, estraimos o3 indicadotos. abalxo, da acordo
cam o3 critdrios, antarlormenta definidas, adotades pala Providdncis Sacial:

[ WOGE T 7885 | 000 | zooi |
[Incidéncia acumiiada d6 selor | 321 | 221 | 2,1 |
[Toxn de mornidada do selor | 67,47 | €281 [ 76,35
[Cotidadedosatsr | 5052 | 2844 | 37,70 ]

Letalidade do seior

Toimanda o indice da Previdéncia Soclal no ano de 2000 elative
Incidéncia acumulada, ou seja 1,69, e comparando-a a0 mesmo
indicador obiido a partif das informagées da Fundagio COGE, ou
S¢fa 221, abservamos que a incidéncia de acidentes nos
trahalhadores do selor de energla elétrica & 30% superior an
indice de incidéncia nacional,

Par outro lado, ulilizando as mesmas (abelas, podemos comparar
o indice de mortalidade para os empregados no setor da enargla
elétrica, 6291, &  taxa de mortalidade nacianal, 18,19, concluinde
que no selor elétrico ela ¢ 4 vezes maior,

Da mesma farma a taxa de letalidade nos trabalhadores no setor
de energia elétrica & 4 vezes malor que a taxa de letalidade
nacional.

¥

v

v
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5. PROPOSTA DE AUDITORIA ESTRATEGICA

Neste topico cord proposto nove mefedologin para inspegdo. dos
aspecins do seguranga @ satde no tmbalo no setor de onami clomica
fgeragio, imnsMissda & distrinuicaa) e setor do felefonia

Tal auditeria reprosanta uma inspsgde de cardter ample, com anlise
critica @ sistematica das condighes do SST das ampresas, com proposicho do

agtes visands garantic o da lagisiagao o da
38GUIANED 0 Salde nos sous ambientes de trabalho o No3 de suss contratadas,
com da do & outras insttuigos do

Intaresse da agdo fiscal Observamos que, quando as empfesas aprasentam a

Ticallzaglo suss poiitieas da SST o seu programa de gostio de riscos, so

oxistentes, 05525 condutas ndo sdo implementadas de fato ou o s3a da formia

precaria, fi no papal, £ da qua, além

gas agtas de praxe da suditoria dove ser buscado o comprametiments des

sefores estratégicas da emprasa na lmplementagle o continuidade dos agles
com a partie) g

6.1, ETAPAS DA AUDITORIA AS CONCESSIONARIAS DE ENERGIA
ELETRICA E TELEFONIA E PRESTADORES DE SERVIGO

6.1.1 . PLANEJAMENTO

Pom o da auditone do de enorgin elétnca
© do telefonia, inclindo suas contratades, o importante um trbalhe do
pesquisa do agles scbra roalizad Y
demandas das dos: o da outras
antidadas ou bigdos.

As saguintes fontes da informagées davem ser uikzadas:

+ sisiema SFIT. - posquisa dos resullndos das fiscallzagdes tanto na dren de
Fagianga © saude coma GUINt 408 aspectos de lagisiagho tabahisty,
com atangda pard o3 lens notficodos/mituados e cobiotos da intordicdo,
espocalmonte aguoles da NR-10, NR-G, NR-15, NR-24, NR.7, NR-8 0 oz
roiatlvos a registro o jornada do rabaine da lagisiagas trabalists. Tambim,
pesauisa dos rolatérios do adentos ocomides na emprosa existantes no
SFIT:

registroR e processos existentes no MYE/DRT a respaito da emprasa -
verificagho da processes anteriores relatives a dendneias, interdico,
andlises de acidentes; tamos de nofificagses e autusgas lavradas, assim
cania processes a arquivas documentals de informages da empresa;
. colegas auditores - noimalmanta no MTE ha profissionals eam
conhacimentos especifices sobra o mssunto objats da audtoria, sande
impaiants o dialoga ontre cologns auddsros atavés de contatos
talafdrices, a-mall, atc;
fontes bibllograficas - dovera ser realizada pesquisa bibiiagrafica
fantes possivels (biliatocas. Intermet), dirigidas 205 modolos industrias,
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40100 - Prodirzdo o distribuigla da snorgia eléirica (qus tmbam incorpara o
aotor de tansmisslo)

4532-2 - Consbuglo de esiagles ¢ redos de distribuiclio de epargi elbtrica
45330 - Construgdo de astag8es o redos da talafania o comunicacdo
6420-3 - Talocamunicagtes

45250~ Montagans indusiriais

74208 - Servigos da arquit engenharia

espociizado

A oscelha dos dois Ghimos CHAE se justifica palo fato da quo muitas
ampresas coniratadas estio Inscrtas postes cidigas, E ainda, o CNAE 4541
cempreanda emp0sas que aluam nda somentn no setar olétrico, Mas também
om oulrss safores econdmicos, coma na construclo civil. Tals fatores
constiuem imtagges dessa fante de informagdes,

Das. informagties oxraidas des reghtios da previddncia ‘secial, foi
produzido 6 grafico nbal 640 @ diagnéatica
acidentania entre os. CNAE selocionados:

35
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Da angfise do grifica obsenvamos ;

> da maneim goral o atividade do produgia e distnbugdo de cnergia elétiica
{que incorpora também a transmisslo e energia), representada no
4010-0, possul elevada Indice da acidenies tipicos, ta trajeto e, am manar
u, da doongas do trabathe, em 1989 a 2000, om rolagle 35 demais
atividades dos CNAE sekeciorados mlativos aos setores alstrico e de
tolefonia;
otidada de telacomunicagsos com slovada Indice de doengas do trabalha
& acldantos de trajato registrades na periodo am miagdo sos demuis:
atividados de : produgio a distribuicio de enorgia eldtrica — CMAE 4010-0,
talcomunicagdas — CNAE B420-3, sonigas de arguftotur e sngenharia o
do sasessommunto téonico especialzado - CNAE 7420-8, e montagens
Industnals - CNAE 4525-0, com malor numern do acidentes registrados em
relagdo a0z domais no perloda;

¥
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33, CENARIO GERAL DAS CONDIGOES DE TRABALHO

Histericamants 03 empiesas do prmolio munds intmduziam o processo

da terceinzmcio nas ativdadesmen, dedicande-so 4 agiidade @ a0
da a todos 05 sous sforcos para a
espacialzagdo do corpo thenico na bisca da excaléncia dos sous produtos &
servkes. Contudo, no Brasd, grando parie dos decisdes do fercelrizar ou
cstabelecer cantratos com prestidoms de sendgos fol & osth senda

Basazdo nas inspegses do saguranga o saude aliadas nos ltmas
anas nos dvorsos Estades do pals, em informagsas prasiadas paios sinticatos
@ trabalhadoras @ nos registros oxestontos nas Dalagacias e Subdslegacius do

C DAS

* doficiento intogragao entre contratanto @ prestadoras de survigo:
# caopetativas eanabiuldas am dosacords com @ lagishigho vige

# prustadores do savigo realizands atividades fim das comratantos:
> L e i3 nocessaria para

do sonvigo som
exnugdo dos servgos;

constituicle a funcionamanto do CIPA @ SESMT;

infarmalidade na relagle omprogaticia, ou sejs, falta de regstio das
trabalhadoros;

cantrole do tempo na axscugio dos sandges;
excesso da jomada;

nfo concesslio de descanss semanal;
inexistancla do contrala da jomada do trabalho;

W
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produglo;
mabaiho Indlviduual em servigas com eloticidade;

o o (ox: dirigam vaiculo o ctiserom o
reda eldrica para encontiar o porio onde ha damanda do manutongaa);
P165530 na trabalho por parte das emprasas @ dos consuamideres para
Iberagto dos servipea:
axocugla da senico sem raspectiva ordem de sorvigo;
ausancia ou deficidncia de procodimentos pam execusda éa sarviges;
no pagamenta de adiciomal de insalubridada e poriculosidade hos
tabalhadaras;
insergdo do tmbalhadores escolaridade isuficiants pera realizar

vy

Yy v

v

v
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troinaments deficlotte e ndo especifico parm u atvidade @ sor
oxocutada;

trabathadores na area de rises alétrica som & capocitagho nocossdria
fsabretudo nas prestariorus de serviga);

v

2

métndos o processos aplicados em outros paisas, organizaglo do trabalho,
derire oures (3o final deste tmbalhe sugermes nlgumas fontes
Bibliograficas);

legisiagdes concorrentes - isio o, estudo do logistaghos gue passam
contiibuir para a sedo fiscal, tais como: Cédigo Sanltdrio, ABNT:
Ambionto, Cédigos Municipais, olc.:

- sindicato de ftrabalhadores da categoria - do grande lmpedancia,
sobratudo para obtangdo de Informagses tecnicas o particularidades soba
a organizaglo o procedimentos de trabatho, além da cultura & exparibncias.
da emipresa objoto da auditoria;

convengdes e acordos coletivos de trabalho da catagoria — eatide cam
alenglo &5 negaciagdes reaizodas mistives a sssustos do soguranga o
saiide do trabalha o jornada de trabalho,

o

"

o

A audiloria & concossiandria do onergia elétrica deve sor ostandida s
oimpresas prestadars de 50rvico, j4 que o setor tam terceirzade
suas atividades, com prande precarizagdo das miapses de trabaihe o
condighes do zegurana @ saudo. O planejamento davers também prever
agbes a serem dosenvolvidas nas prastaderas de senvigo, com utllizagdo dossa
sistemarica.

O passa seguintz do plansjamenta daverd programar:

# conaiituiclo do aquips do AFTs nocessdria 4 ag8a fiscal, podendo Integrar,
aiém da SST. o5 divarsos nucleos das ORT (legisiagao, trabolho infantil,
trabatho excravo, combate 3 discriminsgio);

= consttuiclo do equipn extema, mutidiscipliner | emvohendo eutras
Instiuiglas { Sindicatos, Ministrio Piblica do Trabalho, CREA, CRM,
Agentes Saniirios) que sefam de intorossa da agaa fiscal;

* dasanvalvimento da estratégla do atuaglo;

¥ croncgrma de agdes, abrangendo desda o estudo Menico das atiidades
filiclo do dos integrantes da oquips,
£ o

dof
agtos da inspegdo | @ i loea”

5.1.2 ANALISE DE DOCUMENTOS

Podames considorar da grande importdncia no processs de aurdtaria
2 nnillge d listad: quir.

5.1.2.1. PROCEDIMENTOS ~ INSTRUGOES DE SEGURANGA

Fara cada stividada desenvolvida no selor olétrico & necassario
piocedimanto espocifico, inclindo instrcBes do segurana. Para tanto a4
ompresas dovem olaborar saus manuais da procadimentos, devands indicar
da forma clara @ objetiva a saquancia de passos a sar seguida na exoeugdo da
cada sarvige, no caso, ferlimos o “passo a passc” da cada atvidada,
Salientamos quo os procadimentos precisam estar stualizados ¢ raduziem a
roalidada de campo. com plano conhecimanta s todos o3 trabahadsres.

Dertre as atiddadas desenvolvidas no seter ektrico, citemos algumas
quo necessHam de procedimentss:
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slividades da grupo de aita tonsdo;
liberagdo da redes para sarvigo;
iberagda de fedes par rochargizago;

Blaqueln de raligador autometico:

2anicos de ligacas, inspocio & carta de unidades do Baika tansdo;
trabathos em rades desenergizadas nas proximidades de instalag8as.
£om tonsdo;

troca do medidores em balxa tonsde;

pode do dricios. em rude adrea do ala tenslo anoigizada;

#o¢a do drvates om roda adrea do baikn fansc enargzada;
manidengdo do sistama de lluminagac;

medizles instantiness o prdficas sm subestagfes & Instalagtes de
baba tansia;

lavagem da acessérios am redes energlzadas;

manutancio om redes do baixa tansda desanerglzdas;

atandimento amargencial am rodas adreas do média o bata tencio
energizndas;

trmbalhos em rede da afta tansdo energizada;

fiscalizagdo de fraude @ desvio do anergia om unidudes da consumo da
baia tormde;

constuglo de redes de alta fensdo;

consinugdo de redes de balks tenslia;

manitencao em fede da aka tenslo desonergizada;

andlise, aprovagde a comissianamento de FProjetas de attomage;
inspogio om rede da alts tenslo;

inspecda om rmdoe do baba tensda.

O Gontoudo dos manuats pod divergir por diverzos fators aspecificas
de cada 3senvigo. Entratants o manual do precedimonta que taduz o “passo a
Passa” do axercicio laboral do trabalhador, devars contr no minimo 65 flans
aB3la o Incluir dontre eles a3 Instrugdes do soguranga:
1. Chjntive
Estabolocar o3 pracedimentos técnicos © da segurana para roalizagho do
safvico o siatema eltrico visando garantr a imogridade to fabalnadns

2. Apiicagse
2.1 Peszoal
Dofinicda da qual passaal sem alvo desse manual, quer contratada, quar
cantratante,

YYvyyy
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22 Instakagtes
Indicagio da rods aldtrica se contmtada, ehonta, outra concossiondria ate,
3. Coractorlsticas das instaiagbes

Dascrigla da mdo alatricn: aka ou baban tanatlo, trifasica, monoldsica,
onargizada, dosenorgizada,

4 Avaliagio do risco e requisita do segurnca

De acorda eam a NR-10 em vigor, os trabalhadores qua trabatham am
instalagles eistricas devem possulr qualificacdo & putorizagdo pam oxerciclo
das avidades,

# Prafissional quakficads! aquale que comprovar capacitacdo através do
cencluslo de curso especkico na area efétrica feconhacido pelo Sistoma
Qficial Ensi duzido g i autorimdo.

> Profissional autarzade: aqueles quaificacos, com estada Go. soude
campativel para sun funglo, aptoe a prestarem atardimento a primoiros
SeLolos e em prevengdo o combale a incAndios o que  possuirem
Autnrizagdo formal da empresa, anotada no sou fegiira do empregade.

Diante do exposta, o AFT tom elemontos tecnicos para ambasar e seu
convancimento davando solictar dos emprasas o compovantns  da

i dos

Devorts sar selickado;
Profissional qualificado:
» conificads da curso tenics da drea oldtrica, reconhacide pelo sistoma

aficial de ensing ~ Fadaral, Estadual ou Musicipsl,
* cortficada do beinamanto reaizado na empresa ou airaves do curses

condizido por ity
# cartificado de tromamants especializads o realizado par centres do
P dos palo sist ’

da ensino,
Prafissional autorzado:
# documentas de profissianal qualificaro, conforme acima;
¥ alestodo do  soude Ocupacianal - ASO, em quo conste o

compatiniidade de seu astads do saude com a fungo;
dacumenfo comprobatorio de aptddo s prostarom lendimento o
primeiros socanas;

documenia comprobattrio do apidso em pravenclo o combate o
incandios;

# autorizsels formal da empresa anotada o sel registra de emprogada,

¥
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B.1.2.4. CAT E RELATORIOS DE ACIDENTES

A5 CAT 530 documantas Utals pard 5o canhacer o histérla dos acidentes
112 ampresa, Apesar da poiuco procisas, as infarmaglios das CAT parmitem, por
exemplo, soloclonar o5 acidentos por erdem de importincia, do tipo, do
§ravidado da lesdo ou focnlizadoa o lempo por um pariod glis, sugorimos,
“ola g0 3 anos, alem do passiiitar o resgate dos atns da CIPA tom g

£ e s refereniss aos acidantes, Essas.
informagdes 580 mais impotantes para a Auditeria do que a5 estatisticas qua
33 emprosas de soter olélrico o do tolofonia costumnm fazer o apesentar &
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Condighas @ Moio Ambiome do Trabalho na indisttia da Construgdo, bam
coma em outras documentos de saide o seguranca, e Inclusive no mape de
Licos dosenolvida pela Comizsdo Inforna da Provancao do Acidentos (CIPA),
Esse Programe consthubse num dos elomenios ¢4 S5T da empresa & ndo
pede prascindir de total engajamento e EOMBSpundancia com o sistema do
gostio adetado na ompresa, so houvor, intogrands-o. tante na fase da
Planejaments da agtes quanto na fase do moniloragdo dos resultados das
medidas de eantrole implamentadas.

Fronte 85 siluiagloes especificas do setor oltrics, endo na malaria dox
casos ndo estlo presenies os riscos clissicos industriais, o Progmma de
Contrale Modico o Salide Ocupacional (FCMSO) deve considarar com
profundidade fatoros argonamices:

« de ordem psicessocial relacionadas & Presenca do risco de vida no

a tais fiscos, grando exigéncia cognitva e do atanglo, nacessidade do
condicloramento psiguico o emocional para exocurdo dossos larfas,
antre outros fatores estrassores.

de natureza biomecanica ralacionados. 3 atividades em posturas pouco
Tsloligicas ¢ inadequadas (om postes, toras, plataformas), com exiganclas
extremas da candiclanamento Nskco;

da ratureza organizacional relacionados os tarafas planejadas sem critdrios
3 respoka nes lmilss tacaicos o humanas, lovards a preméncia do fomgs,
atandiments emurgancal. pressBa produtiva:

Asem dos fatores ditados, ovidentamenta o Programa da Controle
Medico de Saude Dcupachonal (PCMS0) devera fovar em conta os demais
f9L03  presonies nas  athvidade executlndas conforme  cada caso
espacilicamerito.

O controle médico doverd inclulr ©
= avaliacbes clinicas cuidadosas, admissionais o porisdicas. com &nfase am

+ avaliagdo da aspectos flsicos do trabalhador pertnantes 4 orog riscos
lovantadas, incluinda ruido, calor ambiorto o oxposicl a produtas
oc

avaliagds psicolégica vokada para o tipa de atividade a dosanveiar:
ovaliagso de aculdsde visual, (rabalho multas vezas & distancia, e com
pereopcda de datathes),

Exames. complomantares poderdo sar solieiadus, 3 critdrio médico,
conforme cada caso,

Ainda, ngbos praventivas para situatos aspocials dever ser provistas,
omo vacinagdo contra Tétano e Hopulite, no caso du atividades am catas
subtermineas. priximes 8 rede de esgoto.

O Programa da Cantrele Madico de Satde Qeupacional (FCMS0), alem
€a avalagao individual do cada tmbaihador anvelvide, perbodicamento, tam o
carater do um estudo do coorta, lengituginal, ende o médice do trabalhe tem

d Liina: populagac de babaih, i
lange de sun vida tabol, estudanda o possivel apareciments da sintamas oy
pablogas, 3 i 61 axposiclo conhocida @ fatores agressaros €
fundamantal que os relatérios anuais sejam datalhades, com a guarda judiciosa
dos prontudries madices, sondo o Impiamentaglio do programa vorificada peio

M

4.1 - Quunto a seguranga
4.2 Quarto o execugto dos Sarios pela equipa

4.3~ Pracediments para exauqdo das tarefas
5. Dwstancia de atvagho

As disthrclas minimas do saguranga para execugte dos trabalbos em
elatrkidade

8. Reeurscs humanos

c 4a oquipe @ do sarvice: chefe de furnia..
elotricista. ajudantes, motoristas,
7. Recursas materials

7.1 Equipamantos do protegso individual
Eremplos:
capacate do seguranga;
étuilos do protogio;
cintiirlo de saguranga com talabarta;
luvns da borracha,
lizras do raspa;
fwvas de vaquata;
I do Gobortura para luva de bamacha;
batina da sogutanga,
72 Equipamontos do protagds celotiva, da seivisos o foramanias

Exemplos :
datator de tensdo para babea tensda;

detetor da tens3o para alta tansio;

alicata do corta universel isolada;

sacola pars Canduzir Matariois:

Conas de sinalizagao;

ftas, cordas ou corrontes;

eatoje de primairos socorras;

P de advoréncis - CATENCAO - NAO OPERE E£STE
EQUIPAMENTO",

catda do Manitha;

oscada extensivel ou dupin;

sscada singefa;

caminhdo cam carmagana langa;

caminho equipiado com sscada extensivel giratoria molata;
fadio comunicagas,

73 Racomandagses sobro euldadas com os equipsmantos
Dix tespailo 8 cendigbos doz sauipamentos: higionizago, Ibrifcagdo,
testes metdnica o olétrics, uso do matorial anticarrosive, ele,
8. Soquancia de operagtos
2%

oviom a repeliclo de um acidanie om condigbes Kamolhanten quolss
doscritas na CAT

A emprosa devara elaborat relatério de andiise do acidante, conduzida
¢ assinada psio SESMT 0 a CIPA, com todo detalhamento necessario 4o
Pertaito ertendimenta da ocontncia, contond: informagbus da qualiicardo do
acidantado; descricdus do ambianto o dos fatos da ooamne; entrevistas cam
© acidontado, quands possivel; ontrevistas com testomunhas & entrovietes com
companheiros; descrigos das matodos o processas, dos procedimentss de

presiadom da sarvio, laremes um easo espacial: o ambionte da tmbathg
geralniento & da cancessiondnia o o tmbalhadar 6 da coniratada, Nesty
whiagho ha a responsabiidade solidéria que envols contratants o contratad &
enilo ambas devem elatorar o relatério de analise de acidante do rabaho,
feakzor reunids extraoidindria da CIPA, adotar medidas prevantivas, sfe. Ox

relatério do andlise do acidente do trbalho,

Alnda, comn rolaglo a esse aspecto, os responsdveis pela ompresa onda
tenha ocortida o acidento, davem ser arlontadas pela Auditorla  darom smpla
divuigagla, no ambits da emprosa, para cidncia dos empregados, sobea as
Shcursianctis qua contribulram para aquale fato, sobre o estido do saude das
vitimas da acidente, ns medidas adotadas pola ‘empresa para Gue acidante

Preposto

da atividade ¢ sobra as consequdneias do acidents. Essa conduta eshimuln 3

seriodads 8 compiomissa da ompresa, jumo a0t sous ampregados, parm
do scidentado o comagla das i rolotivas 45 modidas

da cantrole dos riscos,

6.1.2.5. CONTRATOS cam \S DE G

A tarcolrizagdo nos satores do energia aldtrica e dé talefonia fom 2o
mostrade coma significative fator do procorizugso das condiglas de SST,
canfarme explicado anterarmento. Assim, o5 Saniralos dovem conternplar, de
fanaira precisa_ rospansavel, os diverses spectus necossdrios. retatives &
SST. tais como equisamentos de protecde Individual o coletiva e foramentas
utilizadas, 2 dasses materials, a i
procodimantos & instruglos de seguranga, capacitagho o train;
contraiss médicos, dentra outros fatora .

A importancia. abmngénca, defathamenta, bem como a forma do

fito,

gestle om 55T quo, pam ser sficaz, dove necessnamente abranger as
OMPrasac torcoirizadas, de modo que o coniroia do riscos o safa
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Audfior Fiscal do Trabalhe por malo da cormglo dos Atastados de Sadde
Oct . quanto a dados ios @ idads, dos.
relattrios anuais e, caso nocesssiio, por mele dos andlise dos prontulrios
mﬂdmﬁ)(nes!a caso atmwes de  Audior Fiscal do Trabaho Madica do
Tradalho),

51.27. PPRA

O Programe da Prevengio dos Riscas Ambiontals & um documenio ds
fevisio anusl, sende fundamental a abordagam, dente todos o3 riscos
ambiantais, sebretudo dos riseos refatives & :

> radiaglo el gnética, ra consinglo @ 1630 de
finhas de elevada potoncial {tansmissde e subtransmissio) o am

stbastay 3

fuido am Lsinas do goraglo elétrcn o subostaclos:

calor em usinas da garago alatrica (sala de maguinas), seniges om redes

sublarrdnns da distibuipdo do energlo aldtrica 6 tslofania o oo

subsstages;

umidads ém catas subtarrancas!

fiszos blolégicos divorsos noa servigos em redos subtamansos do

distribuicdo de anaigia elélnca & tolofania (evantual proximidade com madeg

g 255olo), e obras da construgla do niude geral:

pRses texicos, asfiantes, inflamavols nos S8rViEos am fedaes subtomaneas

de disinbulcic do enargia ciéinca o telafonta Lars como metana, monbeids

do carbano, ole;

produtos quimicos dhierses cama solvantas para limpezn do acessérins;

Vv

¥ ¥y

¥

aidlrica o nas astagios lokldnicas;
a3carel ou Bdenia Policiorados (FCBa), aindo presents om transformadaros
© capachiros de inalaiagles eldirkos anigus, om alividades  to
am ¢fos do distibuigdo okliica © om usinas de
genagdo elétrica, por ocasilo da tmca de ransfarmadons. ¢ capachores e,
8m especiel, da reclparicdo do transformadares o doscarts dessa pmduto,
outros fiscos ambientals, conforma @ especficidade dos ambiantos de
{rabalha ¢ riscos porventura decarrantos de tvidades de conatruge, taie
came vaporas orgdnicos em afividades do pitura, funics meklicos em
zolda, poowras am rades sublorrnonz o ohras, etc.

E fundamontal a vorificago da existéncia dos aspacing estruturais no
dotumanto base do PPRA, quo dantre todos legaimante estabelecidos, cabe
espacial atengde pam oz soguintos:

* diseuzsio do document ks com os emprogados (CIPA);

» descriglio de lodas os riscos polenciais existontas em todos ambientes

de lrabatho, intemos ou extariios & em torfas as atividades realizodas ra
ompresa Sprios au do );

"

v
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Procedmantos do execLzio " passo o passe”

9. Necessidada de cominleagfio intagrada

£ primordinl a comunicagla antra coniminda, confratants @ centrs do
opemgles, se for o caso, As inforvengées no sistema slotrieo davem sor
piocadidss da solictagio par sscrtto da satar campolonta » s autorizadas pals
Gonto de opermpes.,

5122 TREINAMENTOS

A ompruso deva realizar, » comprovar nn ago fiscal, o beinamertos da
qualficagho nocessarios @ sutorizaglo, conforme abolo dascritas @ oytrgs
Pa Informar oz trabalhadares quanto sas fiscos piofissiznais nos locais de
trmbalta @ para impiomentecdo dos procedimontas de babalho “passe 8
£3320", mancionados.

Assim, g
instalagtios oldtricos devorn rocober

¥ pimeiros socormos, especiimonts strvés das tecnias de.

rearimagas cardio-respimtori;

¥ docombate a incondios;

¥ do saguranca no trabalha, contando os riscas da atividado e say

cantrole;

. epermm, foparam
dac

o
feapectivo procadimento thonico existonta na empresa, o trabalhador dava sar
trainade para tants,

5.1.2.3. DOCUMENTOS DE QUALIFICAGAD E AUTQRIZAGAD

delegado pola . mas sofa reakzads por lodas,
contratnnta & tarairizados, de moda imegmdo & parti ]
mbam, & a partir da andlisa de eontrato de prestagio da sorvigas

podem sar enquadradas somanta nos CNAE: 4010-0, 4525-0, 45322, 45330,
454141 ¢ B420-3, O CNAE 74208 fol colocado na ostatistica do acidante, item
32 doste manual. parque foi delaciada om campe, enfretarts 6 uma
acomagh, pois nlo bmdiz a maidade dos setvios exocutades palag
prestadoms do servigos. Apds o canvanciments do auditor sobre qual o
verdadeira CNAE da omarosa quo o5t sando flscalizada & importants qua sus
conclusio conste no fvro de inspaglio do trabatho Para orientar posteriorns
fiscalizaghas.

.
. Nacessario se faz,
entlo, analisar o3 rquisitos da rolagho de empeaga ¢ so for o caso lovrer na
concasslondra (ampresa piingipal) auto do Infragdo capimlade no Ariga 41
eaput, da CLT.

Enfim, o3 cantralos entre concassondrias ® s emprofieins o
Subampreilairas devam fezar rolagoes du raspansatiidories antre 5 emprusas
e nda senir a estas como instrumantos do precarenglio das condigies do
seguranga do trabathe,

5126, PCMSQ

E fundamontal quo o PCMSO Pragrama do Controle Madica de Saado
Ocupncional soja olabarado o rmplanejado snuakmento com baca B Um
Procsa recenhacimanto o avaling8a dos risces prasentes om cada ambiento do
frbatho, em corformidade com o3 riscos levantadas o avakados N PPRA -
Programa de Provencio de Riscos Amblantais, no PCMAT ~ Programa da
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> fealzaglo do avaliagdes amblentais quantiativas dos fiscas amblentais
lovantados (radiagio; ealor, ruida, produtos  quimices,  ngaentes
blelsgices, dentre outros, contenda descrigla da motodologin adotadas
mas avalagfes, rasubades das avaacies, liniles de tolardnciy
sstabelecidos na NR1S ou na omissdo dessa Nerma na ACGIH
{American Canfarence of Govammantal Industrial Higyenisis) o madidas
de cantrole sugaridas, devendo ser assinado por profissional legalmente
hablitada;

deserigha das modidas de controla coletivas adotadas;

cranagrama das agdes a seram ndotadas ne perindo da vigéncia do
programa,

¥y

© PPRA dave estor orticulado com os demais documentos de SST,
coma PCMSO, PCA o o PCMAT (em caso de construgdio de linhas alatricas,
obms civis do apeio o ostruturas, predials), &, inclusive, com todas s
documentes relatives ao sistoma da gostdo am SST adotado pola omprasa.

S1.2.8. PCMAT

O PCMAT - Programa de Condipdes o Maio Amblanta do Trabolho na
Indisirin da Conatrugdo - & um documonto do axirama imperancis o cass dos
tvid UE30 fios setores am g . Sabamas qua o PPRA & um
documento de higione o nda contampla o risco oldirico, assim o PCMAT,

pa ;
protegles  coletivas tals  como stermamento,  equipstencalzagio  de
equipamentos ¢ Instalagtios eldtricas, dentre outras, deverfio sor objelo de
Brojata em conformidada com o3 olapaa da axscuple da obra,

5,1.2.5. DOCUMENTOS DA CIPA

A comissio Intema de Prevenglo de Acldortes — GIPA jt o de
conhecimento o dominio da todos o5 AFT, sendo  nocessdrio
datalhamentos das formalidades legais o funcianals, contudo cabe rossatmr
alguns aspectos do Interosso particular ao sofor eldtrico, que abaivg
destacames;

= dove ser constitida baseada no CNAE “raal” da concessiondna ou
prastadera, por estobelecimanto, e sun organizagda devera obedocor a
critirios que pormitam obrigatoriamento o mpresentagio dos setores
que efaregam malar fisco ou que apreseniom o malor mumero. da
acidentes;
85 constiagSes ou comunicagles de risco ou as ocoméncas de
seidantes do trabalha devem estar formalizadas nas o3z das reunides,

a3



com o3 encaminharmentas nocessdrios (discussde, sndlises, vistorias &
i realizadas; rocomandagdios, ancamirhamentos realizados,
convacagsas),

28 concossiondrias ¢ prostadorns da senvige deverde promover 3
intagragio do suas CIPAS e de todos o3 respansdvels pela atribuicdo da
RS if CIPA)
coma instituto

= deve ser paia i
fundamental para a gestlio do SST.

612,10, SESMT

Além o rogistro do SESMT no MTE, fichas da ragistro & fepistres de
ponlo de seus mombros, & purlinonte 3 verificagio do documantos quo
fraduzam o efetive trabalho roslizads polo SESMT, sou anvolvimento e
autonomia na empresa. como alas do reunides, relatorios, ete..

Os SESMT o CIPAS ou designades para atribuigles da NR.5 da
concessiondria o das prostadoras de sorvigas, onde houver, devom babalhar
om canjunto o integradss com o principal cbjetivo de farnecer &s mesmas
candigfies da dignidade quar seja o trabalhador prégra ou tercoirizado, bem
eorma buscar a reducio dn acidontes do rabalho,

51.211. DOCUMENTOS DE REGISTRO FUNCIONAL DO TRABALHADOR

A3 concessianaras do anorgia eldtrica & do tolsfonia mantm sous
smpragados registrados, do acordo com a lagisiacds, Enfretanto, o mesmo ndo
50 apica 85 sias empriteisas & subormpistaias, que possuam granda
quantdads da empregadas sem o devido roghiro. Dosse medo, com folaglo
s orgla

o daz
teloforia, o Auditor daveria verificar o reglstro de empragados. Nas ampresas
prestadoras da senvica da onergla, atertar para Gua soja corrotments anotada
a funglie do emprogado asatricista, Informagdo que ¢ emitida por algumas
ampiesas, com 3 finalidade do descaracterizar pagamarta de adicional do

idado, do curo do para trabalho com
olntricidads, olc. £ Impottante. ninda, qua nas ampresas do sator do enorgia
eisirice e também da setor de telafonia, 58 vorfiquo a cxisténeia de manor de
18 ancs trabalhanda axpasto a riscos de aciduntes com aneigia eklrica, o qus
4 proivido, Mas sarviges realizndos nos postes @ nos cabag do folefonia
suspenses polos postos, o fisco do choque eletrico esty sempra presants,

5.1.212, PROVA DE ENTREGA DE EFI

Conforma temes cbservado, a5 Compravanios de Entrega o EPI ndo
discriminam carretamente o tigo da EP| famecido a0 emprogado, tazends
informaces gendricas, fais como substituigdo de BOTINAS, CAPACETES,
LUVAS, Dessa mado, fomands-se como base apanas o Ficha da Cantrole do
Famacimanto do EPI. & impassivel saber 5a o EPI famocido 4 o adequado para
3 funglo do empregac. Malores informagtes podem ser oblidas através das
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* Progmma de Consoragio Audiihva, Conforme os niveis de ruide o as

de estages e geragac,

5.1.3. VERIFICAGAO FISICA EM CAMFO

C a nas atividades d campo,
Mbo nocossariamenta serd rmalzado apts a verficagdo de documantos, pois
Coponderd da estmiegia adotada om cada caso o da necossidade da
domanda.

E imporiants que todos o3 estbalacimentos onda existam postos de
trabafho ou trabalhadores exercondo atividndes, mesmo. que eventuaimernts,
‘sejam vistoriadas,

Camo orientagdo goral, segua abaixo sugestia do questionars para
aurlar a fiscalzagho o estabelocer um diagnéstica de segurmnca @ saud nos
aetores oldtrica e de tolofonia,

GUIA DE AUDITORIA DE CAMPO
# As equipes de campo encontram-se munidas da crdens de BONVigD que
inlormam oz riscos das alvidades, 03 meies dy provenclio o as madidas.
adotadaz pela omprasa?
# Bxista contigdo de grave o Iminens fisco? Interditado { ) Embargada { )

# A empresa assequia muios pam que os profissionais do SESMT
desampenham suas fungbes?

s piafasionais do SESMT atusm na drea do seguranga o medicina do
trabalho?

B HA inte T o contratanta &

 Hé intogragao entro CIPA da contratants & contratada?

v

330 Implementadas, de forma infograda, pela contratanta & conframdas
madidas do provorgao de acidentes o donngas?

> Os oquipamonics da protogdo indhvidual (EPI) pessuam Certificado de
Apravagso (CAY?

v

Os volculos de transporte sl dotados do copos indwiduais e racipientes
com agua potival para consumo peios trabalhariores?

As amas de trabatho slio delimitadas o sinalizadas?

v

# Os estabelecimontos, cantonos do obras @ alsjaments possuam adequadas
candi8as sanitbrius a do canfarta, eonfoma NR-247

514, ENTREVISTAS COM TRABALHADORES

Sdo da gmnde mpedancia para a oudiora estmiégica enirevistas
informais, poforencialmente de maneim rosarvads, com os trabalhaderas
cperaciorais (eletricistas, emprogados de manutangic, cpomdares do
magquinas e equipamentos, ele.) & membros da CIPA, sobretuda quands da
verfitaglio dos ambianios do trabalho o da execuglo das atvidades em
eampe. Com tols entraviatas ou conversas eom es trabathadores poderos:

» conhecer mafhar a atividado executada ;
# checar como 36 Ar0c0533 @ gestlo om SST na ampresa;
sd0

= chacar se o5 a5 estdo
i 2 elos, sobretudo i em “linha-wiva® e construgao

© manutencho do torres de fransmissdn;
= worficar 2 e dos o se

a0s I 4

» checar 58 o3 EPis 6 equipamentes do piolegdo cokthva sstio senda
sempra disponiblizades;

# checar informagBes a respaita das acSes em SST cantidas om documenios
como PPRA, PCMSO, exames madices, doeumantos rolativas a0 sistema
do gestio em SST;

# chacar aspoctos relatives & jomada o organizagdo da trabalho;

¥ investigar sa ha demandas por parta das trabalhadares cam relagic aos
asportos de sagumnga o sauda;

= verlficar 50 o5 tmbalhadoros tem dificuldades no exarcicio ds athidade ou
Ppropostas do malhoria;

# avaiior 20 9 CIPA & piofissionais de S5T tem atuagdo efeliva o 30 estio

stio ad

ou outra estratégia
Empregadss da atta ndminisiracdo, sobrtudo da concessiondria, o
prefissionnis de SST devom também sar quosfionados sobra:
7 como sa procossa @ gestdo am SST @ s esia tm o efotva
satores da ampresa;
#:50.2 gostlo om SST da contratante promeve a malhoria continia dos
torceirizados am condigles iguals a dos einpregadss proprios,
5o hd canais de comunicaglio adaquados entro tercelrizadas, prafissionals
de S5T a contraanto;

e ge: pela ompresa,
Pars u converza com o6 Cipistos poder) ser utiliznda reunia da CIPA,
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notas fiacais do compra do EPI qua casiumam contsr noma do fabricants,
moddls, o agumas ¥a2as, até o numerp 9o CA do EPY O Audtor, dova solickar
s nolas fiscais manclonadas, sempre qua atander nocossaric © entds, com
basa nas petes fiscals, poder verficar o quantidade de EPI adquirda am
detorminade perlodo da tompo  (sugerimos 2 anes) & & fmqudncla do
substiiuigdo dosses EPI (informagdo abtida stravés da. Ficha da Gontrole da
Entraga da EPY). Uma wisita a0 almexarifado da ompresa, quande possival,
Para verificar a quantidada do EPI em estoque, o3 notas fiscais de aguisiclio
de EP! e a3 Fichas do Cantole de Fomecimaenta de EPI sfo elmantos
importantos para e fomnar juizo a respato do soriedado com qua o
fomecimants do equipamants adaquads o am boas condicses ¢ tratado dontro
da empiosa que se estd auditands

§1.213. CERTIFICAGAO DE ERC

Q= disposivies de protordo colativa utiizados nas concessiondrias de

gia olblrica & suas b dovem garantir porfeita
funcianalidade eléirica a mocanica cem isolagho para axosucln das trefas
fam riscos de choquo okirico. As empresas fabricantes dosse feramental
reakzam testes do lsolagio do eguipomonto, ger ocasiic da fabricagdo dos
masmos. Enlretante, davide & solictagdes dos sanvios o do marusalo o
guarda ndo apropriadas, esses EPC acobam perdondo assa eondiclo do
funcionalidade segura . Por esse motho, § necessdrio que a5 emprasas
submetam esses EPC a festos da intagridade, sempro quo sa suspoitar de
algum dano qua possa compometer o sou bom funclonamanta, ou
puriodicaments, da scordo com o fabricants, dovendo as empresas.

esses , ataves do e

de inegridada dos equipamantos, amitidos pola empresa qua realizou s
tostes.

5.1.2.14. REGISTROS DE HORAS DE TRABALHO

As atvidades meneionadas nests trbalha, relathvas aos satres de
ehitricidade a telafonia. exigem grande sobracarga fisica. Esses trabalhadores
fleam oxposios o infempéries duranto sua jormada de tabalho,  dispondam
o #slarga fsico por sua condichn da frabalho o por carmagar o dascariogar
materials ¢ equipamentos permanentements. Essa condigdo de sohmecar
fisica 6 agravada nes casas do alatricistes © ompregados do setor do talafonia
que trabalham sem auriiares, denominados olotrictstas isolatios, Uma vez que
realizam os sarvigos sozinkos, sem equipe e ditlgindo o veloua da serviga,
Iss0 s0m contar com a quanlidade da EPI que os trobolhadoras devom utilizar
© 03 racos anvolvidos na atividede qua executam.

Exstn, ainda, outra cendigho de risca @ sof considerada que ¢ a
famunoragla por produpho, quo faz com quo o tmbalhader negligencie
divorsos procedimentos e seguranca, a fim de opmaantar pdutividade &
8mprosa. Se & 3333 condigles doscritos s8o acrEsCENtIE horas Gxiraa &
lernada da trabalho, teremas um cendrio lotalmante favorsvel § ecoméncia do
acidants, que, como sabemas, quande kb onergis oléinca envelvidn, 38c

as

# Os aquipamanios de frotogio indradunl (EP) 886 adequades a0 risco da
stviiade o onconiram-se em pereio estado e conseragio e
funcionamento?

¥ Os EPI ublizados possuem kslamento compativel 8 tensio de trabolho
envolvida?

¥ Exisio um estogus om ndmero suficlants do EPY para reposiclio imediats,
quande necossiria?

» Do equipamentos do protoglo colstiva (EPC) e ferramentas sio adoquadas
a0 risco da alividade ¢ onceniam-2a am perfofia eetado de cansenagls o
funclonamento?

# Os aquipamentos de protogho colativa (EFC) o formmentas
utilizadas passuem isolamants compativel & tonsdo da trabalhe onvolvida?

* Existe um oaloque em nimero suficienta de EPC o femamertas para
foposigio imadiats, quanda necossdnia?

= As eduipes de camipo dispiom da mateiial de prmaires sacanos?

> Ha com instrug furanga?

* Os tam deminio dos

s procadimantas estio sendo cumpridos. sobretuda quants &s madidas do
soguranga?

» © L i3

* Ha improvise no oxercicio das atividades e no uso do equipamentos e
fermmentas?

> Anles da lboregdo pam o5 servigos em  linhas desenorgizadas sda
adatados, .05 de: impadi
de reancrgzagdo, constatagdo da suséncia do tensfo par datactores de
tonsdo, instalacac do temporiric com des
condutoras dos circultos; prolegtio dos elamentas energizadas. esistantes.
Priximos bos locals ande o5 servigos serllo executados, instaiglo da
‘sinalizagaa do Impedimento do anergizagao?

* A roenergizacto da inha ¢ procadida dos seguintes procodimentas: rotirada
de {adas as ferramontas, equipamentos e utensilios, retimda de 1dos os
trabalhadores 30 anvalvidos ne processo de sneigi2acdc, ramogdo do

tomporario da © das protepdos adicienals,
destravamanto, s houver, e raligagiic dos dispusilivas do seccionamento?
# Fomm 80 risco de evontuais ¢
de inducto aletrica?
38

¥ 20 83 atbugtes do lodos o3 profissionais de SST clsrments definicas &
56 hi interiocugio @ aungao cenjurta destes com a CIFA,

515, DIAGNOSTICO

Apts s andlisas da donumentss, vorificagdes Nskas & entravistas com
s Irabalhadores ¢ diretores da empresa, tamos. elomantos suficenias para,
analisados conjumaments, avalar @ empresa quanta 4 SST. O qua nio
significa somonts avallamos o eumprimonto da dolorminagdes legals ou
2specios. pontuais do soguranga o saude dos fbalhadores, mas, mais qus
isso, avaliarmos a gestio em 55T s sus aficscia.
Devarnos conslderar para ¢ diagnéstica da ompresa quants 4 gestlo am
55T
- da lagislagdo do SST:
> compromatimonta dos niveis gerencials @ estratégicos da smprosa com a
SST o responsabllidada @ transpardneia no tments com 35 quosties
ralotivas a ST
ti de todos o5 gestda,
fatoma ostlo em SST adotds : sua politca, organizaglo,
planajamants, implemontagio, formas da avaliagdo, agies para mothoris:
intagragao o sistama de gestto em SST dirctamenta Igads no cistema
geral da gostio da empraza,
enwlvimento das contiatadas ne sistoma da gastas adotade;
da om S5T das camo claments
fundamantal do sistema do gestia adotado.

Y oyy

vy

515 INTERVENGAD

A parte do disgnéstico da emprasa, deve ser planejada o ranlizada a
infervencdo. opa primordial do processo do auditorda, para que possa ser
atingido o objetvo da auditorin astratégica, ou sefa, garntr que a ampiess
garoncie aficazmente o SST.

m, dove 3 interongda buscer nfa somente @ Comesds de
determinadas irreguiaridados, oy melhoris aspacificas, mas principalments
interferir 3 fim de quo sofa implamontads, ne emprasa, uma gestia ofkez o
permanante em SST.

Obwiamarte, 3 Infonengao contra-se na empress contratante principal —
concossionaria do enargia elotica ou de telafonia , mas n3o 5o limita a esta.
Embora catba 3 contratanta inclir o8 contratados no seu sistema de gestio o
monidrar a performance destes, § importante que as intorvengdes sejam faitas
também nas am com as 5803 fatas na
empresa prncipal.

E importante ressaltar qua & fundamental, nesta etapa, apresentar &
Ompresa, rapresentada por cous dimtores o profissionals do SST, as
conelssBes oblidas do processe do audioria: imegularidades, stuacBos de
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sompre gravas. O Auditor, quands constatar horas extraordindrias na Jormada,
além do limite ido em lof ou G poto 0o intanala
rogulanisntar de descanso, deverd colbir essa pratica, a fim da prosenvar &
intogridads fisica dos emprogaas.

£1.215. LAUDOS PERICIAIS DE PERICULOSIDADE E INSALUBRIDADE

necsssaria a realizacho do paricia para trabalhadoras em candigles
de pariculesidado, com elaborngio do lauds tdenico assinade por profissional
legakmenta habiitado, dastinada & caras o da coendighe
paricilosdade. Essa documents dovara ser exlgido das emprasas onvolidas
© suas s de tolo

empros o suss
contratndas) pam coraclorizalo ou flio da condiglo da paricuicsidada dos

autorizada, comas moncianamos no item refaronte @ osse nasLAto (5.1.23 dosta
manial).

Finalmante, devemos salientar qus o pagamento de um adicional ndo
aliming o risco da ofvidade sends, portants, fundamental @ oliminagiio ou
minmizagho do fisco peln emprosa através do implantagio do sistamas,
equipamantas, piocedimentos ou outras madidas de SagUANGa quo garantam
@ imogridada fisica do trabaihador,

usnto ao adicional de insalubridads, daverd o Auditer varficar as
agentos insalubros aos quais os tmbalhadores osta axpestas, rolocione-os
205 exames madicos ocupacionais que s3o realizados, com que frequéncia o
sfo, cumpamr e3sas informacdes com us CAT emiidas por doengss
‘ecupacionais & com os felatdnas anuas do PCMSO.

E.1.2.16. OUTROS DOCUMENTOS

Também podam sar colietadss, dentra eutras documantas, conforme a5
azpacificidaties dos ambiantes do trabalhe -

 Ordans da sarvige,

¥ Madiges da qualidada do sistemas do storraments o dos siatsmas da
Brotecia cantra descargas atmostanicas (pdra-raios),
©s sistomas de atoramento siiico fixos dovam ser avallados
' o objativo do compravacto da sua eficioncia, modiaria
inspagtes do sistema o mediclo Shmica da ressthidaca dos slementos,
Tan ingpaples o mediglos doverSo ser jaslizadas por prafissional
legaimunto habilitado o possulr reglstra am rolatério de inspacis oy lsuss
toenico,

k]

¥

Ha camunicaglo sntio as equipes do campo o entia estas o o setar da
lberagia do serviga?

# Os dispostives da desilgamonts o manabra dos cireuitos o irstalagdes
aldiricas slo blaqueados ou travades por meios olbtricos oy mechnicos e
sinalizados na exocuglia do Borvicas em linha dasenargizada?

# Os dipositivos do desligamento o manobm das instolaptios olétricas
possuam adaqunda antificago do posicio ligada o dosigada?

&

Em ambientes fachados ha monforamants parmanente do substancia que
causa asfixia, axpiosdo i intoxieagho de rabalhadares?

= Emambiontes fachados ha ventiyglo local exaustora?

» Em ambionies fochades ha ventilagio garal que garanta do forma
permanento a renvvaglio continua do ar?

» Em ambiontas fochados ha dispositivos que pessibiltem mekos saguos da
1a3gate do trabalhador?

¥ Os tabaikadores portam idontficagle contande  nome, fungdo e
autorizagho paraa atividads que estlio aptos n oxorcar?

» Ostmbathadores exercom multiplas. funicdes?

¥

As atividodes sdo exccutadas com proméncia do tampo ou sob formas do

cantrelo da produgho com raporcuss3o sobr a seguraNGa ou saude des

trabathadores?

*# Salvo restrigos ticnicas documentadas, todas as partes conduioms das
instatagds eldiricas, maquinas e equipamentos nfio destinadas & eondugio

da alatricidada encanimm.sa aterracas?

# Os estabelecimantos, @ instalagBes oferacom espago suficlenta para
trabalhe seguro?

» As instalagfes, equipamentos & condutores alétices acessivels a cantatos
avantuais se oncontam adequadamars isolados?

# Cs estabelecimertos, cantolros de obms o valculos de transporte dos
tagAo ad incAndic?

# Os veleules da transporto 550 sdequados so risco 4 atividads o ostlo am
parfeito ostada o funcionaments?

» Os woicuios de transporta de trobalhadors atendem acs requishas do
aspago adequado o 3ssante pam acomudaglo dus obrairos?

fiseo, possibiidades da mefhoria e, sobratudo, o diagnéstico da gestio em
SST. As ogbes 8 sarom implomontadas pels #mproza tambsin devardo sar
expostas, do modo claro ¢ abjetivo, Esto momania & constiul, o inlcio do
processa do intervengio,

Civersas ostrtégiss poderlo ser adotades para @ intaranclo,
baseados em difarentes anfaques, orientsdor. nogociador ou rapressar,
conforme o disgndstics foits. A saguir moneianames aigumas.

6161, TERMOS DE NQTIFICAGAO E AUTOS DE INFRAGAG

Embora sojam nstrumantos de grnde familiaridade dos auditores
Tiscais, fazemas, abaiva, algumas considomgBes,

Ha que diz respeit 4 emasia do fermos de nofificacis, vale lembrar
gue assa intarvenglio 30 oncoma com a varficaedo do cumprimento, par parte
da smpresa, dus madidas determinadas,

A emissio de TN o lavrahira do auto da infragio merece destagus nesta
manial no que diz respelto & NR10, Para o sator aldtrics, os subitens 103,
10.4 380 primardiais pols fazem raiagio diota aas senviges sxecutatos em
£ampo @ a0 pessoal axecttor dusses s

Nao subllam 10.3, encontramos elencados alguns EPG e EFI citades
nasta manual (tons 6 o 7). s30 oles: varas da manob, s5cacss, datataros dn
tonsdo, , luves, capacatas, ca.

Ainda no mesma subtem, acham-so teitos sobra procedimentos.
Citamos alguns
v cuidedos i3 para axecugdo de sorvdgos nas provimidades da

espocii
Instalagtes sob tanstio (10.3.2.1.);
- s para servicos. nclo em inatalagtes
akitricas sob tensdo (enorgizada) 10.3.2.2.;
comunicagdo ae responsavel palas instalagdes quando da uma ccomdncla
ndo progrmmada (10,32 3.);
lisoragdo das instalagbos clétricas para sorvios da mamtanglo ou repare
{10325),

sinalizgho o blugueis dos aquipamantcs, bam coma e ciroult sltrico
storrado (103.252);
7 .

o

.

S

para Qo axeculam sordgos sab

tensdo (10.32.6);
freinamanto para shuagBes de omergéncia: primeiros aocommos (10,331 o
combate a (nosndios (10.3.3.2).

Quanta 20 10,4, temos a autorizagda o quaificasdo dos trabathadoros
Pam trabalhos am insmlaghes eletricas o a paricipacdo do SESMT na
autorizacdo dos citados trabalhadoras, Dostacamos o5 subiens:

# 1D.4.1.1. - condiedo a ser cumprida pala trabalhador para estar sutorizado

2 infarvir om instalagSes elétricas;
104.1.1.1. - slaboragdo polo SESMT da procedimentos quo visem a

kS

-

1. tngo na rogisiro do trabelhedor da condigla da qualficado o
auterizado  trabalhar em instalagées olétricas,

Vv
8z
£2
N

1

2



Pam capltufagho nos autes de infraglo das Imeguisridades aeima
dascrias, indicamos o texta legal:
b se houver muha especifica; artigs 157, inciso | da CLT eembinads com o
subitem “nla cumprido™ dn NR10, portaria n* 12/83;
* se 2 imeguiandado for sobra trabalhador qualficado: arigo 160 da CLT
combinado com o subltam "o cumpride” da NR-10, portaria n* 12/83;
# 0 o imsgularkdade for sobre primelras socorios: arigo 181 da GLT
comeinado com o subtam *nio cumpnda” da NR-10, pormria n° 12/83;
2¢ nio houver pravisio do multa espociica; artigo 157, inciso | da CLT
combinada cam o subltam 1.7 alinea *0", portaria n® OB/E3 e “subltem nio
cumprida” da NR-10, portaria n® 1263,

v

2. EMBARGO!INTERDIGAD

Anoxamos, ao final deste manual, madeios do TERMO DE EMBARGO |
IMTER 9 LAUDO DE EMBARGO / INTERDIGAO, quo paderdo autiiar
03 colegas AFT nesta inlervanglo.

5163 ACAO CONJUNTA COM OUTRAS INSTITUIGOES

fo cazo os sindicatos lboral @ patronal, o Ministério Poblico do Trabatho,
Minlstérlo Pubiico Estadual. a3 agdnclas roguladoras cos sarvigos das
concassiondras, ANEEL o ANATEL. dantra outras entidados. Varios trabalhas
padem sor desenvolvidos om conjunto, comp axempio as onalise da acidentes
do trbalho, 83 Inspoglies do campo, acordos/convancBes ou lamos da
campromissas, evantos educativos. E necessério princpaimonte quo fodos
osteiam seaimente objativando a methoria das condipdes de frabalho com
respeata na redugdo dos acidentes do trabalho.

5164, ANALISE DE ACIDENTES

odamos forar & andliso pormenorizada de acidento do trabalho
roalizada polo Auditor Fiscal o Trabaiho como uma forma do intervengo, 14
gua apaatard modidas 3 sorem adetidas pela simprosa. Uma andlise detalhada
do infarinio sarvira da base, inclusive, para insargle dos dados na SFIT sobro
©% acidanies do imbalho, Come anexo sugarimes as informagdes minimas
nocassirias ac relatdrio de andlise da acidants.

5155, MESA DE ENTENODIMENTO

asa do outra da A
administrativo, rogulomentado par molo da Instrugdo Nanmativa Intorsecretarial
SEFITISSST n* 13, do 06.07.99, com o cbjative de encontrar aflematvas para

43

6. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO COLETIVA

Na desanvolviments de servigos am inztalagbes eldtricas e om suas
Eroximidadas devom ser provistos o udotados priortariaments oquipamantas.
de proleptio colativa. Os EPC sdo dispasitves, sistomes, fixos ou mévels da
abmngtncia coletia, destinados a praservar a integridads fisica o a saude dos
trabalhadores, uaudrios o torceirs,

A8 farmmantss iizados nos sendgos em Instalngdes elétrices o em
suas pioximidades devem ser sleiricamante Isaladas, em especial aquales
destinadas a sarviges em instalagbes elétricas energizadas.

Abals citamas alguns dos principals equipamentos de protecdo que
consfiluom pratogées cokelivas para oiidades reaizaas nos safores em
Quastan, sobretudo no selor elétrico.

6.1. DISPOSITIVOS DE SECCIONAMENTO
= Chaves Fusiveis

Sao d i da manobra N
que na ocolrénela de sabrocarmante { corrente oldtrica acima da i
projatada) pramove 0 fusbo do olo metilico funival (fusivel), o
cansaquentomonts o abertum eléwica do circuty . Dessa forma,
quando hd_uma sobrucaiga, o elo fushval o funde (gueima) o o
tracho o desiigado,

eléfrica estio instaladas
om cruzetas, Também permitom a abertura meednica. devends ser
‘oparadas por dispositivo do manobra, a exemplo de vara do manchrm.

* Chaves Facas

Sio dispasitivos qua parmitem o conexho o deseonoxdo
meednica da circufto. Geralmonte asto instaladas em cruzetas @ sdo
usadas ma distribuictio o transmissdo. Existern dois tipos: mecanica e
tefecomandada,

Shaves taca Chisves usiveis”
50 “Watisn')

Confoccionadas em PVC, rovostidas com fibra da vidro,
nomalmente acoplado 80 ‘munck’ ou grua. Pods ser Individual oy
duplo.  Utilizado principalments nas atividadas am linha viva, pelas
Guas caracteristicas isolantos o davido a mefar condigtio da canforte
om rolaglo a oscada. Os mavimonios de. cesto possuem duplo
comanda {ne veiculo @ no cests) o sl normalmente cemandados no
costo. Tanio as hastes do levantamanta come o5 castas devem sofror
ensaios do isclamerto oldtice periddico @ possuir relatého. das
avaliagtas renfizadas

« Plataformas para degraus de escada
Isolariles - em fibes do vidro o madeira.

+ Grua, “munck”, uindaste

* Extensdo isolante para grua

Em fibrn do vidro ou madoi, Ganls em
cotada
+  Plaformas e gaiolas de exensén

Confactienadas om fibm
de vidra o aluminia o também
izada inha viva,

* Andaime isolante simplesments apaiado,

Dove ser defado do

do modo a alondor fodos os
requlsies doterminados peis MR-
18.
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aghes do regularizagho e de melhoria das condicdas da SST, na qual, as
emprasas e, dependends do prazo, os sindicatos labarals sdo convacades a
comparecer & DRT para negociagdo. Permito maioe participago das partes
envalvidas, o traks , no do logistacaa
trabalhista, @ & uma forma altemativa do exercicio de podar de palicia
administrativa da mesma forma Guo a lavatura da um auto de infraglo ou de
um ot de embarge ou do Inberdiclo,

A meza do entendiments poders ser ififzada masme apds uliizads

itans negociados.
Vala lembrar qus, am fodo pracesse de negocisgio, a bea fb & slments
essoncial Wmbém nas mesas do ertendimento. Quaiquer sinallzaglo em
oantririo, serd Inarpeotada eomo absticulo & nogaciagso, snsejsndo rofarada
ag8o fiscal, com 2 favratum dos aums de infragdo davidos, bem camo
do faio para a Ragianal do Trabalho, a fim do
Brapasitum da agdo civil pubiica e pata a Procuradoria da Republica, para o
ajuizaments da agte penal, za for o caso.

Convém ressattar ainda quo, ssputialmento no caso dos sotores slitico
© do tolefonia, a masa d atil face
83 dificuidados de inspegdo apresentadas: coma inumeros estabelocimertos,
prestacho do seivios distribuldu por todo o tamiléric de concessdo da
empresa, inclui rsanas & rurals, e grande tercairizagda,

BA7.  AVALIAGAO, ELABORAGAO DE RELATORIOS E
ACOMPANHAMENTO

Firda 03 trabalhos de auditorla, & impartanie Gue a aquipe se rauna para
3valliago da procosso da auditoria o dos rasuitadas obtidos, bam como pary
astabalacer, om conjunto, estratbgas e apdes fulims para acompanhamento.
da amprsa & suas contratadas, com a elaboraglo, 30 possivel, de um

o o
Ainda, s convenients qus seja alabarada relatéris, constanda :
* falagho ge estabelocimentas & ampresas prostadaras de servigo:
» mlato das inspogSes realzadas, ou soja, documentos analisadas,
bicintns

> Imogulandadas a doficiéne=s detoctadas;

F Intervonglos realzadas, ou soja, notficades, interdigBes, aulas de
Infrage, mosa da entandiments, acidontes analisados, etc;

Improssdos relstvas & ampresa, ds suns condigbes da SST, sistema de
gestia adotad, ot

avaliagies, oples para da empresa o -
erancgrama das vistorias futums se [4 elabarada;

v

v

©.2. DISPOSITIVOS DE ISOLAGAOD ELETRIGA

Sdo elemantas constniides cam matorials dieldtricas {n&o condidores do
olatricidadc) gue tém por objetiva Isolar condufores. ou outras

esintura qua et energizadas, para que bs sarvigos passam ser exacutados
sem exposicho do tmbalhador ao risco alétrico, Tém de sar compativels com os
Aiveis do tansdo do sarvica Narmaimanta sio da cor laranja,

Eszes disposilivos davam ser bom acondicionades par evitar sufidade
o umidads, que possam tomd-lot conditvos. Também devem ser
Inspocionados a cads uso.

Exemplos:

= Calha isolante

Em goral se da pelietilenc fgide.

Insiadres ps
caitn

+  Mantas ou lengol de isclamento
Tapetes isolantes
. isolantes para di

6.3. DISPOSITIVOS DE BLOGUEID

Blogusio oy trvamanta & 3 sglo destinada a mantor. por melos
meacdnicas um dispostiva de manobra fio numa determinads posiglo, do
forma a impedir uma acdo nfio autorzada. Assim, dispositives de travamento
80 aqueles que impedam o ou de
manobr, (chaves, intorruptores), Em geral wtilzam cadoadas, € mportants
Qua lais dispositivas pessitiitom mais e um bloguelo, ou s8ja, 8 Insorgae de
mai3 da um cadenda, por exomplo, parp mbalhas simuttanecs do mais da ums
equipo do manutancdo. £ importanie salientar que o control do disposiive do
travamento & individual por trabathador.

Todn agha de blagusio ou fmveniento deve ostar acompanhada do
“eliqusta do snalzacie’, com o nomo do profissional responsavel, data, setor
de trabalho o fo:ma de comunicagao, y

As emprosas dovem possuir pracodimentos
padhonkades do  sistema  do  bloqusio  ou
fravamanto, documentado e de conhecimanto da
todos os imbathaderes, além de atiquotas,
formutirios.e ordens dozumentais préprias.
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= Cadeira de acesso ao potencial. Pora gnss ou para a oxtensdo da.
gna.

= Gancha de encalada.

Pora oscalada em torres do
bansmissdo, Nesto gancho & fixado a
coda pua cem o trava-quedas, A
medkla que o operador escala a toma,
ansfesa-o do pasicdc, oncaixando num
porto superior da arro,

6.5, DISPOSITIVOS DE MANDBRA

S0 Imstrumentas isclantes uliizados para exocutar Frabaihos em Enfa
viva o aperagles em o Instalagdes. au
ande  exist de 2 acidontol, tais

came;

*# 8paragics do instalaglo 4 rolimda dos conjuntos de ateramanto o curo-
citutamento tampordfio om lishes desenargiradas. (ditribuiclo o
‘transmissao),

felirada o colocagdio de cartuche porta
epormgba de detecglo do tanado;
troca de limpadas o olomentos do sistama olétrico;
poda de drvores;

limpeza do rada.

YyYvyvy

Varas de manobra

Sao fabricadas com materiais isoianles, normalmenta em fibra do vidro o
©poxl, 0. am geral, na cor farania, S8o sogmentas (aprok, 1 m eads) que se
sarmam de acordo com o nocessidade do alcanen.

Tesle de ioiagéo em
vara ce manobra

» propozicées © encaminhamento a instituicdes como Ministérie Publico do
Trabalha, salicitagdo do apoin de outras instituicBas  (fundacentre, INSS,
%

3 for

Ao rolatéiia olaborado ¢ mportanty quo selam anaxados copiss dos
tamios de notificaio amtidas, termos o laudos do intordigAo, autas de nfragde
lovradas, atas do mesas de entandimento » processos de negociaglo, analisas.

2 aquipe julgar imporanies pam o acempanhaments das suss candiphos do
SET, em Inspegies futuras, coma cronograma da implemertagdo de molhorias,
CATs, taistarios de acidentos, etc,

Cuidado especial deve sor dado s termo “Blogquaie®, que no SEP
{sistema elétrico da potancia) também consiste na eglo da Impediments da
religamento auomatioo do cirulto, sistema ou equigaments clétrico, I=t 6,
Quando i3 2igum probiema na. reda, dovide o acidertes ou desfungdas,
existam equipomantos dastinados ao religamento autamdtico do disjuntar na
subestagdo, que reconectam (religam) o3 circultss autsmaticamenie fants
wexes guanta for pré-programada e, consequaniamants, padem colocar em
parigo os tmbalhadoms.. . Quando so tabalha om linha viva, & obrigaténg 2

2 dessa . pois se houver algum
acldnte ou um cortota ou uma doscorga indesajada. o cirouito sa desliga
através da abartura do disjuntor da subsstagda, desonargizando todo o trocho.
Es53 aghe ¢ ambom denominads "bioquel™ da satema do rellgamonts

possul um spacial parm sua adogla,

6.4. DISPOSITIVOS CONTRA QUEDA DE ALTURA
- Eaporas:

* Duplo T: wilzada psm oscalar postes dupla T. E de Bgo
fedendo com clametio de 16 mm ou mais, com comolas da couro,

* Fammo Moia Lun (redonda): ulilzadn para postes. de mdeira, £ da

850, com estribo para apok tolal do pé, cormais do cours, o trés

pontas da ags pars flxaglo go posts,

Espor Extensivet  utiizado para escalar postes do madoiry,

Composta por hasta am formo de *F° com duas almefadas,

»

« Escadas

# Escada extensivel portati! de medeira, Em dosusa,

» Escads extenslvel de fibra do vidm, Estm 6 muits mais
adaquada que @ de madelm, pos & mais love o mais
fzolants que a de madair

» Escada axtenivel de madei ou de fibra de vidio para
suports giraf

Ezcada singelo da madein o fbra de vidro

Escada para rabalhoa em linhs viva

vy

Escadn pora
linha “vva*

520 providas de suporte univarsal o cabegate , onde na ponts pode-
5e colocar o detector da tensdo, gancho para desligar chava fusivel ou para
conectar o cabo da stermmento nos fios, olc. Nestm ponta ha Gma
“borbolela” ande 5o apertn com o mBo o quo se deseln acaplar. As varas
mais usuais suportam  uma tensdo do atd 100 KV pam cada metro.
Sujidades (posiras, graxos) reduzem drasticamonts o isclamonte, Por isso,
antes da sorem usadas devom ser impas de meerdo com procediments
Outro aspecto importants & 0 acandicionamento para o Fansporte, quo deve
ser adequado, Para tensdes acima do 60 KV devam ser tostadas quanto & sua
conduthidada Bntes de cada usa, cam apareiho praprio.

- Bastbes

Sdo similares @ da mesmo matorial das voras do manobra. 300
utilzadas para outras oporagbes do apoin. Nos busifes do salvaments. ha
ganchos parm romover o ackiantido

6.6, INSTRUMENTOS DE DETECGAQ DE TENSAC E AUSENCIA DE
TENSAQ

520 poguencs apareihos do madiclo 6 detecello acoplados ha ponta
da vam qua sorve para verifiear so axiste tonsde e condutor, Antes da
inlcio dos trabahos em circuitos o # obrigal a 630 do
auséncia de fonsdo através dusses equipamentas Essas aparalhos emitom
sinals sonaros @ luminosos na presonca da tonsdo. Exta oquipamentc
sempre  deve estar no welculo das oquipes do  campe, to
imprevisacaes ne verficagaa da tensdo, ou ndo usarem o apareho, fafo. que
tom gorado acicantes graves.

Esses instrumentos dovem ser regularments eforidos @ passuirem um
cartilcado do afrigio.

Slio encontrmdes o3 seguintes tpss:

deloctores de tansfio por cantatn;

detoctares de fonzdo por aproximagtio;

micra smperimatio para modiclo de corrortes da fuga - para medizho

do cormortes do fuga om castas nm.a -smm a andsimes isoiantos
d instalag 3

Yy

6.7. ATERRAMENTO ELETRICO

= Atarraments elétrico fixo am Equipamentos

Esa sistina do peotorlo coletiva b obilgatsrio nos invélucros, caicagas
da equipamantos, bameiras e obaticulos aplicacos 4s Instalngdes oldtrica:
fazendo parte integrarte e definitiva delas. Visa assegurar rapide e ofotiva
prulogho oidtrica,  assoguranda o escoamento da energin parm potunciais
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inferioros (tmrra), evitande a possagem da corante eldtrica pelo corpo do
frabalhador ou usuario, caxo acoma mou funcionamento {uptura no
isolaments, contalo acidonial de partes). E  vislvel e mue comum nas
subastagos, cercas o ltelas de protacin, carcacas do transformadores a
. quadros o letrices, torres da L

Nag transformadores, ha o terminal dotera conectado ao noutro da.
foda @ 80 cabo de pam.raios.

= Aterramenta fixo em redes € linhas

Quanda o neutro sty dsponivel  estara ligado a0 circuits do
atoramento. Nesto casa (frequonts) o candutor neutro & atemads a cada 300
m, do mado que nophum porto da fede ou linka fica a mals da 200 m do
um panto da aterraments

= Aterramenta fixo am estais

@3 estais de ancor o Gonra poste 550 sempre alomados @ consctados
a0 neutro da rade se astiver dispanival. O candutor de atamamento ¢ instalada
Intemamento e posta, sempre que possival.

= Aterramento de velculos

MNas athidades com finha viva de distribuico, o velcul sampre dave
s alemdo  com grampa de conuxdo fa veieuln, grampo no tado & cabo
flexchval que lign nmbos.

6.8, ATERRAMENTO TEMPORARIO E EQUIPOTENCIALIZAGAD

Todn instalaglo elétrica somente poderd ser considerada

de slétrico, O

aterramento olotrico da linka dosenorgizeda tem par funglio evitar acidentos

gorndos peln energizagdo ackdental da reds, propiciando ripida aluacdo do

sistoma automdtico do saceionamanto ou protoglo. Tombém tam o objetv da

Promounr protagdo acs trabalhadores contm descargos atmosféricas que
Ppassam inleragi a0 longe da circuito em intervencio.

O atrramento femporarie deve sor ralizado am todos o5 circuitas
feabos) om imarvancde atraves do ssu curto-cireuitamentes, ou seja, da
oquipoloncializagho dessas (colocar lodos o cabos no mesmo potancial
elitnice) & conexlio com o pania do torrs,

Es26 procadimonto deverd sar adotado a mentanto (antes) e a jusante
{depais) do ponto de intarvancdo do clreulto, sabo quanda o intervengdo
ocarfer no final do trecha. Dove ser retimdo 20 fina) dos sonigos.,

A energizagho acidantal pade sor cousada por:

» ormas na monobra;

= fochamanta da chave soecionadors:

# cantato acidental com oulros circuitos enarglzades, situados o lange do
circulto;

# lonsdes induzidas por linhas adjacentos ou qua cruzam @ rede,
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7. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAOC INDIVIDUAIS

A saguranga e saiids nos ambiantas do trabatho dave sar garantids por
mecidaz de erdem goral ou espactica quo essagurem o protocdo cololiva das
frabathadoras. Corfude ra inviabilidado tocnica da adogso da madidss do
seguranea de cardter colativa ou quando astas ndo garantiem o protecto fotal
da trabathador, ou ainda coma uma farma adicional do protoglo, - deve sar

destinada a pratecio da riscos suscstivais da ameagar & seguranga 0 a sauda
no trbaka,

Qs EPI's davam sar fomeridos sos trabalhatoros, gratiRaments, EP)
adequado ao risco, em porfolto astada de conservario e funcioramento, Sus
utifizacdo dve ser reakzodn mediants ofentaglo o beinaments do trabalhador
30bra o use adequada, quarda a consarvacao, A higiantzagdo o manutencto o
tosles dovardo ser reallzados periodicamente em conformidade com
procodimentos aspacificas.

Os EP1's devem possuir Cenificada da Apravagho ~ CA, atualments sob
responsablidade do INMETRO, ser selocknados o impianmdos, apos uma
andlise ererosa realizada  por profissionais legaimanto  habiitadas,
considemnds principalmanto o5 aspactos:

# -a molhor adaptagia 3o ustno, visando minimizar o desconferto natural
38U Lsa

- alnder as do cada atividade

» adequagho ao nival da segurnga requerido faca & gradagso dos fiscas.

Para o desampenio do suas fungdes, os trabathadores dos sotores
slétrico ¢ do toleforia dovem wilizar oquipamantas da protagio mdividial de
acarda com as 5i athidades duntro as quais d

71 PROTEGAD DO CORPO INTEIRO

+ Vestimentas de trabalho:

Vostimonta de saguranca para protoglo du todo o corpa centra alces
uoltaicos & agentes mecanioos, podenda ser um conjunio da segurana,
formada por calea @ blis30 ou jaquata, ou macaca de soguranga.

Lombmmos quo:
< pam tmhaihas exomos as vestimentas verlo possuir clomentos
refiativos e coros ndequadas:
- na ocoméncia do sbelhas, markmbondss, am postes ou em
ostruturas, devers ser ulitzads vestimenta adequads 8 remoglo da

insetos.e liberaglo da area para servipo alatrico.

* Vestimenta condutiva para servigas ao potencial (linha viva)

uzadas om conjunte com luvas isclantos, Antes do uso, o mangas [solantas
devem sofrar vistoria @ periodicamanta ansaiadas quants ac sau isslaments

7.5, PROTEGAD DOS MEMBROS INFERIORES

* Calgadas de seguranca para protesio contra agentes mecinicos &
chaques eldlricos
Dastinem-sa a protegor os pes do tbalhador contra acidontas

origiadon por ogentss contantes, kogularidades o instabilidades de forronos,
eitar queta causada por escorrgdo e fomecer isolamanta eldtrico ats 1000
Voltz {terado da togua & tonsdo te passo). Os ealpndes de saguranga para
trabafhos elatricos 8340, nermaimanta da coura, com paimitha do coure o selado
da barracha ou polluretane & ndo dovem possulr componantos matalices.
Normas: NBR 12561 Calgado de Pratoglo.

MNEBR 12594 — Exigbncias I6cnicas para consinigo do Calgados

da Protegdo (Procedimantos).

- Galgados condutivas

Destinam -5¢ 203 bmbalhos em Iinha iva” ae potencial. Possul conditor
matalico para conexde cam o vestimants de rabalho

Gonestor metdlico
o mer A
e Vetiments

* Perneiras de seguranca isolantes para protegio da perna contra
choques elétricos

Destinam-2a u protegor o trabathadar conra & ocorrdncia da contato
pelas eoxas & pamas com instalagfas ou partes anargizadas. As pemairas sio
nofmaimenta empregadas com nivel de isolamonta de ate 20 X o om virios
tamankos, Devem sor usadas om conjunto com calgado spcopriade para
trabaihos eMtricos. Antes do usa, 85 perneiras isolantes devem safrer visioria o

i a onsalos g isolsmento,

7.6. EPI PARA PROTEGAQ GONTRA QUEDAS
= Cintutdo de seguranga

» fontes do alimentagic de terceiros {geradores);

* linhas de dismbucdo pora operagdes ds manutengdo e instalaglio &
colocagdo de trafos:

* loms o cabos de mnamissio nas operagtis do construcBo de linhas.

de transmissdo;

linhas de tramsmissio nas operagies de subglituiclo de torres ou

manutanclc do componentas da finfa.

«Para cads situagdo existe um tipo do steramants tomporario. O mals

usada eit trabathos do manutoncdo ou instalaglio nus bnhas de distribuicio &

um eonjunts ou ‘KiK' pedriio compasta palos saguintes alamontos -
= vam ou battio de mancten em material sointe o acosssries, lsto 8,
eabagates do manebes;

gmmpas condutares ~ pars conexdo do conjunts da atemaments com os

portos 3 serem atarados;

> traptzio de suspenslio - para elovaglio da conjusts de grampos & linha o

conexds dos cabos da Interiigago das fasos, de molorial love & bom

condunter, pormitinds perfeits conex3e ckéirica @ macnica dos cabos. da
irtorligaglo das fases » descida para terra,

traj tipo saln, para instaboglia do ponta intermedidric' do tora na

a5t (poste, tarm). propleiands o jumpesmanta da 4rea do trabalho

o ulininanda, praticamants, a diforenca do potancial am gue © hemom

ostaria expasto;

grampes de torra ~ para conexdo dos demais fant do conjunte com o

pants da term, estndum ou tads;

€abas de aterramento do cobrm, flexivel @ isolads;

- tmde ou haste de atermments - para figaglio do conjunts de
alamamenta com o 3ok, dave ser dimensionad para propietar baba
rosisiencia da tora o boa drea de contnta com o 30k,

Toda a conjunto deve ser dimensionado cansiderando
= tenslio da rede do distribuietio au linha de transmissdo;
- malarial da estruturn {paste ou torn);

¥

v

¥

-

¥

* Nos sube: por ocasido da dos ., 0
conectn ox componenies o Geraments fompardra 3 malha do
atarramento fixm, 4 existante,

6.9. DISPOSITIVOS DE SINALIZAGAQ

A sinaizagio & um procediments de sequranga simples o oficiants para
provenic acidantes de origam oldirica,

© materiais do simaizagde constiuem-co de adosivos, placas,
luminoses. fitas da identificaclo, cantes, fahas, cavaletos, canes, oic...
destinados no avise @ advarténcia do pessaas sobee o5 fiscos ou condides do
pariga existentas, proibicbes de ingresso ou acnssa o cuidados oy anda
aplicados para Idantficagho dos circullos ou partas,

E findamental a oxsténcia du procadimontas do sinalizagda

o : todos

3 o que sejam
{préprios o prastadores do sarvizes), espociaiments par Bplkactio am:
> identificacio do circultos eléticos, da Quadros o partes;
¥ trvamenios @ blcqueios da dispasitves de manohra;
> tesiigbes @ impedimentas de acasso;
> dolimitagdes do droas;
* interdipho de cimulaglo, do vias pablicas,

6.10. OUTROS DISPOSITIVOS

v Invdlucros: envoltéiios do partes enargizadas destinada a impedir toda o
qualguer contato com partes intamas.

« Barmeiras ; dispositivos qua impadem todo & quslguer contato com paras.
energizadas das instalagBes oléticas,

* Obstasiies - slamontas que impadem o contate seidental, mas nda
impedem o cantato direto par agdo deiiberada.

Irterigaghc da fases 8 um
o caba de cescua para
Lo, com um port
Intesecians de ateramenta na

Esliihifa, jumpeando A & de
trabaing

Destina-sa a proteger o tmbaihador contra efeftos do campo elético
criado quando em services o polancial. Compda-sa de macaclo feko com
tacids aluminizado, ives, garro e galechas feitas com o masmo material, alom
de possuir na malha floxhval acoplada a um baztio da grampo de pressto, o
quol serd conactade & instalagio @ manten o elebricista egquipatencializado om
feiagdo § tonsdo da instalagio em fodos o3 pontes. Dovert ser usado em
senicos com lensBes iguais ou superiores o 85 kY.

7:2. PROTEGAO DA CABEGA
* Capacete sequranca para protetdo contra impactos & contra chogues
elétricos

Desting-sa a prafoger o trabathador cantm lasbas decorantes do quada
8 objutas sebre o cabega, bem come, isela-lo contra chaques oléiricos ds ate
Valts. Dova ser usada sempee com a camoira bem ajustada so topo da
cabaga & com a jugular passada seb o qusho, para ovitar o queda do
capacete. Devem sar subsifuidos quanda aprosentarsm trincas, fums,
deformagdes ou esfalymento excassivo, A camaira dovera zor substitulda
quando apiosantar doformagdes ou eativer em mau estado, Para atividados
cam slatricidade o ampragada ¢ © tisa com aba tatal, (NBR 8221),

7.3. PROTEGAD DOS OLHOS E FACE

= Oculos de protegac

Dostinam-ze a prologor o trbalhador cotra losbes nos othos
decorrontes da projogda de coipos ewtrenhos ou erposigo o mdiagdes
nachas. Cada olatricista dova ter dciilos do protagio com lantes adoquadas ac
tisco asgecifica da aliidade, podenda ser do fentes incalores P prologlia
contra impactes de particulas volantos, ou lentes colridas Rars protagdn do
axsesso de luminosidade ou oulia radiacso quar solar quor por possivals arcos.
vakaicos docorrentas de manatvas da dispositvos ou em linha viva,

« Greme pratetor solar

Para trabalhos extornos com oxposiclo solor poders sur usads eromn
Profalor da face & autras partes oxostss, com fitro solor contrs @ radiagho.

74. EPIPARA PROTEGAD DOS MEMBROS SUPERIDRES

* Luvas de sequranga isalantes para protegio contra chogues elétricos

Destinam-se o protager o trabathador contrm a econdneia do chogua
elélrico, par contats polas mies, com instalaglios ou portes energlzadas om
alts e baba tonsdo. Hé luvas parm varios nivels da solamento & em vanos
tmanhos, que dever sof aspacificados. visands permitic o usa carmeto da lva,
Davem sar usadas om conjurve com luvas do pelica, para protecio oxterna
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O eenjurta cinturda ialaborto destina-se a pratager o tmbalhador contra
@ quoda de alturas (sobre oscadas o estruturas), Sou use 6 obrigatiria em
sarvigon am aftum superinr @ 2 m am felaglio a0 pis. © cinhirlo deve sor
posicionada na regido da cintura péivica (pauca acima das nadegas) para que,
Mo caso da uma gueda, nle haja ferimentes aa coluna vartobml. Deve ser
usado em conjunto com talabarlo.

= Talabarte

£ acopiada 26 cinturdo de sequrangs, e permio o pesicioramenta em
estturas (lores, postes), Normaimenta ¢ confecrionads sm poliamida
trangada o rovestids com necpreno o passui dois mosqualtios forados o
galvanizados, dotodos de dupia trava, Exister modalos om y mufts Usades em
Ioaes do trnemissda,

Nonmas: NBR 11370 e 11371

= =

+ Cinturio de seguranca fipo para-quedista

E um ginturilo confaccionads em tiras de nylen de alta resisténeia tanto
no matorial quanto nas costuras o ferrapens, Os pentos de apolo sde
datibuldos am olgas preses ao rador das caxas, no 16rax o nas costas, O
ponto do apolo & stuado nas i oxistentes nas cosias. Conjugado com
sistoma bava-quedas, permito o sublda, descida ou resgete de forma
tatalmente sogurs o oficaz,

« Dispositiva fravaque

Dispasiiva de seguranca para protsgde do usubrio
contra quedas om aperagles com movimantagla vortical ou
horizantal, quanda utlizado com cinturtie de seguranga para
proeco contia quedas. E ncoplado & corda-guia (ou "linha
do ancoragem” ou “linha de vida™),

+ Fita ou cabo de ngo retratil
Amottacedor  da  quada

utiizado para faxaglo om pento de
ancamgem om estruturas,

contra perfuragdes e outros danos, Deve-se usar falco nettro no intarior das
luvas, facillEnda a colocagda e retirada da milo,

Elos sompre devam estar om pedoitissimas cancigdos & serem
acondicionadas em sacola prépria. Antes do Uso, as luvas isolantes devam
sefror vistoria o periodicamants  ensaiadaz quanta ao seu isolamento. Casa
esiofum fumdss, mesmo que sejem microfuros, ou fosgadan, com
defarmidades ou desgastes intensos, ou ainds, o passam no snsalo eldirico,
dever zor rejeitadas o subsituidas, Existem aparelhos qua insuflam ossas
luvas & modom seu Ealamanta (infladores da luvas),

Sdo fabricadas om sels classes: 00,0,1,2,3,4 & nove tamanhos (8:
85012)

Classe

Geralmonte oz eletiicistas do distribuicto 5o utiizam do dofs tpos : 3 do
classo '0', para trabalhos em balka tonsde e a de clazsa 2" para trabalhos em
circuito primario de em 13,800 Volts. (Normas: NBR 10.622/1989),

= Luvasde palica

As uvas da palica sdo whikzndas como cobartum das hivas isolantes
{sobrepestas a ostas) a destinam-se a protegé-as contra perfurasdes a cores
ariginados de pertos , abrash S0
@m pelica com costuras finas par manter a mdxima mobilidade dos dedes &
possul um dispasiive do aperto com prasihas para ajuste ocima do punho,

* Luvasde iio das abrasives
eescoriantes

Confeccionadas em raspa de couro ou vaguet o cem costuras
roforgadas, dastinam-so a proteger a3 mdos do trabalhador contra cors,
porfuragies o abrasées. O tmbobador deva usddas sempra que astiver
manusaanda molerials gondricos abmsivos ou cortantes que ndo axijam

i dos dod

+ Mangas de seguranga lsolantes para protegio dos bragas e
antebragos contra choques elétricas

Destinam-so o proteger o trabalhador contra @ ocombnein da contato,

Polos bragos o antabrages, com inatalagSes ou partes energadas, As mangas

sfe normaimenta empregadas com nival de isolamento da 8t 20 KV o om

‘irios tamanhes. Possum akcas e botes quo 85 unam nas costas. Dovam sar
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7.7. EPIPARA PROTEGAO GONTRA OUTROS RISCOS

Para sanvigos eldlricas am ambintes ondo houver a prasenga de outios.
aganizs de risto, deverdo sor ublzades equipamentas do pratagdo individual
. tais coma:

¥ Rospimdor purificador de ar para profechia das vias respratérias contra
pooiras, névoas, gases. fumes, atc.

> Protetor auricur para protegllo do sitoma auditive, quande o
frabaihador ostiver exposio a nivols ée press3o sonom Superiores ac
estabalecids

Vestiments adoquadas a riscos quimicos. umidade, calor, frio, ote..,
imonte prasentes no ambicnio.

Calgado de seguranga pam protegdo contra umidada.
Luos do proiegEo a0s flscos moednioos, quimicas a biolsgisos.
* Qutros am funglio da espaciicidada dos riscos adicianais.

v
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8. FONTES DE INFORMAGOES

8.1. ENDERECOS ELETRONICCS
A zequir citamas diverses anderages elordricos onde os AFT poderdo
obtar infarmactas ideis pariinentes aos satores de energia elétrica e tolefonia o
seus fiscos.
» NIOSH - Notional Inst lonal Salaty and He:
hitpo/waw. htmi
# OSHA - Sately and Haalih Topics Electrical
i avi3| ialindax |

* Fundaglio Coge (contam acervas do projetos desenvolidos pelos antigos
sub-comitoy COGE / GRIDIS - guins. narmas o publicages tocnicas
dazanvolyidas sobra o setor oldirica)

-

National Eloctrical Safoty Foundation - NESF (EUA)
Httphwvewr nastorg

» e ol Ele d nles
# DI - Nofional instauto for Working Lie (Swbeia)
e

Institute of Occupneianal Safety Engonoering {Finiandia)
hittpd Fh)rvu,me,g! n
» SIS - Contee Intemationol Inforratians do Securita et de Sants oy Trayal

{Instiuicdo vinciiada & OIT - Orannizagde Intorracioal do Trabahg)

tm

* HSE - Hoplth and Safaty Exacutive (Reino Unifo)

hitpiwwv.open gov.uk/hseisahome, htm

‘Safely Guids - Um guis de seguranca @ satde (brasilalro)
btioveew safatuauide com be

v

¥

v

&1

9. ANEXOS

91.  TERMO E LAUDO TECNICO DE INTERDIGAD | EMBARGO

RMO DE | Q) 2]
De gcardo com o Cansolidagdo das Lais do Trabalhe — GLT, Capitide V,

Tilo il, At 161, § 2* o Portai 3214, co CB/0678 - Normas
Requlamentadoms n* 3.0 n* 28, tenda sida corstatado pala Auditor Fiscal do
Trabalho CONDIGAG DE RISCO GRAVE E IMINENTE para o5 trabalhadoras,

i)
fica detormiinada o INTERDIGAO {ou EMBARGO) dota).

il

da Empreza;
estabolocida
Munkipio de Inserita no CNPJ sob n.

Tal conclgla do GRAVE E IMINENTE RISCO ransgrida o que esiabeieco a
Crientagho 2
dovnds sar atomaals) a(3) seguinia(a) m%h{l) smneadon@y

Grientagao 3

Respondard por descbeditneia, além das modidas ponals «cabivais, quom
ardenar ou parmitir o o (a)

@),

9 rospaciivo LAUDO TEGNICO serd encamiinhado a0 Dalagade Regional do
Trabame o Emprago no Estado  £onfarme Norma Regulamentadara

25,
e do 200 _
Audlor Fiscaldo Trabathe:
Aszinatura; cF___
Matricula;_—
Racabl a Primeita Via
jome:
Assinawra;
Cargo: data: —
Ralifica
Delegado Regianal do Trabalha no Estads da.
64

ORIENTAGOES SOBRE O PREENCHIMENTO DO LAUDO TEGNICO BE
INTERDIGAO | EMBARGO

O documenta apresontade & um modolo base servinds Tpenas de ioleiro
pare a alaboragdo ds laudss tecnicos. Sempre que for necossdfio a
slaboragde de um budo téenice, o Auditor Fiscal do Trabalho davera
desenvalvor sou propric documents, atendando 8s seguintes orientagBes
abalka:

Crientagdo 1:

Este cspaga doverd sor proenchido com o prova positha da
convencimento contendo a demonsiragio clara o objotiva da candicio
guradora do grave o [minante riscs acs trabobwdores emvalides, Deve.se
Informar o Artigs de Lo, o Portaria ¢ a Norma Regulnmantadom & sets fans
que embasam a condigio analisada,

Exomplos:

» O ompregade ndo possul (habilitaghe! treinamento) para operar o
equlpamenta de transparte moterizada,

» O omprogad estd desenvolvando sorviges em linha viva cem alla tonsdo
da XXXXX Vobs, som © ... treinamento adequado | gualificacia
faquerida. 3 funcdo / sem serom adotadas os procedimontos do soguranca
fegulamentares do ., . / use da EP! adequado & condic3a de trabalhs (
cinta da segumnga com duple talabarte / kuvas isslantos por 2 classe da
tensdo do ... / puséncia da oquipamants do protagdo caletiva (sistoma do

tomperario, sinal: i medicho ) , ... .

Orlentagiio 2:

INTERDICAO / EMBARGO: Espesificar dotalnacaments o satar do

? quina ou objoto da pioposta de

intardigaa, ou a obra, na caso de embarga, 8 a razdo da attuda, bam como

dutorminar a cdo ou o do seu total ou
parcal,

Exomplos;

» O EMBARGO da obm do construgso do tores de irapsmiasdo por
inexisténcia de procadimants do seguranca para o kamants de. ;
peld falla de uzo de EFI aduquado (cinta Gom duple @labarte contonda
trava quadas mosguatio)

:
3
8
8;
8
;
1
i
£
i
:

23 medidas de soguranca
facamerdivals { sam o EP| adaquada @ Sfuagdo), com consequanta

»
g
2
)
8
4

e lacdo do transformader om postasglo
adrea com parlisagho (total ou parcial) imedists do equipsments
{guindaste, munck, siovador de cargas, ponta rolames, empihaderas, ),

67

ub.os

> Binfqzmﬁ:mmmrummmm da Barcalona, Espanha }
Ditp.fierg osemo ub.o

> FUNDACENTRO Fundaghie Jorga Dusrat Figuoireda da Segumnga o
Madicina do Trabalho

* Assaciaglio Brasiama dos Distribuidores de Energia Eldlrica - ABRADEE
‘hittpitvreer abrodos com.be

¥ Associagio Brasiera dos Grandes E do Enurgl
Eldlrica - ABRATE
it vz, sbrate org br

*# Assacisglo Srasileia das Grandes Empresas Garadnras do Enorgin

Efatrica - ABRAGE
hitpjvenyBbruge com bt

Agéncia Naions] da Enargl ERtrica
htte.fiwvvw ancel.gow br

¥

» Operadar Naclonal de Setoma Eitrico
hifpiffwyw.ons com b

v

Ministtrio da Minas @ Enorgia
btto ey mime.gobe

-

Agoncia Nacianal da TelecontunicasSos
bitatwwwanatel govbr

> Federaglo Intorestadual des Trabaihadoras om Enpresas da
Tokcemunicagies

Dt it org b

Institito de iy
‘Ditoiverw ipen bt

v

> o, 1 e 0.
hitp:/fasiw cut org brilnst

* Anurio Estatistico do Acidentoa do Trabathe - INSS
vyw mpas.gov be

Hoath and Eni afety Homg Page (Pagina da

*+ Occupational
ampresa 3)

bt

> Rizao Basil SA (fabricante do squpamanios de protogio calstiva
extlusivo pam o setor eletrlca)
ity flwyee ritzbraslt com br

ORIENTAGOES SOBRE O PREENCHIMENTO DO TERMO CEINTERDICAQ
/EMBARGO

O documento apresantado & um modelo base servinda apenas de
prapasta para a akiborago da larmo de Inlordico! émbargs. Semgre qus for
necssana 3 olaboragao de um tormo de interdicda o suditor fiscal dever
dasanvoler seu documanto proprio, atendando as seguintos orlentagaos
abalxg:

Qrientagio 1:

Este espago deverd ser prasachido cam o dascrito o focalizagio clara
@ Gbjstiva do estabelecimento, selor de Sarigo, maquina ou sguipaments
abjete da proposta da Interdicdo ou, no caso de ambargs, da obra, conforma
Instruptas & exemplas opresentados ne kudo tenico (a seguin),
Orientagao 2:

Informar o Attigo da Lel, a Fortaria o a Morma Regulamentador  seus
Rens quo ombasam 3 interdiglio ou ambarga propasto.

Orientagio 3:
Dalarminar afs) pravidancials) ou medida(s) de conviole cablveiis) para

que a eliminaglo da condig da grave o iminenta riscs consitada. Vida
imstrugdes ¢ oxempios aprsentados no biude teenico.

&
em razde do empregadofs) S(s). . .. ndo possuifem) habiagln,
-] para oparar o R
Orientagdo 3:

Oeotorminar 35 pravidencios o medidas proventivas da cantrols do parigo
cablveis pam que a sitiagdo de Grave @ Iminonta risco, acima mancicnada,
seja eiminada,

Examplos:
= Qparar o pquipsmento de transpotle (Guindaste, munck, ponte ralante,
iy por (habiftado / wainade

am. )

* O senigo de ( constuglo | manuteng3o | ahualizagha ) de rede aidtrica {
adraa | sublerinass) de alta tensds, devets sor raalzade do par
emprogada (qualificads o autorizsdoa ... ou com treinamenta am , .,
i oo modidas de seguianca da ... / camo EP|
«espocifico pam o sifuagdo - cinko do saguranga com dupln
falabarte. ! luvas isolentos parn o classa de tensdo de o

> Dovorfio ser adotados as medidas de protagho coleliva (03 procadinientos
da B pam 630 0o Serigode .. ... )

» Cenoct  (EPI, sobretudo pata o setor akirics)
it Jjwe.conectonling com.br

> Alnseg da seguranga para attura)
it v altisog.com.br
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» MNIOSH -Beperiment of Hoalth and Human Senvicas. Preventing
O lias in Centined Spaces, NIGSH ALERT, Pub, n. 85~
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Non-lonizing, Viol, 2, Pag, 48.1-49.31,
> ESPANHA, MINISTERIO DE TRABAJG ¥ ASUNTOS SOCIALES, Real
Docreto 614, 0o & de juno de 2001, Daposiciones minimas para la
ey e i frande al rivago

aldctrica,
# Azscciagdo Brasileia do Normas Técnicas — Nermas:
* NBR 5410~ Instalagées oldtricas om bahia tansde
= NBR 14030 - Instalag8os oldtricas om alts tensda

“ NER 8533 - Estabolocimento da IBGUIENGa 305 efoitas da comante
‘aldtrica parcarronda o eerpa humane

LAUDO TECNICO INTERDIGAC | EMBARGO

Nodia__ da mésda de200__ds___horase
minitos, o3io Audter Fiscal do Trabalho, nbako subsarito, om diigéncts do
inapecio & empress
Inserta na CNPJ sob we. sfiada &
no Muniipio d

constatan que:

Orientagiio 1

Desta fonma, considenndo qua essa condicha ambiental do trabatho
apresenta elovada potencialidade do causar acidente do trabalha com lasto
gawe & Integridade fisica dos trabialhariores (doenga grava com projulzo o
saude dos trabalhadores), fica camacterzads o CONDIGAQ DE GRAVE E
IMINENTE RISCQ.

Pala axposta, confarme Attige 161 da CLT ~ Lei 6514177 o Portaria
MTE 3214178 - Normas Regulamentadoras 3 @ 28, vimas proper o (o)
INTERDIGAD  do (equipaments | sefor da servige... ) ou EMBARGO (da
obd . )

a7
com ) da da . « ol
(paralizagdo do i v 3 QUO 88 saquinles
i pels emprosa:
Orientaciod
__dn, do200__
Noria:
[ Assinatura:
Recebi @ Primaira Via
Nome: — -
Carga: LT T A
[

EXENPLO DE PROCECIMENTO DE SEGURANCA,

Instalagio

PnacenmenTes PRELIMARes:

Sinaiizagda da itoa de trabalh —

Thas
\Cinte 32 s rarca. Trwvm puedas.

Fusilar  FaeG 58 S

Cirraliiar & ey 65
G o fw sesrmmerne

Conextar a in Gocaryors e
rumilo 00 comien m tarem

Dlertazos.




9.3 ANALISE DE ACIDENTES

A seguir sugerimes roloio de relattra do analise da acidonts do
rabalho, realzado por AFT, apontanda Informagées reievanies que deverd
center

I = Intredugio
1l - Objetiva
111~ Metodologla
Inspestes, diigincias, antrovistas com os trabalhadsres, andlse dos
decumantos (atas de cipa, relatério do acidento do tmbatho olaborado peias.
empiosas, ordem de servigos, laude do IML, pedida do liberagao da rede
olélrica, diagramas unifilores do recho eliétrica, etc).
IV - Dados dos acidentados
MNome, data de nascimants, data do acldonte, hora do acidents, idade ra
data do acidante, carge, cursos. sapartncis np fungda.
V - Dados da empresa
Emprasa, CNPJ, andarego, CHAE, ebjoto social, grau da risea.
V1 - Deserigdo do servico a ser raalizado
Qual o s6vigo. duraglio do mesmo, composicla da equige, recomendagdes
da seguranca tudo deserito na ordom do serviga
Vil - Descrigio da execugdo do servigo & do acidente

Local do sarviso, Inicio. e téimin, squie, o Sorvigo & o acidanta, primeircs
SDCONGS, ol

Ml - Deserigdo téenica do acidents
Deszerica tecnica, cousas Imediatas e demars fatares cousais
X~ Informngges documentain relevantes

agul treches da refarantos @0 acidonts,
snalisados pal fiscolizaglio:
* ata da cipa;
# relntério do acidonto elaborado pala cancessiondria;
¥ relaiono de investigngls do ocidents olborado pela prestadom da
serviga;
¥ ordem da sondco;
» pedida do liberagdo da rmdn alétrica.

Dave-sa tomar o3 seguintes culdados, dentra outres ;
aterramanto radundants do Trolo' & da cada caba  que ostd sando langado;
{mesmo cam slormamento do frelo, B houve vitimas fatais por choquo
elottico nosto aqui devido a inax ds na linha
‘om panto du intersegdo com outras inhas),
malha de storamento seb o Yreia':
tapots isolante para o oparador;
ancoragem adequada do frela o bobinas, de ncordo com o tipo de sala,

v

¥

vy

“Puller”:

E similsr a0 froio.  Tmclsna o transporta o3 cabos na outm
extiamidade do langaments, através do cabo piolo (4 adoquadamende
colacada om roldanss, nas tomes).

Alguns cuidados; iguals aos do’ freio’ e ambos speraderes trainadas.

* Cavaletes:

SBo astaturas do madeira, construldas provissriamonte, com a objative
do impodir qua 03 cabos langades ndo encaslem nas redos de distribuigaa
{enargizadas comp esk m foto) © estadas.  Podamoe observar e corda
{sspaciokiuolarte) quo puxn o caba piola encostands na roda de alta tensdo
do 13 Ky,

o o fatais com nestas iocais,
PO quada, devido & instabilidaca da estrutur ou na canfacgio da mosma, o
par chogqua aldlrics. Em logais Ingremes, tam-ss usado cavaletes metdlicas,
@ quo agrava o risco do chaquo oldhrica,

7o

Outras observagoes :

» PrecausBes especiis devem sor implementadas na instalaglo do cabos
com flinhas paralolas, davido & descarga olotostities  ® Inducaic
cletromagnetica.

+ Quando nfo o possivel utlizar 3 grua, om lerrenos acidontados au
alagadas, utliza-50 o "mastio de montagem de trres* par icar, através de
roldanias, o componantas da torr. Nesta oparagds tom acarido acidantas
graves ¢ fatais devido a instalagio inadequada do mastro, coma tambem
nas operagies com gruas, devido & opardores com trainamanto deficianta,

= A ancomgem pioviséria de eguisamontos e  esfrutuas deve  estar
especificadn no PCMAT. Sa realizada do forma doficlante, pode ser
€ausa do sériz acidontos, parque o3 3olos variam nos trechos,

# Mp comsticdo de lones , s ostades  sfio geralmonta  bastanto
pracarias. O tmnsports do tabathadaren. em condigtes adequadas, cam
assentas individugis, § Imprescindivo,

X~ Medidas adotadas
Modidas acotadas pola empresa para qua acidants semaihanto nia
i . madidas i [agha,

Xl - Camentirios adicionals

Nesto item o AFT acrosconts comontorios docorentes de sua
verficagaa fisica ou documantal,

70

+ Montagem de estruturas :

Hacessarie o amprago da métods seguro para subida ¢ locomogd om
torras, com a utilizagho do mais do um sistema da protecdo contra quedas.

A folta de método saguro da locomagBo na torro tom  fovado o5
irbathadoras a &4 ancorarem o cintaapés permansceram um corto lampa
pareda num local da torre, Com lsse, na montagam de estrutiras,
acontacersm acidentss graves e fatals por quada de trabalhadoras,

94. CONSTRUGAO DE LINHAS DE TRANSMISSAQ

Fazomos aqui algumas considamgBaa odicianais, par melo da algumas
llustragsas, sobra construlo de lnhos do transmissdo, atividade cufas
oparagbes envolvem varios fiscas,

= Praga de Langamento :

£ o local onda fcam as bobinas do cabos © b oquipamonts
chamado Yrmio®,  © froio tem o objetive da mantar o cabo tracionado, no
fengamento, & que o masmo & transportado paio “pullar”,

70

O frabafhador (acims) mesmo ancorda no ponts em que Bstd,
necassita do outro talabarts. Assim, um doles podaria sar ancorado N
estrutura acima, pois 5¢ a talha, qua esta sustentands o cabis ende cls so fixa,
falhar, ht oubo ponts de sustentaglo, como um tfrava-quedas. Devamas
lembrar que 6 tmbalhador estars saguro sa existir dois sistamas. proventives
simuldnsas indepandentes,

= “Biciclata"

E muits usoda para colocar esferas o snalizagio, Coma goraimonta
ela 5t 56 num cabe, o indicado ¢ usar cestis adress par oxecuiar eusa
tarefa, Sa o tamanc ndio permiir o acesso da gnaa, al =im, a 'biciciets” 56 faz
necessdria, com o cinto do trabathador fixade no cabo onda corrars a biciclty
e ants num otdrg, com roidana e tava-quedas (medida que
atualmonte ndo se abserva).

e
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