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ACADEMIA DA SAUDE — POLO INTERMEDIARIO MINISTERIO DA SAUDE

MEMORIAL DESCRITIVO DO ESCOPO DA ACADEMIA DA
SAUDE - POLO INTERMEDIARIO

1. OBJETO.

Este Memorial Descritivo compreende um conjunto de discriminagdes técnicas, critérios,
condicbes e procedimentos estabelecidos para a construcdo da Academia da Saude — Polo
Intermediério localizada na Praca Catumbi, s/n°, Sdo Benedito, Santa Luzia, Minas Gerais.

e LOCALIZACAO

A Academia da Saude Polo Intermediario seré construida na Praga Catumbi, que pode ser
acessada pela Av. Mandaguari, pela R. Nova Jerusélem, pela R. Jacuipe, pela Av. Parapanema e
pela Av. Sr. do Bonfim, principal via de acesso ao Terminal de Integragdo do MOVE Metropolitano
S&o Benedito e a UPA S&o Benedito.

A academia da Saude estara proxima a trés escolas de nivel médio, a citar: E. E. Sdo Jodo
da Escécia, E. E. Leonina Mourthé de Arautjo e E. E. Gervasio Lara. O mapa abaixo apresenta a

localizacdo da praca e as principais vias de acesso, com apresentacao de alguns dos pontos nodais.

o .

»n, *,

ntorno da Prc;a Catumbi.
Fonte — Google Earth (2019)

Fgura — Mapa Geral do

7

A regido de implantacdo da Academia da Saude é caracterizada por edificacdes
residenciais, comerciais e de uso misto (residéncia/comércio). A imagem de satélite apresenta uma
4
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ACADEMIA DA SAUDE — POLO INTERMEDIARIO MINISTERIO DA SAUDE

vista geral da Praga Catumbi, atualmente, onde é possivel observar que ha no local a confluéncia de
dois cursos d’agua canalizados com taludes gramados nas laterais, duas arvores de maior porte, um

poste de iluminagéo publica e uma area com equipamentos da academia ao ar livre instalados. Tudo

gue existe na Praga atualmente sera reaproveitado no Projeto da Academia da Saude.

.

Rracai€atumbi

Figura — Fotografia de satélite da Pragca Catumbi — referéncia 2019.
Fonte — Google Earth (2019)
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2 PROGRAMA DE NECESSIDADES

O presente memorial descreve as solu¢des arquitetdnicas adotadas para implantacdo de uma
Academia da Saude — Polo Intermediario a partir da readequacao da Praca Catumbi e construcéo de
area fisica adequada aos objetivos/atividades a serem realizadas no espaco. As solucbes adotadas
seguiram as prescricdes presentes no Manual Técnico do Ministério da Saude, Volume Il —
Infraestrutura dos Polos, obedecendo além dos critérios técnicos, 0s conceitos qualitativos associados
a mobilidade, a ambientes efetivos, a vulnerabilidade social e a acessibiidade para garantia de uma
efetiva mobilidade no espaco, ambiéncia que promova o bem estar e que seja agradavel a permanéncia,
acessibilidade universal a pessoa com deficéncia e mobilidade reduzida e a melhoria da qualidade de

6

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA LUZIA
Avenida VII, 50 — Santa Luzia/MG CEP: 33.045-090



ACADEMIA DA SAUDE — POLO INTERMEDIARIO

MINISTERIO DA SAUDE

vida local.

O projeto desenvolvido esta de acordo com a resolugdo RDC n° 50 de 21 de fevereiro de 2002

e com o Manual Técnico do Ministério da Saude, Volume |l — Infraestrutura dos Polos.
Ambiente Descricdo do equipamento Quantidade | Unidade Area
¢ quip Total (m?)
Barras paralelas 1* par
Espaldar simples 1* un.
Banco (para pratica de atividade .
~-shago com fisica) 3 un. 100,00
quip Prancha para exercicio abdominal 3* un.
Barra horizontal tripla 1* un.
Barra marinheiro 3* par
Subtotal 100,00
Area de Vivéncia (Consrucéo )
Espaco de Vivéncia Coberta) 45,00 m 45,00
Subtotal 45,00
Depésito 5,60 m2 5,60
Sanitério Masculino adaptado para )
Estrutura de Apoio | PCD 2,92 m 2,92
do espaco de Sanitario Feminino adaptado para 2.92 m2 2.92
Vivéncia E’CD
Area de paredes e circulacao interna 14,69 m2 14,69
Subtotal 26,13
Area livre 50,00 m?2 50.00
Espaco Multiuso Barra fixa de apoio 2 un. '
Subtotal 50,00
o Area deAacgssos, circulagao, 962,50 m2 962,50
Requalificacéo permanéncia e paisagismo
Praca Catumbi Academia ao ar livre 72,00 m2 72,00
Subtotal | 1034,50

M ESPACO COM EQUIPAMENTOS

O espago com equipamentos € o ambiente ao ar livre presente na Academia da Saude no
qgual sdo realizadas as praticas corporais e atividades fisicas. Neste local sdo previstos 0s
equipamentos: barra paralela, espaldar simples ou duplo, bancos, pranchas para abdominal, barra
horizontal tripla e barras marinheiro, conforme dimensoées e instru¢des apresentados no Anexo deste
documento. Os equipamentos serdo construidos em metal e bases de alvenaria e concreto.

Os equipamentos a serem instalados no espaco com equipamentos sao:

e A barra horizontal tripla ou barra assimétrica horizontal sera construida em metal como uma
unidade Unica com trés alturas distintas de modo a contemplar usuarios de diferentes estaturas
e comprimentos de braco;

e As barras paralelas consistem em duas barras metdalicas com bases na posicao vertical,

implantadas de forma n&o paralela, sendo a distancia entre as extremidades: 50cm e 60cm;

7
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e Os bancos para pratica de exercicios terd base em alvenaria e concreto com acabamento
adequado para o contato com o corpo do usuario. Serdo construidos bancos com trés alturas
para aumentar a dificultade da atividade proposta ao usuario;

e As pranchas abdominais sao equipamentos, no qual o usuario permanece na posi¢ao inclinada
durante a atividade fisica. Existe uma barra em formato de T na extreminada mais alta em
material metalico com acabamento adequado ao apoio dos pés ou maos do usuario. As
pranchas serdo construidas em trés inclinacdes distintas com o intuito de aumentar a
dificuldade da atividade;

e As barras marinheiro sdo barras com estrutura metalica na qual o usuério apoia as méaos para
a realizacdo da atividade fisica, possuindo uma parte horizontal e outra inclinada, sendo cada
par de barras com uma inclinagc&o/altura distinta de modo a alterar a dificuldade da atividade;

¢ O espaldar simples sao barras metalicas que dao suporte na posicao vertical e horizontal.

Nao é objetivo deste Memorial Descritivo esgotar ou detalhar as inUmeras possibilidades
de utilizacdo dos equipamentos, limitando-se a descrevé-los quanto a sua composicao geral.
Todo o espago com equipamentos terd piso em concreto nivelado e com acabamento

superficial adequado a pratica de atividades fisicas e corporais.

M ESPACO DE VIVENCIA E ESTRUTURA DE APOIO

O espago de vivéncia consiste num espago com area coberta destinada a pratica de
atividades fisicas e corporais. A cobertura proposta é um telhado com duas aguas em telha ceramica
com 28% de inclinacdo e estrutura de apoio em madeira, incluindo os pilares de 300cm de altura e
secdo transversal de 15x15cm, distribuidos conforme projeto. A madeira utilizada na telhado sera
impermeabilizada contra acdo da umidade e ataque de cupins. A drenagem da agua pluvial da
cobertura se da por calhas instaladas nas duas extremidades do telhado. A area coberta é iluminada
por lampadas Led’s de 40W de poténcia distribuidas no espacgo, conforme projeto elétrico. O espaco
tem disponivel duas tomadas de 100VA. A area de vivéncia tera piso de concreto nivelado e com
acabamento superficial adequado a circulagéo e pratica de atividades fisicas e corporais.

Toda a edificacdo sera construida com fundacdo e estrutura de apoio em concreto e
alvenaria em tijolo ceramico. As paredes externas da edificacdo serdo pintadas em tinta latex nas
cores definidas pelo Ministério da Saude.

A estrutura de apoio € uma &rea construida com depdésito e sanitarios. Nestes ambientes
existem:

o Depoésito: ambiente interno destinado a guarda de materiais para o desenvolvimento de
atividades proprias do Programa Academia da Saude. Neste ambiente existe além de
prateleiras para armazenamento dos materiais, um tanque para auxilio na limpeza dos
espacos, com fornecimento de agua fria e um Quadro Geral de Energia de todos 0s circuitos
de iluminacdo e tomadas do espaco de vivéncia, depésito e sanitarios, além de uma chave

8
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geral para ligar/desligar a iluminag¢éo dos postes ornamentais da Praga Catumbi. O depdsito
ter4 piso em cerdmica e paredes revestidas em ceramica sendo o teto pintado com tinta
esmalte lavavel. O depdsito tera porta de 80x210cm pintado com tinta esmalte e janela alta
basculante para ventilacdo com 80x60cm com esquadria de aluminio e vidro canelado.

e Sanitario feminino: consiste de ambiente interno contendo lavatério e bacia sanitaria com caixa
acoplada, destinado ao uso do sexo feminino e adaptado a pessoa com deficiéncia, conforme
indicacBes normativas da ABNT NBR 9050/2015, que exige além de alturas especificas
definidas em projeto, a incluséo de barras de apoio. O ambiente é iluminado com uma lampada
Led de 40W centralizado no espaco. O sanitario tera piso em ceramica e paredes revestidas
em ceramica sendo o teto pintado com tinta esmalte lavavel. A porta com 80x210cm tera
abertura voltada para fora e com barra de apoio que facilite a abertura. A abertura para
ventilacdo tera 80x60cm sendo a janela basculante com esquadria de aluminio e vidro
canelado.

e Sanitario masculino: consiste de ambiente interno contendo lavatorio e bacia sanitaria com
caixa acoplada, destinado ao uso do sexo masculino e adaptado a pessoa com deficiéncia,
conforme indicagbes normativas da ABNT NBR 9050/2015, que exige além de alturas
especificas definidas em projeto, a inclusdo de barras de apoio. O ambiente é iluminado com
uma lampada Led de 40W centralizado no espago. O sanitario tera piso em ceramica e
paredes revestidas em ceramica sendo o teto pintado com tinta esmalte lavavel. A porta com
80x210cm tera abertura voltada para fora e com barra de apoio que facilite a abertura. A
abertura para ventilacao tera 80x60cm, sendo a janela basculante com esquadria de aluminio
e vidro canelado.

¢ Instalagdes Hidraulico-sanitérias: a agua fria fornecida para os lavatorios, tanque e bacia
sanitéria sdo fornecidas pela Concessionaria COPASA, o hidrdmetro, caixa d’agua 500L, ralos
sifonados, rede de esgoto e rede de agua fria serdo instalados, conforme indicacbes do
projeto. Para facilitar a limpeza da &area coberta e rega do jardim h&4 uma torneira na parede
externa do Deposito.

e Instalacdes Elétricas: A posicdo dos interruptores simples, luminarias para lampada LED,
tomadas de uso geral (TUG) e eletrodutos sdo indicadas no Projeto Elétrico. Para facilitar
futuras manutencdes, sera utilizado cabo flexivel de cobre nas cores azul (neutro), preto (fase),
branco (retornos), verde/amarelo (terra). O dimensionamento dos condutores e eletroduto
devera ser definido pelo Eng. Elétrico do Departamento de Obras da Prefeitura Municipal de
Santa Luzia. A energia elétrica fornecida advém do padrdo de energia da CEMIG com ligagédo
no poste mais proéximo existente na Praca Catumbi. Toda a edificagdo devera ser aterrada,

conforme prescri¢des normativas aplicaveis.
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M ESPACO MULTIUSO

O espaco multiuso € uma area ao ar livre sem barreiras fisicas com acesso as demais
areas da Praga Catumbi e integrado a Area de Vivéncia e ao Espaco com Equipamentos. Nas
extremidades desta area existe uma barra horizontal de apoio fabricada em material metalico que serve
ao alongamento dos usuarios. O piso do espaco multiuso € em concreto no mesmo nivel do espago

com equipamentos.

M PAISAGISMO

Toda a arborizacdo de médio e grande porte existente na Praga Catumbi serd mantida. A
grama presente devera ser retirada cuidadosamente, para que possa ser reaproveitada durante a

montagem do paisagismo da Praga Catumbi.

Figura — Arborizacao de médio e grande porte existente na Praga Catumbi.

O paisagismo proposto para a Praga Catumbi visa melhorar o microclima do local a partir
da criacdo de areas de sombreamento com arborizacdo de médio e grande porte, criar espacos de
contemplacédo e permanéncia com paisagismo ornamental de flores, forracdes e herbaceas, e também
a vegetacao funcional com arvores frutiferas de pequeno porte de facil adaptacéo a climas quentes e

sol pleno, tal como os existentes em Santa Luzia. Para o paisagismo seréo plantados:
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Quantidade de

Nome da vegetacao Descrigao mudas a serem
plantadas
Quaresmeira )
. . 2 unid.
(Tibouchina granulosa)
Tuia )
_ ) _ 8 unid.
(Thuja occidentalis)
Pé de Acerola ou Aceroleira
(Malpighia emarginata) 2 unid.
Castanheira ‘
o 1 unid.
(Terminalia Catappa)
Ipé Rosa .
1 unid.

(Tabebuia impertiginosa)

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA LUZIA
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Ipé Amarelo 1 unid
unid.
(Tabebuia chrysotricha)
Clorofito Lom
m
(Chlorophytum comosum)
Agave 22 unid
unid.
(Agave americana)
Buganville ou Primavera 2 unid
unid.
(Bougainvillea glabra)
Helicbnia 3 urid
unid.
(Heliconia rostrata)
Palmeira Real 1 unid
unid.
(Archontophoenix cunninghamiana)
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Salgueiro Choréo )
. : 3 unid.
(Salix babylonica)
Palmeira Fénix )
) o 3 unid.
(Phoenix roebellini)
Palmeira Areca )
. 1 unid.
(Dypsis lutescens)
Pingo de Ouro ,
70 unid.
(Duranta erecta aurea)
Créton _
_ ) 18 unid.
(Codiaeum variegatum)

13
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Lirio Amarelo .
16 unid.
(Hemerocalys flava)
Ave do Paraiso _
. . 11 unid.
(Strelitzia reginae)
Rabo de gato
2m?2
(Acalypha reptans)
Festuca Azul
3m°
(Festuca glauca)
Grama Esmeralda
L . 250m?2
(Zoysia japonica)

M CIRCULACAO E ACESSOS

Todos os caminhos e acessos definidos em projeto possibilitam que o usuario acesse a
Academia da Saude, a Academia ao Ar Livre, as principais vias que interceptam a praca e as areas de
14

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA LUZIA
Avenida VII, 50 — Santa Luzia/MG CEP: 33.045-090



ACADEMIA DA SAUDE — POLO INTERMEDIARIO MINISTERIO DA SAUDE
permanéncia.

A praga tera novo piso nas areas de circulacdo, sendo substituido o piso impermeével
existente por piso de blocos modulares pré-moldados semipermeavel intertravado. A preparacdo do
solo, 0 assentamento e o esquema de montagem deverdo seguir as instrucdes técnicas do fabricante e
tipo de bloco intertravado aplicado respeitando-se 0s niveis propostos em projeto e as inclinacées que
garantam a adequada capacidade de drenagem do piso. Nos locais de interrup¢des, como nas caixas
de passagem, hidrdmetro, postes de luz, guarda-corpo, entre outros elementos, devera ser empregado
no entorno do obstaculo concreto de 25-30MPa, para que a interrup¢ao nao interfira na montagem do
piso intertravado.

Estratégicamente nos locais de travessia da via urbana para acesso a praca serdo
construidas rampas com piso intertravado para circulacdo de pessoas deficientes e com mobilidade
reduzida, conforme normatizacdo da ABNT NBR 9050/2015.

Para circulacdo sobre o canal sera construido uma ponte de madeira com 200cm de
largura, para protecdo aos usudrios sera instalado guarda-corpo metalico com 92cm de altura em
estrutura metalica pintado com tinta que imita a tonalidade da madeira.

M MOBILIARIO URBANO, ILUMINACAO E SINALIZACAO DA PRACA CATUMBI

Para readequacdo da Praca Catumbi para inser¢cdo da Academia da Saude foram
instalados em diversos pontos bancos com base em concreto/alvenaria e assento de madeira tratada e
impermeabilizada.

Postes de iluminag&o ornamental foram dispostos de modo a melhorar a visibilidade nos
locais de permanéncia, nos locais de pratica de atividade fisica e na circulacdo interna da praga. O poste
de iluminacg&o publica existente ser4 mantido, de modo que o0s postes ornamentais complementem a
iluminag&o e criem ambiéncia a Praga Catumbi.

Ao longo da praga hd também seis lixeiras com depdsito individualizado para metal,
plastico, vidro e outros materiais fixadas em pontos estratégicos da pracga, conforme projeto.

Para protecao dos usuarios da praca sera instalado ao redor dos cOrregos canalizados um
guarda-corpo metalico com 90cm de altura. Proximo a este guarda-corpo serdo plantados ainda pingos-
de-ouro que criardo uma parede verde separando o usuario da praca do talude que circunda o canal.

A Academia da Saude tera identificagdo propria ao longo da praga por meio de totens,
sendo um totem principal e dois totens direcionais, instalados conforme projeto. As informacdes
apresentadas no totem, bem como o padrao (tipo de letra, cor, dimensao) seguira as prescricdes do
Ministério da Saude. Na area de vivéncia os sanitarios terao placas de identificacdo afixada na porta,
conforme normatizacao da ABNT NBR 9050/2015. O depdsito tera placa de identificagdo com o nome
do ambiente, conforme apresentado em projeto.

Sobre a ponte de madeira sera construido um pergolado de madeira e em cada margem

do canal ser& plantada a trepadeira Primavera, para que ela cresga sobre o pergolado criando uma area
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de travessia sombreada.

M ESPACOS DE PERMANENCIA

Para diversificar os usos, que a populacéo luziense da a Praca Catumbi foram criados
nacleos de permanéncia do usuario, seja aquele que esta praticando atividade fisica ha Academia da
Saude, na Academia ao Ar Livre ou o caminhante/passante. Nestes nlcleos ha vegetacao que oferece
sombreamento e bancos para descanso, sempre com vista para a movimentacao das vias e para o
paisagismo ornamental da praca, conforme esquema abaixo, onde é apresentado os nucleos de

permanéncia.

»*I NUCLEO 3

NUCLEO 2

) 8r 0000

NUCLEO
5

Figura — Nucleos de permanéncia do usuario.

M ACADEMIA AO AR LIVRE

Existe, atualmente, na Praca Catumbi uma academia ao ar livre contendo equipamentos
para atividade fisica fixados sobre um piso de concreto, como apresentado na fotografia abaixo. Os
equipamentos estdo em bom estado de conservagdo necessitando em sua maioria de apenas uma
repintura. Esta academia sera transferida para um novo espaco na Praca Catumbi, conforme projeto,

havendo, por isso a demolicdo do piso atual e constru¢cdo de um novo piso de concreto de, 72mz2.
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Figura — Equipamentos da academia ao ar livre existentes na Praca Catumbi.

Todos 0s equipamentos serdo reaproveitados, sendo reinstalados na nova area dedicada
a Academia ao Ar Livre na Praga Catumbi, os mesmos terdo a tinta raspada e serdo pintados com
tinta antiferrugem para manutencéo. Os equipamentos que estiverem necessitando de reparos seréo

devidamente consertados para adequado uso dos usuarios da Praga Catumbi.

3 FASES DA OBRA

M PROJETO, MATERIAIS, EQUIPAMENTOS E CRITERIOS DE ANALOGIA.

Nenhuma alteracdo nas plantas, detalhes ou especificacdes, determinando ou néo
alteracdo de custo da obra ou servico, sera executada sem autorizacdo do Responsavel Técnico e
autorizacao prévia da Prefeitura Municipal de Santa Luzia.

Em caso de itens presentes neste Memorial Descritivo e ndo incluidos nos projetos, ou
vice-versa, devem ser levados em conta na execucéo dos servi¢cos de forma como se figurassem
em ambos.

Em caso de divergéncias entre os desenhos de execuc¢ao dos projetos e as especificagcdes,
0 Responsével Técnico devera ser consultado, a fim de definir qual a posi¢do a ser adotada.

Em caso de divergéncia entre desenhos de escalas diferentes, prevalecerdo sempre os de
escala maior. Na divergéncia entre cotas dos desenhos e suas dimensdes em escala, prevalecerdo

as primeiras, sempre precedendo consulta ao Responsavel Técnico.
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M PLACAS DE IDENTIFICACAO DA OBRA

Devera ser alocada uma placa de identificagdo da obra, todas as obras financiadas com

recursos do Ministério da Saude deverao conter placas indicadoras com inscricdes de acordo com as

seguintes orientacdes:

As dimensdes minimas da placa deverao ser de 1,5m x 3,0m;

A placa devera ser em chapa galvanizada e suporte em madeira autoclavado e pintado;
Tanto as letras (em fonte Arial) quanto os logotipos deverdo ter tamanhos proporcionais
ao tamanho da placa;

As cores das letras deverao ser de tonalidade escura em contraste com o fundo claro; e

A placa devera permanecer no local até a inauguracao da obra.

M MADEIRA UTILIZADA DURANTE A OBRA

Toda madeira que for utilizada em qualquer fase da obra e no canteiro de obras devera

possuir certificacdo FSC (Forest Stewardship Council) ou Conselho de Manejo Florestal. A

comprovacao através de documentos e nota fiscal devera ser entregue para a fiscalizacao

juntamente com a medigao.

M LOCACAO DA OBRA

a) Locacao da obra: execucgéo de gabarito

A instituicdo responsavel pela construcdo da Academia da Saude devera fornecer as

cotas, coordenadas e outros dados para a locagdo da obra. A locacdo da obra no terreno sera

realizada a partir das referéncias de nivel e dos vértices de coordenadas implantados ou utilizados

para a execucdo do levantamento topografico.

A instituicdo responsavel pela construgdo da Academia da Saude assumird total

responsabilidade pela locacéo da obra, locacdo e montagem dos andaimes metdlicos para fachada

com piso metélico quando necessério, inclusive a desmontagem dos mesmos, além de locacao de

sapatas.

Os servicos abaixo relacionados deverdo ser realizados por topografo:

o g s~ w N E

locacao da obra;
locacdo de elementos estruturais;
locacao e controle de cotas de redes de utilidades enterradas;
implantacao de marcos topograficos;
transporte de cotas por nivelamento geométrico;
levantamentos cadastrais, inclusive de redes de utilidades enterradas;
18
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7. verificacdo da qualidade dos servicos — prumo, alinhamento, nivel;

8. quantificacdo de volumes, inclusive de aterro e escavagéao.
M DEMOLICAO, DESMONTAGEM E REMOCAO

O Responsavel pela obra devera se atentar as indicacdes de construcdes e elementos da
edificacdo a serem demolidos, desmontados e/ou removidos, conforme o projeto arquiteténico da
Praca Catumbi — Academia da Saude, executando no local indicado:

e Remocéao dos equipamentos da academia ao ar livre;

e Remocao da grama;

¢ Demolicdo de concreto armado com equipamento pneumatico ou manual, conforme
projeto e orientacdo do responsavel técnico;

e Demoligéo de piso cimentado ou contrapiso de argamassa.

Os materiais removidos e demolidos que serdo descartados deverdo ser transportados em

carrinho de méo e depositados em cacamba locada para esta finalidade.

4. MOVIMENTO DE TERRA E CONTENCOES

a) Escavacdo Manual de Vala — Material 12 Categoria

Para servicos especificos, havera a necessidade de se realizar escava¢cao manual em solo,
em profundidade n&o superior a 2,0m. Para fins desse servigo, a profundidade é entendida como a
distancia vertical entre o fundo da escavacédo e o nivel do terreno a partir do qual se comegou a
escavar manualmente.

Devera ser avaliada a necessidade de escorar ou ndo a vala. Devera ser respeitada as
diretrizes da norma NBR 9061.

Se necessario, deverdo ser esgotadas as aguas que percolarem ou que adentrarem nas

escavacoes.
b) Reaterro e Compactacdo Manual de Valas

Trata-se de servigo relacionado ao reaterro de cavas executadas, conforme itens de
escavacgéao de valas.

O reaterro, no caso de cava aberta para assentamento de tubulacéo, devera ser executado
manualmente com solo isento de pedregulhos em camada Unica, até 10cm acima da geratriz
superior do tubo, compactado moderadamente, completando-se o servigo através de compactador
tipo sapo até o nivel do terreno natural. Nao deverd ser executado reaterro com solo contendo

material organico.
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c) Reaterro compactado mecanicamente

Trata-se de servico relacionado ao reaterro de cavas executadas conforme itens de
escavacdao de valas.

O reaterro, no caso de cava aberta para assentamento de tubulacéo, devera ser executado
manualmente. Nos demais casos € obrigatério executar o reaterro compactado mecanicamente.

N&o devera ser executado reaterro com solo contendo material organico.

d) Nivelamento e Compactacado do Terreno

Consiste no nivelamento e compactacao de todo o terreno que sofrera intervengéo, a fim
de deixar a base pronta para os servigos a serem posteriormente executados.
O nivelamento se dard, sempre que possivel, com o préprio material retirado durante as

escavacoes que se fizerem necessérias durante a obra.

ESTRUTURAS DE CONCRETO ARMADO

M GERAL

Os servicos em fundacdes, contencdes e estrutura em concreto armado serdo executados
em estrita observancia as disposicdes do projeto estrutural. Para cada caso, deverdo ser seguidas

as Normas Brasileiras especificas, em sua edicdo mais recente, entre outras:

e NBR 6118 Projeto de estruturas de concreto — Procedimento;

¢ NBR 7480 Barras e fios de aco destinados a armaduras para concreto armado;
e NBR 5732 Cimento Portland comum —Especificacéo;

¢ NBR 5739 Concreto — Ensaio de corpos de prova cilindricos;

e NBR 6120 Cargas para o calculo de estruturas de edificaces;

e NBR 8800 Projeto e execugdo de estruturas de aco de edificios.

As passagens das tubulacfes através de vigas e outros elementos estruturais deverdo
obedecer ao projeto executivo, ndo sendo permitidas mudancas em suas posicdes, a ndo ser com
autorizacao do Responsavel Técnico pela obra.

Deverd ser verificada a calafetag@o nas juntas dos elementos embutidos.

Quando da execucao de concreto aparente liso, deverdo ser tomadas providéncias e um
rigoroso controle, para que as pecas tenham um acabamento homogéneo, com juntas de
concretagem pré-determinadas, sem brocas ou manchas.

O Responsavel Técnico pela obra, durante e apés a execucao das fundacdes, contencdes
e estruturas, é o responsavel civil e criminal por qualquer dano a obra, as edificagdes vizinhas e/ou

a pessoas, seus funcionérios ou terceiros.
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M FORMAS E ESCORAMENTOS

As férmas e escoramentos obedecerao aos critérios das Normas Técnicas Brasileiras que
regem a matéria.

O dimensionamento das férmas e dos escoramentos sera feito de modo a evitar possiveis
deformacdes devido a fatores ambientais ou provocados pelo adensamento do concreto fresco. As
formas serdo dotadas das contra-flechas necessarias, conforme especificadas no projeto estrutural,
e com a paginacéao das férmas, conforme as orientacdes do projeto arquitetdnico.

Antes do inicio da concretagem, as férmas deverao estar limpas e calafetadas, de modo a
evitar eventuais fugas de pasta.

Em pecas com altura superior a 2,0m, principalmente, as estreitas, sera necesséria a
abertura de pequenas janelas na parte inferior da férma, para facilitar a limpeza.

As férmas serdao molhadas até a saturacdo a fim de evitar-se a absorcdo da agua de
amassamento do concreto.

Os produtos antiaderentes, destinados a facilitar a desmoldagem, serdo aplicados na
superficie da férma antes da colocacao da armadura.

Deverdo ser tomadas as precaucdes para evitar recalques prejudiciais provocados no solo
ou na parte da estrutura que suporta 0 escoramento, pelas cargas por este transmitida.

Os andaimes deverdo ser perfeitamente rigidos, impedindo, desse modo, qualquer
movimento das férmas no momento da concretagem. E preferivel o emprego de andaimes
metélicos.

As férmas deverdo ser preparadas tal que fiqgue assegurada sua resisténcia aos esfor¢os
decorrentes do langamento e vibra¢des do concreto, sem sofrer deformacdes fazendo com que, por
ocasido da desforma, a estrutura reproduza o determinado em projeto.

Na retirada das férmas, devem ser tomados 0s cuidados necessarios a fim de impedir que
sejam danificadas as superficies de concreto.

As férmas para a execucédo dos elementos de concreto armado aparente, sem a utilizagédo
de massa corrida, serdo de compensado laminado com revestimento plastico (resinado) com
espessura de 12mm. Estas poderdo ser reaproveitadas no maximo trés vezes.

E vedado o emprego de 6leo queimado como agente desmoldante, bem como o uso de
outros produtos que, posteriormente, venham a prejudicar a uniformidade de coloracéo do concreto
aparente.

A variagdo na precisdo das dimensdes devera ser de no maximo 5,0mm (cinco milimetros).

O alinhamento, o prumo, o nivel e a estanqueidade das férmas serdo verificados e
corrigidos permanentemente, antes e durante o langamento do concreto.

A retirada das formas obedecera a NBR 6118, atentando-se para os prazos recomendados:

o faces laterais: 3 dias;
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e faces inferiores: 14 dias, com escoramentos, bem encunhados e convenientemente
espacados;

e faces inferiores sem escoramentos: 21 dias.

A retirada do escoramento de tetos sera feita de maneira conveniente e progressiva,
particularmente para pec¢as em balanco, o que impedir4 o aparecimento de fissuras em decorréncia
de cargas diferenciais. Cuidados especiais deverdo ser tomados nos casos de emprego de
"concreto de alto desempenho” (fck> 40 MPa), em virtude de sua baixa resisténcia inicial.

A retirada dos escoramentos do fundo de vigas e lajes devera obedecer o prazo de 21 dias.

M ARMADURAS

A armadura nao poderd ficar em contato direto com a férma, obedecendo-se, para isso a
distancia minima prevista na NBR 6118 e no projeto estrutural. Deverdo ser empregados
afastadores de armadura dos tipos "clips" plasticos (espagadores) ou pastilhas de argamassa para
garantir o cobrimento nominal da armadura.

Os diametros, tipos, posicionamentos e demais caracteristicas da armadura, devem ser
rigorosamente verificados quanto a sua conformidade com o projeto, antes do lancamento do
concreto.

Todas as barras a serem utilizadas na execucdo do concreto armado deverdo passar por
um processo de limpeza prévia e deverdo estar isentas de corrosdo, defeitos, entre outros que
impessam o cobrimento completo da armadura pelo concreto.

As armaduras deverdo ser adequadamente amarradas a fim de manterem as posicdes
indicadas em projeto, quando do langamento e adensamento do concreto.

As armaduras que ficarem expostas por mais de 30 dias deverao ser pintadas com nata de
cimento ou tinta apropriada, o que as protegera da acao atmosférica no periodo entre a colocagéo
da férma e o lancamento do concreto. Antes do langamento do concreto, esta nata devera ser
removida.

A armadura a ser utilizada devera ser preparada no local quanto ao corte, dobra e
montagem, conforme indicagfes do projeto para as dimensdes, material e tipo de amarragéo a ser

aplicado e demais orientacdes do Responsavel Técnico.

M CONCRETO

Nas pecas sujeitas a ambientes agressivos, recomenda-se 0 uso de cimentos que atendam
a NBR 5732 e NBR 5737.

A fim de se evitar quaisquer variacbes de coloracdo ou textura, serdo empregados
materiais de qualidade rigorosamente uniforme.

O concreto estrutural a ser utilizado deverd ser adiquirido em concreteira seguindo as

especificagbes técnicas, o traco e com os materiais definidos em projeto, conforme orientagfes do
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responséavel técnico.

Todo o cimento serd de uma sé marca e tipo, quando o tempo de duracdo da obra o
permitir, e de uma so partida de fornecimento.

Os agregados serdo, igualmente, de coloracao uniforme, de uma Unica procedéncia e
fornecidos de uma s6 vez, sendo indispensavel a lavagem completa dos mesmos para preparacao
do concreto.

As férmas serdo mantidas Umidas desde o inicio do lancamento até o endurecimento do
concreto, e protegidas da acéo dos raios solares por lonas ou filme opaco de polietileno.

Na hipétese de fluir argamassa de cimento por abertura de junta de forma e que essa
aguada venha a depositar-se sobre superficies jA concretadas, a remocao sera imediata, 0 que se
processara por lancamento, com mangueira de agua, sob presséao.

As juntas de trabalho decorrentes das interrupcdes de lancamento, especialmente em
paredes armadas, serdo aparentes, executadas em etapas, conforme indicagdes nos projetos.

A concretagem sO podera ser iniciada apos a colocagéo prévia de todas as tubulagfes e
outros elementos exigidos pelos demais projetos.

A cura do concreto devera ser efetuada durante, no minimo, 7 (sete) dias, apds a
concretagem.

N&o devera ser utilizado concreto remisturado.

O concreto devera ser convenientemente adensado apds o langamento, de modo a se
evitar as falhas de concretagem e a segregacéo da nata de cimento.

O adensamento seré obtido por meio de vibradores de imersdo. Os equipamentos a serem
utilizados terdo dimensionamento compativel com as posi¢cdes e os tamanhos das pecas a serem
concretadas.

Como diretriz geral, nos casos em que nao haja indicacdo precisa no projeto estrutural,
havera a preocupacédo de situar os furos, tanto quanto possivel, na zona de tragdo das vigas ou
outros elementos atravessados.

Para perfeita amarracdo das alvenarias com pilares, paredes de concreto entre outros,
serdo empregados fios de aco com didametro minimo de 5,0mm ou tela soldada propria para este
tipo de amarracéo distanciados entre si a cada duas fiadas de tijolos, engastados no concreto por

intermédio de cola ep6xi ou chumbador.

M ADITIVOS

N&o deverdo ser utilizados aditivos que contenham cloretos ou qualquer substéancia que
possa favorecer a corrosdo das armaduras. De cada fornecimento sera retirada uma amostra para
comprovacdes de composi¢cao e desempenho.

S6 poderéo ser usados os aditivos que tiverem suas propriedades atestadas por laboratorio
nacional especializado e idéneo.
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M DOSAGEM

O estabelecimento do traco do concreto serd funcdo da dosagem experimental (racional),
na forma preconizada na NBR 6118, de maneira que se obtenha, com os materiais disponiveis, um
concreto que satisfaca as exigéncias do projeto estrutural.

Todas as dosagens de concreto serdo caracterizadas pelos seguintes elementos:

o Resisténcia de dosagem aos 28 dias (fck 25 MPa);

¢ Dimensdo maxima caracteristica (diametro maximo) do agregado em fungéo das
dimensdes das pecas a serem concretadas;

e Consisténcia medida através de "slump-test", de acordo com o método NBR 7223;

e Composicdo granulométrica dos agregados;

e Fator agua/cimento em funcdo da resisténcia e da durabilidade desejadas;

e Controle de qualidade a que sera submetido o concreto;

¢ Adensamento a que sera submetido o concreto;

e ndices fisicos dos agregados (massa especifica, peso unitario, coeficiente de
inchamento e umidade).

e A fixacdo da resisténcia de dosagem sera estabelecida em funcao da resisténcia
caracteristica do concreto (fck) estabelecida no projeto.

M CONTROLE TECNOLOGICO

O controle tecnolégico abranger4a as verificagbes da dosagem utilizada, da
trabalhabilidade, das caracteristicas dos constituintes e da resisténcia mecanica.

Independentemente do tipo de dosagem adotado, o controle da resisténcia do concreto
obedecera rigorosamente ao disposto na NBR 6118 e ao adiante especificado.

Devera ser adotado controle sisteméatico de todo concreto estrutural empregado na obra. A
totalidade de concreto sera dividida em lotes. Um lote ndo terd mais de 20m3 de concreto,
correspondente a no maximo 200m2 de construcao e o seu tempo de execu¢do ndo excedera a 2
semanas. No edificio, o lote ndo compreendera mais de um andar. Quando houver grande volume
de concreto, o lote podera atingir 50m3, mas o tempo de execucao ndo excedera a uma semana.

A amostragem, o valor estimado da resisténcia caracteristica a compressao e o indice de

amostragem a ser adotado serdo conforme o preconizado na NBR 6118.

M TRANSPORTE

O transporte do concreto sera efetuado de maneira que ndo haja segregacdo ou
desagregacdo de seus componentes, nem perda sensivel de qualquer deles por vazamento ou
evaporacao.

Poderéo ser utilizados na obra, para transporte do concreto da betoneira ao ponto de
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descarga ou local da concretagem, carrinhos de mao com roda de pneu, jericas, cagcambas, pas

mecanicas, entre outros, ndo sendo permitido, em hip6tese alguma, o uso de carrinhos com roda
de ferro ou borracha macica.

Para o bombeamento do concreto, devera existir um dispositivo especial na saida do tubo
para evitar a segregacao. O diametro interno do tubo sera, no minimo, 3 vezes o didmetro maximo
do agregado, quando utilizada brita, e 2,5 vezes o diametro, no caso de seixo rolado.

O transporte do concreto ndo excedera ao tempo maximo permitido para seu lancamento,
que é de 1,5 horas, contadas a partir do inicio da mistura na central.

Sempre que possivel, sera escolhido sistema de transporte que permita o langamento
direto nas formas. Nao sendo possivel, serdo adotadas precauc¢des para manuseio do concreto em
depdésitos intermediérios.

O transporte a longas distancias s6 serd admitido em veiculos especiais dotados de
movimentos capazes de manter uniforme o concreto misturado.

No caso de utilizacéo de carrinhos ou jericas, buscar-se-do condigbes de percurso suave,

tais como rampas, aclives e declives, inclusive estrados.

M LANCAMENTO

O concreto devera ser lancado de altura superior a 2,0m para evitar segregacdo. Em
guedas livres maiores, utilizar-se-ao calhas apropriadas; ndo sendo possiveis as calhas, o concreto
seréa langado por janelas abertas na parte lateral ou por meio de funis ou trombas.

Nas pecas com altura superior a 2,0m, com concentracdo de ferragem e de dificil
lancamento, além dos cuidados do item anterior sera colocada no fundo da férma uma camada de
argamassa de 5 a 10cm de espessura, feita com o0 mesmo trago do concreto que vai ser utilizado,
evitando-se com isto a formagéo de "nichos de pedras".

Nos lugares sujeitos a penetracdo de agua, serdo adotadas providéncias, para que o
concreto ndo seja langado havendo agua no local; e mais, a fim de que, estando fresco, ndo seja

levado pela 4gua de infiltrag&o.

M ADENSAMENTO

O adensamento manual s6 devera ser permitido em camadas nao maiores a 20cm de altura.
O adensamento sera cuidadoso, de modo que o concreto ocupe todos os recantos da forma. Serédo
adotadas precaucdes para evitar vibracdo da armadura, de modo a ndo formar vazios ao seu redor nem
dificultar a aderéncia com o concreto.

Os vibradores de imersédo nédo serdo deslocados horizontalmente. A vibracdo sera apenas a
suficiente, para que apare¢cam bolhas de ar e uma fina pelicula de 4gua na superficie do concreto.

A vibracao serd feita a uma profundidade ndo superior a agulha do vibrador. As camadas a
serem vibradas terdo, preferencialmente, espessura equivalente a % do comprimento da agulha. As
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distancias entre os pontos de aplicacdo do vibrador serdo da ordem de 6 a 10 vezes o diametro da

agulha (aproximadamente 1,5 vezes o raio de acéo). E aconselhavel a vibragdo por periodos curtos
em pontos proximos, ao invés de periodos longos num Unico ponto ou em pontos distantes.

Sera evitada a vibracao préxima as férmas (menos de 100mm), no caso de se utilizar
vibrador de imerséo.

A agulha sera sempre introduzida na massa de concreto na posicado vertical, ou, se
impossivel, com a inclinagdo méaxima de 45°C, sendo retirada lentamente para evitar formagéo de
buracos que se encherdo somente de pasta. Na vibracdo por camadas, far-se-4 com que a agulha
atinja a camada subjacente para assegurar a ligacdo duas a duas.

Admitir-se-4 a utilizacdo, excepcionalmente, de outros tipos de vibradores (férmas, réguas,

entre outros).

M CURA DO CONCRETO

Qualquer que seja o processo empregado para a cura do concreto, a aplicacdo devera
iniciar-se tédo logo termine a pega. O processo de cura iniciado imediatamente apés o fim da pega
continuard por periodo minimo de 7 dias.

Quando no processo de cura for utilizada uma camada permanentemente molhada de p6
de serragem, areia ou qualquer outro material adequado, esta tera no minimo 5,0cm de espessura.

Quando for utilizado processo de cura por aplicacdo de vapor d'agua, a temperatura sera
mantida entre 38 e 66°C, pelo periodo de aproximadamente 72 horas. Admitem-se 0s seguintes

tipos de cura:

¢ Molhagem continua das superficies expostas do concreto;

o Cobertura com tecidos de aniagem, mantidos saturados;

o Cobertura por camadas de serragem ou areia, mantidas saturadas;

e Lonas plasticas ou papéis betumados impermeaveis, mantidos sobre superficies
expostas, mas de cor clara, para evitar o0 agquecimento do concreto e a subsequente
retracao térmica;

e Peliculas de cura quimica.

5. IMPERMEABILIZACAO — SERVICOS PRELIMINARES

Deverd ser aplicado tinta betuminosa nas partes da construgéo (tanto em concreto quanto
em alvenaria e madeira) que estiverem em contato com o solo.

As superficies a serem pintadas deverdo estar completamente secas, asperas e
desempenadas.

Deverdo ser aplicadas a brocha ou vassourédo, uma deméo de penetracdo (bem diluida) e

duas de cobertura, ap6s a completa secagem da anterior.
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Os respaldos de fundagéo, a menos que haja orientagdo contréria da fiscalizacéo, deverédo

ser impermeabilizados na face superior das alvenarias de embasamento, descendo até as sapatas

e/ou blocos em cada uma das faces laterais.

6. ALVENARIA DE VEDACAO E DIVISOES

Os painéis de alvenaria serdo erguidos em bloco ceramico furado, nas dimensdes nominais
de 14x19x29 cm, recomendando-se 0 uso de argamassa no traco 1:2:8 (cimento : cal hidratada :
areia sem peneirar), com juntas de 12mm de espessura, obtendo-se ao final, parede com 15cm de
espessura (desconsiderando futuros revestimentos).

O bloco ceramico a ser utilizado devera possuir qualidade comprovada pela Certificagédo
Nacional de Qualidade - PSQ, uma certificacdo da ANICER em parceria com a ABNT e o Ministério
das Cidades do Governo Federal.

Os Responsaveis pela obra deverdao observar todo o Projeto Executivo de Arquitetura e
seus detalhes, a fim de proceder a correta locacéo da alvenaria, bem como seus vaos e shafts.

Empregar-se-a blocos com junta amarrada, os quais devem ser previamente umedecidos
(ou mesmo molhados), quando do seu emprego.

Deverao ser observados todos os procedimentos de controle de qualidade preconizados
na NBR 7171 (desvios em relagdo ao esquadro, planeza das faces, determinagdo das dimensoes,
e outras pertinentes).

Deverdo ser observadas as seguintes recomendacdes, relativas a locacao:

e Paredes internas e externas sob vigas deverdo ser posicionadas dividindo a sobra da
largura do bloco (em relagéo a largura da viga) para os dois lados.

e Caso o bloco apresente largura igual ou inferior a da viga, nas paredes externas alinhar
pela face externa da viga.

Na alvenaria a ser levantada sobre as vigas baldrames (Semi-Enterrado), deve-se reforgar
o blogueio a umidade ambiente e ascensao higroscopica, empregando-se argamassa com aditivo
impermeabilizante nas trés primeiras fiadas.

Para levantar a parede, utilizar-se-a, obrigatoriamente, escantilhdo como guia das juntas
horizontais; a elevagéo da alvenaria far-se-4, preferencialmente, a partir de elementos estruturais
(pilares), ou qualquer outro elemento da edificagdo. Nesse caso, deve-se chapiscar o elemento que
ficara em contato com a alvenaria.

Na fixagdo das paredes ao elemento estrutural devem ser utilizados “ferros-cabelo” — os
guais podem ser barras dobradas em forma de “U”, barras retas, em ambos os casos com didametro
de 5,0mm, ou telas de a¢o galvanizado de malha quadrada 15x15mm — posicionados de duas em
duas fiadas, a partir da segunda.

Deve-se primar pela verticalidade e pela horizontalidade dos painéis, utilizando-se guia na
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execucéo do servico. As fiadas deveréao ser individualmente niveladas e aprumadas com a utilizacdo

de nivel de bolha e prumo.

O encunhamento deve ser feito com cunhas de cimento ou “argamassa expansiva” propria
para esse fim e, preferencialmente, de cima para baixo; ou seja, apés o levantamento das alvenarias
dos pavimentos superiores, para permitir a acomodacao da estrutura e evitar o aparecimento de
trincas, no caso da Academia da Salde existe apenas um pavimento. Para encunhamento, deve-
se deixar uma folga de 3,0 a 4,0mm entre a alvenaria e o elemento estrutural (viga ou laje), o qual

somente sera preenchido apds 15 dias das paredes executadas.

7. VERGAS E CONTRA-VERGAS

Devera ser empregado, em todos os vaos de portas e janelas, vergas e contra-vergas (este
altimo, evidentemente, ndo serd empregado em portas, e podera ser dispensado quando da
ocorréncia de vaos menores que 60 cm).

O engastamento lateral minimo é de 30,0cm ou 1,5 vezes a espessura da parede,
prevalecendo o maior. Quando os véaos forem relativamente préximos e na mesma altura,
recomenda-se uma Unica verga sobre todos. Além disso, para vaos maiores que 2,40m, a verga

devera ser calculada como viga.

8. CHAPISCO PARA PAREDE EXTERNA E INTERNA

As alvenarias a serem construidas na edificacdo (e outras superficies componentes) serdo
inicialmente protegidas com aplicacdo de chapisco, homogeneamente distribuido por toda a area
considerada. Serdo chapiscados novas paredes (internas e externas) por todo o seu pé-direito
(espagamento compreendido entre a laje de piso e a laje de teto subsequente) e lajes pré-moldadas
se utilizadas em forros nos pontos devidamente previstos no projeto executivo de arquitetura.

Inicialmente aplicar-se-a chapisco com argamassa preparada mecanicamente em canteiro,
na composi¢do 1:2:3 (cimento: areia: pedrisco), com 0,5cm de espessura. Em superficies bastante
lisas, a exemplo das lajes de forro, devera ser adicionado aditivo adesivo ou cola concentrada para
chapisco ao traco, nas quantidades indicadas pelo fabricante.

Deverao ser empregados métodos executivos adequados, observando, entre outros:

e A umidificac@o prévia da superficie a receber o chapisco, para que ndo haja absor¢éo
da agua de amassamento por parte do substrato, diminuindo, por conseguinte a
resisténcia do chapisco;

¢ O lancamento vigoroso da argamassa sobre o substrato com colher de pedreiro;

e O recobrimento total da superficie em questao.
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9. REBOCO COM ARGAMASSA

Apbs a cura do chapisco (ho minimo 24 horas), aplicar-se-a revestimento tipo paulista, com
espessura de 2,0cm, no traco 1:2:8 (cimento : cal em pasta : areia média peneirada).

A argamassa devera ser preparada mecanicamente a fim de obter mistura homogénea e
conferir as desejadas caracteristicas desse revestimento: trabalhabilidade, capacidade de
aderéncia, capacidade de absorcdo de deformacgbes, restricdo ao aparecimento de fissuras,
resisténcia mecanica e durabilidade.

A aplicacdo na base chapiscada serd feita em chapadas com colher ou desempenadeira
de madeira, até a espessura prescrita. Quando do inicio da cura, sarrafear com régua de aluminio,

e cobrir todas as falhas. Ao final, o acabamento seré feito com esponja densa.

10. ACABAMENTOS INTERNOS

10.1. REVESTIMENTOS CERAMICOS NAS PAREDES INTERNAS

10.1.1. SANITARIOS e DEPOSITO

O revestimento ceramico em placas azulejo branco 20x20cm, junta de 1mm, espessura
8,2mm, assentadas com argamassa industrializada préprios para esta aplicacdo e junta a prumo,
revestimento na cor branco, sera aplicado na parede, conforme informacdes constantes no projeto.
O revestimento cerédmico sera de primeira qualidade (Classe A), apresentando esmalte liso,
vitrificagdo homogénea e coloracdo perfeitamente uniforme, dureza e sonoridade caracteristicas e
resisténcia suficientes, totalmente isentos de qualquer imperfei¢cdo, de padronagem especificada
em projeto, com rejunte em epdxi em cor branca.

ApOs a execucdo da alvenaria, efetua-se o tamponamento dos orificios existentes na
superficie, especialmente os decorrentes da colocacgéo de tijolos ou lajotas com os furos no sentido
da espessura da parede.

Concluida a operacéo de tamponamento, sera procedida a verificacdo do desempeno das
superficies, deixando "guias", para que se obtenha, apés a conclusdo do revestimento de azulejos,
superficie perfeitamente desempenada, no esquadro e no prumo.

O assentamento sera procedido a seco, com emprego de argamassa de alta adesividade,
0 que dispensa a operacao de molhar as superficies do emboco e do azulejo.

As juntas serdo em material epoxi (com indice de absor¢cdo de &gua inferior a 4%) e
corridas e, rigorosamente, dentro de nivel e prumo, a espessura das juntas sera de 2mm.

Decorridos 72 horas do assentamento, inicia-se a operacdo do rejuntamento, 0 que sera
efetuado com rejunte industrializado na propor¢ao indicada pelo fabricante.

Quando necessario, os cortes e os furos das ceramicas sO poderdo ser feitos com
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equipamentos proprio para essa finalidade, ndo se admitindo o processo manual.

Os cortes e furos deverdo ser preenchidos com o mesmo material utilizado para o
rejuntamento.
As ceramicas deverdo ser assentadas com argamassa pronta.

10.2. PISO CERAMICO

10.2.1. SANITARIOS E DEPOSITO

Sera utilizado em todos os sanitérios e no depdsito, conforme indica¢cdes em projeto, 0 piso
ceramico com acabamento esmaltado , padrdo extra, com dimensdo da peca de até 2025cm?,
classe PEI V, assentado com argamassa industrializada inclusive o rejuntamento.

Para preparacdo da base, verificar se a base esté curada ha mais de 14 dias, limpa, seca
e plana e que tenham sido efetuadas todas as retragcbes préprias do cimento e estabilizadas as
possiveis fissuras, e, se necessario, nivela-la. Outras indicacdes deveréo ser seguidas:

o Respeitar e tratar as juntas estruturais, devendo rejunta-las com materiais de
elasticidade permanente; realizar uma junta perimetral para evitar tensdes entre o
pavimento e o revestimento; e efetuar juntas de dilatacdo conforme projeto do
responséavel técnico;

¢ Na aplicacao, utilizar espacadores entre pecas para manter seus alinhamentos;

e Rejuntar apds 72 horas com um rejuntamento epoxi.

e Deixar as juntas entre pegas de no minimo 2mm, observando sempre as indicagbes
do fabricante;

¢ Nao sera permitida a passagem sobre a pavimentag&o dentro de trés dias do seu

assentamento;

N&o sera tolerado o assentamento de pecas rachadas, emendadas, com retoques visiveis
de massa, com veios capazes de comprometer seu aspecto, durabilidade e resisténcia ou com
guaisquer outros defeitos.

Deverdo ser previstas juntas de trabalho ou juntas de movimentacdo executadas
seccionando-se toda ou parte da espessura do substrato e preenchendo-se este espaco aberto com
material elastomérico como selante, que nao deve preencher todo o espaco deixado pelo
seccionamento do revestimento, sendo necessario utilizar material de enchimento que deve ser
colocado no fundo da junta.

As juntas do revestimento deverdo respeitar a posicdo e abertura das juntas estruturais
permitindo uma deformacao igual aquela prevista no projeto estrutural do edificio e indicada em
projeto de paginagéo de piso, devendo, caso necessario, serem também preenchidas com material
elastomérico como selante com material de enchimento no fundo da junta.
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Caberqd a Contratada minimizar ao maximo as variacdes de tamanho e tonalidade

especificadas em relagdo as cores existentes buscando sua aproximacdo evitando assim

caracterizar diferentes cores no piso.

10.2.2. RODAPE CERAMICO

Os rodapés serao confeccionados com as placas ceramicas esmaltada comercial, altura
de 10cm, classe PEI IV e assentados com argamassa industrializada entre o piso e a parede

observando-se os mesmos cuidados executivos indicados no item anterior.

10.3. PINTURA

10.3.1.1. Pintura acrilica em teto
10.3.1.2. Pintura esmalte em esquadria de madeira

10.3.1.3. Pintura em esquadria de ferro

A tinta utilizada devera anteder a norma DIN 55649 ou outra norma de sustentabilidade; e
devera ser livre de solventes e odor, e ser de primeira linha.

As superficies a pintar serdo cuidadosamente limpas e convenientemente preparadas para
o0 tipo de pintura a que se destinam. Nas paredes e tetos devera ser realizado lixamento manual
para remocéo de tinta.

A eliminacdo da poeira devera ser completa, tomando-se precaugfes especiais contra o
levantamento de p6 durante os trabalhos até que as tintas sequem inteiramente.

As superficies s6 poderédo ser pintadas quando perfeitamente secas.

Receberdo duas deméos, sendo que, cada demao de tinta somente podera ser aplicada
depois de obedecido a um intervalo de 24 (vinte e quatro) horas entre demaos sucessivas,
possibilitando, assim, a perfeita secagem de cada uma delas, ou, conforme o tempo indicado pelo
fabricante da tinta.

Serdo adotadas precaucdes especiais e protecdes, tais como o uso de fitas adesivas de
PVC e lonas plasticas, no sentido de evitar respingos de tinta em superficies ndo destinadas a
pintura.

As tintas aplicadas seréo diluidas, conforme orientacdo do fabricante e aplicadas nas
propor¢cbes recomendadas. As camadas deverdo ser uniformes, sem escorrimento, falhas ou
marcas de pincéis.

Todo teto da Academia da Saude serd pintado com tinta esmalte. Todas as portas de
madeira e esquadrias de ferro serdo pintadas com tinta esmalte, sendo a tinta aplicada diretamente
sobre a superficie lixada e limpa. O guarda-corpo e 0s equipamentos da academia ao ar livre
também serdo pintados com tinta propria para estes fins.

As portas de madeira deverao receber uma deméao de fundo nivelador antes da aplicagéo
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da tinta esmalte. Nas esquadrias de ferro deverédo ser aplicados uma deméao de fundo anticorrosivo

antes da pintura com tinta esmalte na cor desejada.
Obs: As cores serdo definidas a critério da Prefeitura de Santa Luzia, as prescricbes do
Ministério da Saude e o Responsavel pela obra.

11. ACABAMENTOS EXTERNOS

11.1. PINTURA EXTERNA

As alvenarias externas da edificacdo receberdo duas deméos de tinta latex (PVA). A tinta
utilizada devera anteder a norma DIN 55649 ou outra norma de sustentabilidade; e devera ser livre
de solventes e odor.

As superficies a pintar serdo cuidadosamente limpas e convenientemente preparadas para
o tipo de pintura a que se destinam.

A eliminacao da poeira devera ser completa, tomando-se precau¢cfes especiais contra o
levantamento de p6 durante os trabalhos até que as tintas sequem inteiramente. As superficies s
poderdo ser pintadas quando perfeitamente secas.

Receberdo duas deméos, sendo que, cada deméo de tinta somente podera ser aplicada
depois de obedecido a um intervalo de 24 (vinte e quatro) horas entre demaos sucessivas,
possibilitando, assim, a perfeita secagem de cada uma delas.

Seréo adotadas precaucgdes especiais e prote¢des, tais como o uso de fitas adesivas de
PVC e lonas plasticas, no sentido de evitar respingos de tinta em superficies ndo destinadas a
pintura.

As tintas aplicadas seréo diluidas, conforme orientacdo do fabricante e aplicadas nas
propor¢des recomendadas. As camadas deverdo ser uniformes, sem escorrimento, falhas ou
marcas de pincéis. Pintura a base de latex acrilico de primeira linha.

Equipamentos auxiliares, tais como andaimes poderdo ser necessarios na execugdo da

pintura das fachadas.

12. ESQUADRIAS

12.1. ESQUADRIAS METALICAS E FERRAGENS

As portas de abrir em madeira de lei prancheta deverdo ter espessura minima de 35mm
com ferragens em ferro latonado ou similar.
Na execucéo do servi¢co, a madeira devera ser de boa qualidade, seca e isenta de defeitos,
tais como rachaduras, nos, escoriagdes, empenamento, etc.
As folhas respeitardo o padrdo comercial: 80 x 210cm
Toda madeira que for utilizada em qualquer fase da obra e no canteiro de obras devera
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possuir certificacdo FSC (Forest Stewardship Council) ou Conselho de Manejo Florestal. A

comprovacao através de documentos e nota fiscal devera ser entregue para a fiscalizacao
juntamente com a medicéo.

Todas as portas de madeira seréo pintadas com tinta esmalte sintética (livre de solvente)
na cor indicada no Ministério da Saude para as Academias da Saude.

As réguas para alisares de 7x1cm deverdao ser em madeira de Lei e pintados com tinta
esmalte sintética na mesma cor das portas.

As dobradicas deverdo ser de latdo e terdo pino de bola de latdo, para as portas pesadas
terdo arruela intermediaria de desgaste.

As ferragens em ferro latonado ou similar deverdo ser executadas rigorosamente em
perfeito acabamento, sem folgas ou emendas, nela inclusa seus rebaixos ou encaixes.

Deverdo ser verificadas as cargas das pecas a serem fixadas pelas ferragens,
principalmente as dobradicas, que deverdo ser suficientemente robustas, de férma a suportarem
com folga, o regime de trabalho a que venham a ser submetidas.

Todas as chaves deverdo possuir numeracao correspondente as portas e serem fornecidas
em duas vias.

Os vidros utilizados nas esquadrias deverdo obedecer a NBR 11706 e NBR 7199.

12.2. ESQUADRIAS DE ALUMINIO E FERRAGENS

Indicadas nos detalhes de esquadrias, as janelas serdo em aluminio anodizado natural (
ou metalon) com locais, caracteristicas, dimensées, revestimentos indicados em projeto e neste
Memorial Descritivo.

Deverdo ser respeitados as prescricdes das normas:

- EB-1968/89 - Caixilho para edificacédo - janela (NBR 10821), MB-1226/89.

- Janelas, fachadas-cortina e portas externas em edificacdo - penetracdo de agua (NBR 6486), MB-
1227/89 - Janelas, fachadas-cortina e portas externas em edificacao - resisténcia a carga de vento (NBR
6497).

O aluminio puro sera do tipo H - metallrgico - e obedecera ao disposto na P-NB- 167/ABNT
e na DIN-1712. A terminologia sera regida pela TB-57/ABNT.

Os aluminios deverao ser anodizados, na cor Branca, de acordo com as normas da ABNT
/ NBR 12609 e NBR 9243 e a anodizacao sera classe Al8 (processo de oxidacao anddico para
proporcionar recobrimento de 6xido pigmentado com espessura minima de 18 micras), isento de
defeitos. No caso de cortes apés a anodizacdo dos perfis, as superficies sem anodiza¢do nao
poderao estar visiveis.

As serralherias de aluminio serdo confeccionadas com perfis fabricados com liga de
aluminio que apresentem as seguintes caracteristicas:

e Limite de resisténcia a tracdo: 120 a 154MPa
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e Limite de escoamento: 63 a 119MPa
e Alongamento (50mm): 18% al10%
e Dureza (Brinell) - 500/10: 48 a 68.

O acabamento das superficies dos perfis de aluminio sera caracterizado pelas definicbes
dos projetos arquitetbnicos e que sejam fabricadas com ligas de aluminio que apresentem bom
aspecto decorativo, inércia quimica e resisténcia mecéanica.

A execucdo sera esmerada, evitando-se por todas as formas e meios, emendas nas pecas
e no encontro dos montantes verticais e horizontais. Tera vedacéo perfeita contra ventos e chuvas
sendo que se apresentarem qualquer vazamento sera imediatamente corrigido.

Os materiais a serem empregados deverdo ser de boa qualidade, novos, limpos,
perfeitamente desempenados e sem nenhum defeito de fabricacdo ou falhas de laminacdo com
acabamento superficial uniforme, isento de riscos, manchas, faixas, atritos e/ou outros defeitos.

Os quadros serdo perfeitamente esquadriados, tendo os &angulos soldados bem
esmerilhados ou limados, permanecendo sem rebarbas ou saliéncias de soldas. As esquadrias ndo
serdo jamais forcadas nos rasgos porventura fora de esquadro, ou de escassas dimensdes. Havera
especial cuidado para que as armacgdes ndo sofram distorgcbes quando aparafusadas aos
chumbadores.

As barras e os perfis serdo extrudados necessariamente na liga ABNT 6063-T5 e as
roldanas, fechos, recolhedores, escovas de vedagdo, guarnicbes de EPDM, comandos, alcas e
demais acessorios deverao ser de primeira qualidade proporcionando funcionamento preciso, suave
e silencioso ao conjunto por longo tempo.

Para execugdo das esquadrias, deverdo ser feitos preliminarmente os levantamentos e
medi¢des no local para conferi-las nos projetos, posteriormente, assentar as esquadrias nos vaos e
locais indicados, observando prumo e nivel das mesmas, bem como pelo seu perfeito
funcionamento.

Todas as esquadrias fornecidas a obra deverdo ter embalagem de protecdo em papel
crepe, serdo transportadas e estocadas com sarrafos de madeira entre as pecas e manuseadas
com o maior cuidado, uma vez que ndo serdo aceitas esquadrias com arranhdes, vestigios de
pancadas ou pressofes. A retirada da embalagem de protecdo sO sera efetuada no momento da
colocacéo da esquadria.

Todas as esquadrias de aluminio dever&o possuir trincos para fechamento interno.

As janelas projetantes terdo fecho haste de comando projetante — HAS em aluminio
comprimento 40cm.

As portas de aluminio terdo o seguinte conjunto de fechadura tipo alavanca, em aco
esp.=1,25, cromada, cilindro C400, chave tipo 2F.

Os vidros utilizados nas esquadrias deverdo obedecer a NBR 11706 e NBR 7199.
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13. SOLEIRAS, RODAPES E PINGADEIRAS

As soleiras e pingadeiras deverdo ser de granito cinza andorinha, com espessura minima

de 2cm, nas dimensdes exatas dos vaos.

Os rodapés deverdo ser em ceramica esmaltada comercial, de coloracdo igual ou

semelhante ao piso do ambiente, com altura 10cm, PEIl IV, assentado com argamassa

industrializada, inclusive rejuntamento.

14. LOUGCAS, METAIS E ACESSORIOS.

Serdo instalados, conforme indicacdo em projeto e orientagcdes do Responsavel pela obra,

acessorios diversos, lougas e metais, tais quais:

Sifao regulavel de 1” para '%"bitola;
Tubo de ligacéo para bacia, cromado;
Tubo de ligacdo cromado flexivel;
Torneira de parede para uso geral com arejador;
Torneira de parede (nas cubas), acabamento cromado, bica alta;
Torneira de mesa (nos lavatérios);
Saboneteira plastica tipo dispenser para sabonete liquido com reservatério 1500ml;
Papeleira metalica cromada, com fixacao;
Assentos para vaso P.N.E;
Barras de apoio reta em ago inoxidavel para P.N.E. tipo AISI 304, didmetro de 38 mm,
comprimentos: 80cm;
Barra de apoio reta em aco inoxidavel para P.N.E. tipo AISI 304, didametro de 38 mm,
comprimento: 45cm;
Lavatorio pequeno 46x35cm coluna suspensa, cor branca;
Tangue de louca branca, cantos arredondados, com estrias profundas; 535mm de largura e
510mm de comprimento, coluna suspensa;
Sifao para lavatorios de coluna suspensa;
Os registros de gaveta serdo especificados para cada caso particular, considerada a presséo
de servigos projetada, conforme indicacdo dos projetos;
As valvulas de retencdo serdo inteiramente de bronze ou de ferro fundido, com vedacao de
metal contra metal, tipo vertical ou horizontal. Tipo com flanges, de ferro, vedacao de borracha
ou bronze;
Dispensador de papel higiénico em rolo, cor branco;
Par de parafusos de 7/23 x 2.3/8 para bacias; e
Anél de vedacéo para bacias sanitarias;
Guarda-corpo em tubo metalico com didmetro de 76mm.
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15. INSTALACAO ELETRICA

Seréo instalados na Academia da Saude, conforme instru¢des do Responsavel Técnico e
indicagBes em projeto:

o Eletroduto de PVC rigido roscavel, DN 50mm 27

e Cabo de cobre flexivel, classe 5, isolamento tipo EPR/HEPR, ndo halogenado, antichama,
termofixo, unipolar , secdo 1,5mm, 90°C, 0,6/ 1KV;

e Cabo de cobre flexivel, classe 5, isolamento tipo EPR/HEPR, ndo halogenado, antichama,
termofixo, unipolar , secdo 2,5mm, 90°C, 0,6/ 1KV;

e Luminarias com lampada de LED 40W inclusive soquete ou similar;

e Refletor retangular fechado com lampada vapor metalico 400w;

e Interruptor simples uma tecla 10A, 250V;

e Tomada simples — 2P +T.

e Quadro de Distribuicdo de Condutores;

e Padrdo para fornecimento de energia elétrica;

e Eletroduto metalico;

e Postes de iluminagdo ornamental com luminaria e lampada.

16. COBERTURA

16.1. TELHA CERAMICA

As telhas deverdo ser em material cerdmico e inclinagdo minima de 28% e seguir a NBR
ABNT NBR 15310, que determina a especificacbes técnicas para telhas ceramicas, conforme

detalhamento do projeto.

16.2. ENGRADAMENTO DO TELHADO

O engradamento para telhado sera feito em madeira.

16.3. CALHAS

Os contra-rufos e calhas serdo em chapas galvanizadas USG #26, natural sem pintura,
com dimensdes de 25cm de largura e 20cm de altura, por facilidade de manutencéo. Deverdo
possuir ralo tipo abacaxi nas quedas dos condutores de 4gua pluvial.

Deverédo atender a NBR 10844.

e CONDICOES GERAIS PARA COBERTURAS:

S6 poderéo ser aplicados telhas e acessérios de fabricantes que tenham o certificado de
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gualidade ISO 9001 ou superior ou atestado do IPT ou outro que atenda as normas da ABNT, no

gue couber.

Os servigos a serem executados, bem como, os materiais empregados nas obras deverdo
obedecer as normas pertinentes da ABNT — NR-18 — SECCAO 18.18 — (Servicos Em Telhados).

Serd obedecido rigorosamente as prescricdes do fabricante no que diz respeito aos
cuidados com relagcdo a cortes, inclinacdes, beirais, vaos livres, recobrimentos laterais,
longitudinais, fixacdes, uso de rufos, contra-rufos e demais acessorios conforme recomendacfes
do fabricante.

Deverao ser obedecidas as indicacdes do fabricante no que diz respeito aos cuidados a
serem tomados durante o manuseio, transporte das pecas até sua colocacado, sentido de montagem,
corte de cantos, furacao, fixacao, vao livre maximo, etc.

A inclinacdo da cobertura devera ser obtida através da posicdo correta dos seus apoios e
de sua inclinagao.

Toda a fixacao de pingadeiras, calhas e rufos na alvenaria devera ser feita com a utilizacao
de bucha de nylon, parafusos zincados - cabeca panela e arruela lisa zincada.

Serdo obedecidas rigorosamente as prescricbes do fabricante no que diz a respeito a
cuidados quanto aos cortes, inclinagdes, beirais, vaos livres, recobrimento laterais, longitudinais,
fixacBes, uso de rufos, contra-rufos e demais acessorios.

S&o consideradas partes do item de cobertura, elementos de fixagdo, apoios, suporte de
abas, tirantes de contraventamento, afastadores, travas, pecas complementares, cumeeiras,
terminais de abas planas, rufos, tampbes, placas pingadeiras, ralos tipo abacaxi quando

necessarios.

17. APLICACAO DO PISO INTERTRAVADO

O piso intertravado devera ser aplicado, conforme indicacdes do fabricante e projeto.

Atencdo especial sera dada aos pontos de fixacdo de postes, bancos, instalacbes
subterraneas e outros obstaculos, que deverdo ser fixados e ter a area circundante em
concreto 25-30MPa.

18. CONSTRUCAO DA PONTE E DO PERGOLADO

A ponte em madeira sera construida em madeira propria para esta finalidade,
obedecendo o detalhamento em projeto. O pergolado sera em madeira tratada,

impermeabilizado com impregnante a base d’agua e construido, conforme detalhamento
constante no projeto.
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19. LIMPEZA DA OBRA

Limpeza geral final de pisos, paredes, vidros, equipamentos (loucas, metais, etc.) e areas
externas, inclusive jardins devera ser executada na Praca Catumbi e na Academia da Saude.
Para a limpeza devera ser usado de modo geral agua e sabdo neutro: 0 uso de detergentes,
solventes e removedores quimicos deverao ser restritos.
As caixas d’agua deverao ter a higienizagdo completa antes de enché-la.
Todas as areas com foco de barata, formiga, escorpido, aranhas, cupins e outras pragas deverao ser

detetizadas, além de haver controle de roedores.

20. PAISAGISMO

O plantio das mudas e sementes deverao seguir as necessidades de cada espécie a ser
plantada, conforme orientacdo do responséavel pelos jardins.

A grama retirada antes do inicio da obra de construcdo da Academia da Saude devera ser
replantada juntamente com a grama adquirida para cobrimento de todas as areas definidas em

projeto.

Responsével Técnico
Rodrigo de Paula Oliveira
CAU/MG A103081-7
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ANEXOS

ANEXO A - CROQUI BARRA HORIZONTAL DE APOIO
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ANEXO B — CROQUI ESPALDAR
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ANEXO C - CROQUI BANCOS
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ANEXO D — CROQUI PRANCHAS PARA EXERCICIOS ABDOMINAIS
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ANEXO E — CROQUI BARRAS ASSIMETRICAS HORIZONTAIS
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ANEXO F - CROQUI BARRAS MARINHEIRO
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ANEXO G - CROQUI9 BARRAS PARALELAS
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