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TERAPEUTICA
CERDAD

PLANO DE TRABALHO

1.DADOS CADASTRAIS

Organizacéo da Sociedade Civil parceira:

Acao Social Centro de Reintegragéo Mais Que Vencedores

CNPJ Data de abertura do CNPJ
16.801.598/0002.39 EBEORIEES

Registro no Conselho Vigéncia do Registro
CMAS N°016 Indeterminado

Dados Bancarios
(conta corrente especifica e isenta de tarifa)

Endereco

Rua Alagoas, 173

Bairro Cidade CEP
Bonanza Santa Luzia 33.065-140
Telefone E-mail

(31)9 7504-0013 cerdadmg@yahoo.com.br

Nome do representante legal

Thiago Assis Estanislau

Enderego Residencial do representante legal

Rua G, n°165 —Bairro Petropolis — Santa Luzia- Minas

Gerais
CPF R.G. Telefone(s)
086.891.758-79 MG-12.951.743 (31)3649-2949

SSP/MG

Periodo de Mandato da Diretoria

De 17/07/2018 a 17/07/2024.

Prefeitura Municipal de Santa Luzia (MG)

Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social e Cidadania

Enderecgo

Praca Acacia Nunes, 62 — Carreira Comprida
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oNgd Telefone
18.715.409/0001-50 3641-5313

Representante Legal

Ana Clara Paiva Gabrich

1.2 NOME DO PROJETO/ATIVIDADE
CONVIVENCIA FEMININA CERDAD
2.0BJETIVO GERAL DA PARCERIA:
Manutencéo do Servigo de convivéncia e fortalecimento de vinculos.

3.DESCRICAO DA REALIDADE:

O territério no qual o Centro de Reabilitagdo CERDAD se encontra inserido & carente de espacgos
adequados para conversas informativas, convivéncia intergeracional e testemunhos de superacao. A
cidade de Santa Luzia conta com poucas casas de recuperagdo adequadas para atender de maneira
satisfatoria os dependentes quimicos e suas familias, ofertando um espago condizente com o servigo
oferecido. Sendo assim, o trabalho social do CERDAD & para além da recuperagéo das dependentes
quimicos, é a orientagdo para as familias sobre codependéncia,informagio a populagéo para
prevencdo a criminalidade e ao uso de drogas e resgate de cidadania. Grande parte das
acolhidas e suas familias sdo vulneraveis socioeconomicamente necessitando de informacgdes de
qualidade e acolhida adequada. A parceria ajudaréa na manutengéo do servigco ofertado e das
atividades realizadas, proporcionando um local mais acolhedor e confortavel para as atividades em
grupo da CERDAD.

Sendo assim causara um grande impacto pois iré contrubuir para:

1° Proporcionar um ambiente acolhedor e seguro para todas as acolhidas da CERDAD:;

2° Reduzir o estresse e a ansiedade das mulheres através da melhoria das condigbes do espacgo
fisico.

3° Facilitar a realizacdo de atividades terapéuticas e de grupo em um ambiente adequado e bem
equipado.

4° Promover a interagzo social e o fortalecimento dos vinculos entre as participantes.

5° Fomentar o desenvolvimento pessoal e coletivo por meio de capacitagdes, oficinas e atividades

educativas.
6° Incentivar a permanéncia e participagdo ativa das mulheres nas atividades da comunidade

terapéutica. _ ‘
7° Valorizar a comunidade terapéutica, transmitindo um sentimento de pertencimento e orgulho as

acolhidas.

4.0BJETO DA PARCERIA

Contribur significativamente para seu bem-estar emocional, social e psicologico, fortalecendo a
missdo do servigo de convivéncia e fortalecimento de vinculos, valorizando a convivéncia entre si e
a troca de experiencias, consolidar lagos familiares e intensificar o sentido de pertencimento das

acolhidas.
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5.DESCRICAO DA PARCERIA:

Para a promogao das oficinas do Servigo de Convivéncia e fortalecimento de vinculos familiares sera
realizado a reforma no espaco onde sera contratado uma Empresa para a execugéo da obra que sera
a troca de piso do local de 47 m? e pintura em um espago 140 m?. Na contratagéo da empresa para
a execucdo esta incluso o material e a mao de obra. Apds a reforma o ambiente ficarda mais adequado
para o publico proporcionando uma experiéncia melhor.

No Saldo de convivéncia é feito as seguintes atividades:

Oficinas de Desenvolvimento Pessoal

Oficinas de Autoestima e Autocuidado: Ensinar praticas de autocuidado e promover a autoestima.
Palestras Motivacionais: Convidar os profissionais para discutir temas relevantes como resiliéncia,
empoderamento e saide mental.

Atividades de Capacitagao

Capacitagdes Profissionais: Promogéo de cursos de formagao como artesanato, culinaria e na area
da estética.

IAtividades Fisicas e de Bem-Estar

Ginastica e Danga: Estimular a pratica de exercicios fisicos de maneira divertida e acessivel.
Atividades Recreativas e de Lazer

Sessées de Cinema e Debate: Exibir filmes seguidos de discussbes sobre os temas abordados.
Jogos e Dinamicas de Grupo: Fortalecer os lagos entre as participantes de forma ludica.

Rodas de Conversa e Compartilhamento de Experiéncias

Encontros Regulares: Criar espagos para que as mulheres compartilhem suas histérias e desafios,
promovendo o apoio mutuo.

Atividades com as familias com agendamento de horario
Programacao para um Dia de Fortalecimento de Vinculo Familiar
Objetivo: Proporcionar um dia especial onde cada dependente quimico e sua familia recebem

atendimento personalizado de um assistente social e psicolégico focando em fortalecer os vinculos
familiares, melhorar a comunicagéo e oferecer suporte emocional e pratico.

- Para a execucao das Oficinas a OSC utilizara o quadro de funcionarios ja existente;
-Apos a reforma as atividades voltarao a ser realizadas no ambiente reformado.

_ A reforma tera duracdo de 60 dias, apds o término da reforma havera a execugao das oficinas pelo
prazo de 10 meses;

Local de execugdo da Parceria da OSC: Rua Alagoas 173, bairro Bonanza. Santa Luzia-MG
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DESCRIGAO DAS ATIVIDADES QUE SAO REALIZADAS

NOS ESPACOS

ATIVIDADES DIAS HORARIOS PROFISSIONAL | LOCAL
SCFV De segunda- 11:00 & 12:00 Assistente social | Rua Alagoas
Oficina de feira ,psicologa e 173, bairro
Autoestima e terapeuta. Bonanza. Santa
Autocuidado Luzia-MG
SCFV Segunda- feira 14:00 as 16:00 Assistente social | Rua Alagoas
Rodas de ,psicologa e 173, bairro
Conversa e terapeuta. Bonanza. Santa
Compartilhament Luzia-MG
ode
Experiéncias
SCFV Terca- feira 11:00 & 12:00 Assistente social | Rua Alagoas
Palestra ,psicéloga e 173, bairro
Motivacional terapeuta. Bonanza. Santa
Luzia-MG
SCFV Terca- feira 14:00 as 16:00 Terapeuta Rua Alagoas
Atividades de 173, bairro
capacitagdo Bonanza. Santa
Luzia-MG
SCFV Quarta-feira 11:00 & 12:00 Terapeuta. Rua Alagoas
Atividades de 173, bairro
Ginastica e Bonanza. Santa
Danga Luzia-MG
SCFV Quarta- feira 14:00 as 16:00 Assistente social | Rua Alagoas
Jogos e ,psicologa e 173, bairro
Dinamicas de terapeuta. Bonanza. Santa
Grupo Luzia-MG
SCFV Quinta- feira 11:00 4 12:00 Assistente social | Rua Alagoas
Atividades de ,psicologa e 173, bairro
capacitagao terapeuta. Bonanza. Santa
Luzia-MG

SCFV
Sessodes de
Cinema e
Debate

Quinta- feira

14:00 as 16:00

Assistente social
,psicologa e
terapeuta.

Rua Alagoas
173, bairro
Bonanza. Santa
Luzia-MG

SCFV

Sexta- feira

11:00 & 12:00

Assistente social

SCFV Palestra
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Roda de ,psicéloga e Motivacional
conversa Rodas terapeuta.
de Conversa e
Compartilhament
ode
Experiéncias
Sexta- feira 14:00 as 16:00 Assistente social | Rua Alagoas
SCFV Grupos de ,psicéloga e 173, bairro
Discussao terapeuta. Bonanza. Santa
Luzia-MG
SCFV Atividades | Sabado manha 11:00 as 12:00 Terapeuta Rua Alagoas
de Ginastica e 173, bairro
Danca Bonanza. Santa
Luzia-MG
SCFV Atividades | Agendado 11:00 as 12:00 Assistente social | Rua Alagoas
com as familias conforme e psicéloga 173, bairro
disponibilidade Bonanza. Santa
de horario da Luzia-MG
familia
SCFV Sessoes Sabado tarde 14:00 as 16:00 Terapeuta Rua Alagoas
de Cinema e 173, bairro
Debate Bonanza. Santa
Luzia-MG
SCFV Atividades | Domingo manha | 11:00 as 12:00 Terapeuta Rua Alagoas
de Ginastica e 173, bairro
Danca Bonanza. Santa
Luzia-MG
SCFV Domingo tarde Descanso e Terapeuta Rua Alagoas
Descanso e Convivéncia 173, bairro
Convivéncia Livre Bonanza. Santa
Livre Luzia-MG
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7.PRAZO DE EXECUGAO
A execucao se iniciara com o recebimento dos recursos. Prazo de execucao final sera de 12 meses
(360 dias).

8.MONITORAMENTO E AVALIAGAO

- Realizagéo de Visitas Técnicas;
- Prestacdo de Contas semestral ou conforme cléusula no Termo de Fomento e Colaboragéo;

- Relatério das atividades realizadas;
- E itens especificados nas portarias de monitoramento e avaliacdo da respectiva politica de

direitos;

9.PREVISAO DE RECEITAS E DESPESAS
9.1—-Previsdo de Receitas

Origem Valor
Repasse 10.000,00
00,00

Contrapartida(se houver)

Total R$10.000,00
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10.CONTRAPARTIDA DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL:

N&o havera contrapartida por parte OSC.

11.CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO:

12Parcela 2%Parcela 3%Parcela | 42Parcela 5%Parcela 6%Parcela
R$10.000,00 R$ R$ R$ R$ R$

7%Parcela 8%Parcela 9%Parcela | 10Parcela 11%Parcela 12%Parcela
R$ R$ R$ R$ R$ R$

TOTAL: R$10.000,00

12. ASSINATURA DA OSC

Santa Luzia (MG) 21 de outubro de 2024

Assinado de forma digital por

ADEMIR PATRICIO DE ADEMIR PATRICIO DE

SOUZA:20435193600
SOUZA:20435193600 pagos: 2024.10.21 14:41:50

-03'00'

Thiago Estanislau/Presidente

13. APROVAGAO PELO MUNICIPIO

Santal.uzia (MG),V_\\;); de () i -A\c‘\

embros da Comissao de Selegio

7D
g/

Assinatura dos

de 2024

= =

Nome: L)\_)C"u..,\(\) Gaoleca 3-

<
.

R xS >
Nome: %@“—%AZW& Nome:
/ "/J’Jf/\amxw

Nome: Maw o fomone q&»«‘kj




