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1.DADOS CADASTRAIS

Organizagao da Sociedade Civil parceira:

Associagao Solidaria Pequeno Galileu

CNPJ Data de abertura do CNPJ
11.944.876/0001-02
11/05/2010
Registro no Conselho (Se necessario) Vigéncia do Registro
CMDCA N° 40
Dados Bancarios
(conta corrente especifica e isenta de tarifa)
Enderego
Rua ltamarati, 351
Bairro Cidade CEP
Sao Benedito Santa Luzia 33.120-540
Telefone E-mail
(31) 3637-4000 aspequenogalileu@hotmail.com

Nome do representante legal

Warlem Barbosa da Silva

Endereco Residencial do representante legal

Rua: José Carlos de Assis Melo, 228 Belo Vale / Santa
Luzia - MG CEP: 33113-050

CPF R.G. Telefone(s)

025.271.676-08 MG 6349699 (31) 97195-1174

Periodo de Mandato da Diretoria

De 15/08/2021 a 15/08/2024

Prefeitura Municipal de Santal.uzia (MG)

Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social e Cidadania

—énderego

Praca Acacia Nunes, 62 — Carreira Comprida
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CNPJ Telefone

18.715.409/0001-50 (se administracao direta) 3641-5313

Representante Legal

Julio César Cesario de Oliveira

2. NOME DO PROJETO

Projeto Valorizando a vida
3.0BJETIVO GERAL DA PARCERIA:

Manutencéo do servigo de convivéncia e fortalecimento de vinculo.

4.DESCRIGAODA REALIDADE:

. Diante do cenario social pés-pandémico, € inegavel o impacto avassalador que a crise sanitaria
deixou em nossa comunidade. Além das perdas irreparaveis de vidas humanas, a pandemia
também desencadeou uma crise emocional generalizada, afetando néo apenas a saude fisica, mas|
também a salde mental de milhdes de pessoas ao redor do mundo. Estudos cientificos e relatos
jornalisticos corroboram essa realidade, evidenciando um aumento significativo nos indices de
ansiedade, depressdo e outros transtornos psicologicos apds o periodo de confinamento e
distanciamento social.

O trauma coletivo gerado pela pandemia trouxe consigo uma sensacdo de desorientagao e
desesperanca para muitos, levando a uma perda de perspectiva e propésito de vida. O aumento
alarmante nas estatisticas de suicidio € um reflexo direto desse quadro preocupante, demonstrando
a urgéncia de acdes efetivas para promover a saude mental e o bem-estar emocional de nossa
comunidade.

Diante desse contexto desafiador, nosso projeto visa ndo apenas abordar essas questdes, mas
também oferecer solucdes tangiveis e apoio emocional para aqueles que estdo lutando para se
reerguer apos a tempestade. Por meio de reflexdes profundas, atividades praticas e apoio mutuo,
buscamos resgatar a esperanca e a alegria de viver, incentivando as pessoas a valorizarem cada
momento e a encontrarem significado em suas vidas.

Ao promover a conscientizacdo sobre a importancia da salide mental e do apoio comunitario,
pretendemos ndo apenas mitigar os efeitos negativos da pandemia, mas também contribuir para o
crescimento e a resiliéncia de nossa comunidade como um todo. Acreditamos firmemente que, ao
unirmos forcas e nos apoiarmos mutuamente, podemos superar as adversidades e criar um
ambiente mais saudavel e acolhedor para todos.
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Assim, nosso projeto busca ndo apenas trazer alivio momentaneo, mas também inspirar uma
transformacéo duradoura em nossa comunidade, onde o cuidado com o bem-estar emocional seja
uma prioridade e a solidariedade seja a base para a constru¢do de um futuro mais promissor para
todos.

Além dos impactos da pandemia, existem diversos outros fatores de vulnerabilidade social que
contribuem para o desequilibrio emocional e o agravamento dos problemas de saude mental em
nossa comunidade. Entre esses fatores, destacam-se:

Desigualdade Socioecondmica: A disparidade de renda e acesso a recursos basicos como
educacao, salde e moradia pode gerar um sentimento de injustica e exclusao social, contribuindo
para o estresse e a ansiedade.

Violéncia Doméstica e Abuso: Situagdes de violéncia fisica, emocional e sexual dentro do ambiente
familiar tém um impacto devastador na saude mental das vitimas, muitas vezes resultando em
traumas profundos e ciclos de violéncia perpetuados.

Desemprego e Precarizagdo do Trabalho: A falta de oportunidades de emprego digno e a
instabilidade no mercado de trabalho podem levar a sentimentos de desesperanga, baixa
autoestima e ansiedade em relacao ao futuro financeiro.

Faita de Acesso a Servicos de Saude Mental: A escassez de recursos e infraestrutura para
atendimento em salde mental dificulta 0 acesso da populacédo a tratamentos adequados, deixando
muitas pessoas sem o suporte necessario para lidar com seus problemas emocionais.

Discriminacdo e Preconceito: A discriminacéo racial, de género, orientacdo sexual e outras formas
de preconceito podem causar danos psicologicos profundos, gerando sentimentos de inferioridade,
isolamento e angustia emocional.

Exclusdo Social e Soliddo: A falta de vinculos sociais significativos e a auséncia de suporte
emocional podem levar a solidao crénica, um importante fator de risco para o desenvolvimento de
transtornos mentais como depresséo e ansiedade.

Migracdo e Deslocamento Forgado: Pessoas que sdo forcadas a deixar suas casas devido a
conflitos, desastres naturais ou perseguictes politicas enfrentam uma série de desafios emocionais,
incluindo o trauma da perda, a adaptacdo a um novo ambiente e a incerteza em relagdo ao futuro.

Esses sa@o apenas alguns exemplos dos muitos fatores sociais que podem contribuir para o
desequilibrio emocional e a vulnerabilidade mental em nossa comunidade. E fundamental abordar
essas questdes de forma integrada e sensivel, buscando solugdes que promovam a justica social,
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a igualdade de oportunidades e o apoio mutuo entre os membros da sociedade.

5.0BJETO DA PARCERIA

Promover acdes e intervengdes junto a comunidade, através de roda de conversa, palestras,
eventos, oficinas, etc. Com objetivo de atender as necessidades da comunidade e incentivar a
valorizagdo da vida.

6.DESCRIGAO DA PARCERIA:

Projeto Valorizando a Vida: Promovendo Bem-Estar e Resiliéncia na Comunidade

Diante dos desafios emocionais enfrentados pela nossa comunidade apds os impactos da
pandemia global, surge o Projeto Valorizando a Vida como uma iniciativa vital para fortalecer os
lacos comunitarios, promover o bem-estar emocional e incentivar a resiliéncia em tempos de
adversidade.

Acbes Planejadas:
Roda de Conversa Mensal:

Uma vez por més, na primeira sexta-feira, os participantes se reunirdo para uma roda de conversa
conduzida por nossa dedicada pedagoga. Serd um espago seguro e acolhedor para compartilhar
experiéncias, sentimentos e estratégias de enfrentamento.

Oficinas de Express&o Corporal e Esportes:

Divididas em dois semestres, nossas oficinas oferecerdo atividades dindmicas e divertidas para
todas as idades.

Na Oficina |, sob a orientacdo da talentosa Professora Isadora, os participantes explorardo sua
expressao corporal e criatividade, aprendendo técnicas de movimento e respiracdo que promovem
o bem-estar fisico e emocional.

Ja na Oficina Il, com a expertise do Mestre Robson, os participantes teréo a oportunidade de se
envolver em atividades esportivas e aprender a arte marcial do Muay Thai, desenvolvendo
habilidades de autodefesa e disciplina fisica e mental.

Palestras Esclarecedoras:

Contaremos com a expertise da Psicéloga Eliana e da Enfermeira Giane para oferecer duas
palestras sobre temas fundamentais para a satide mental e emocional da nossa comunidade.

A Psicologa Eliana abordara a prevencgéo ac suicidio e o desenvolvimento pessoal, enquanto a
Enfermeira Giane discutira questées de salde mental pds-pandemia e estrategias de autocuidado.
Previséo de Datas para paletra:
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Eliana: 15/03 e 12/10
Giane: 23/03 e 26/10

Durante as oficinas e palestras seré oferecida alimentacéo aos participantes, a instituicdo conta
hoje com alimentos que s&o arrecadados por meio de parceiros, porem, para o armazenamento
de itens com intuito de abranger a quantidade total de participantes do projeto, se faz necessaria a
aquisicdo de um freezer, para conserva e armazenamento de alimentos

Evento de Confraternizagdo:

Para encerrar o projeto em alto astral, realizaremos um evento de confraternizagao com
apresentacdes de danca e delicias culinarias tipicas. Serd uma oportunidade para celebrar nossas
conquistas, fortalecer os lagos comunitarios e compartilhar momentos de alegria e gratidao.
Recursos Necessarios:

Para viabilizar todas essas atividades, contaremos com o apoio financeiro da Emenda Impositiva,
que sera destinado a aquisicio de equipamentos e materiais essenciais, incluindo um data show,
uma tela para projecao, 02 notebooks, 01 freezer duplex e 90 cadeiras de PVC.

O Projeto Valorizando a Vida representa um compromisso inabalavel com o bem-estar e a
felicidade de nossa comunidade. Ao promover o apoio mutuo, a expressao criativa e o
autocuidado, estamos construindo um futuro mais saudavel e esperangoso para todos nos.

Para desenvolvimento do projeto serd necessaria na a aquisicéo de:
01 Projetor,;

01 Tela p/ projetor;

00 Cadeiras de Plastico;

02 Notebooks;

01 Freezer.
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8.PRAZO DE EXECUCAO

A partir do recebimento do recurso, a duragdo sera de 12 meses.

Obs.: Apbs o terminio do projeto , a Instituicdo se compromete em usar todos os materiais e
equipamentos adquiridos em todos os outros cursos ou oficinas oferecidos pela instituicdo.

9.MONITORAMENTO E AVALIAGAO

- Realizagao de Visitas Técnicas;

- Avaliacdo e monitoramento pela gestora de parcerias;

- Prestacdo de Contas mensais ou conforme clausula no Termo de Fomento e Colaboragéao;
- Relatorio de atividades realizadas;

10.PREVISAO DE RECEITAS E DESPESAS
10.1—-Previsdo de Receitas

Origem Valor

Repasse R$ 15.000,00

Contrapartida(sehouver)

Total R$ 15.000,00
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11 CONTRAPARTIDA DA ORGANIZAQAO DA SOCIEDADE C|VIL (SE HOUVER):

Descrever os bens, servicos e despesas complementares a serem aportados ou ja existentes na
instituicdo ,para execucao da parceria, com a respectiva forma de mensuracao.

2 ?‘"‘ONLA RAMA DE UESENIBOLJO
13Parcela . 2%Parcela | 33Parcela 43Parcela 538Parcela 62Parcela
§R$ 15.000,00 iRss RS R$ R$ R$
T'/‘"‘Parcela Ai 8aParcela 1 Qa Parc&z_am OaParcela ' 11%Parcela 12aParce|aW
RS RS RS RS RS RS
TOTAL: I
|
'13. ASSINATURADA OSC
| Santaluzia (MG), ( g de  WRR RO “dezoﬁé‘
iQ? s 1-02
\Nén{&\As}Jnaturada Organizacéao da SOTM 876,000 A
ASSOCIAGAO SOLIDAR
‘14. APROVA(;AO PELO MUNIC|PIO PEQUENO GALlLtU

Santaluzia (MG).@Qde{Q]AMhﬁ

RUA [TAMARATI, N°351

8. SAOQ BENEG®20 - CEP: 33120-540

SANTA LUZIA - MG

B 2094
\67 | Assinatura dos membros da Comissédo de Selegao
§g>u%~w,l9
1Nome(\ p TP SN LT VET Nome:
- Nome:
Nome: Nome:

m@\ado_ A \de,s. mrkp
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