COMUNIDADE
TERAPEUTICA
CERDAD

PLANO DE TRABALHO
1.DADOS CADASTRAIS _
Organizacgao da Sociedade Civil parceira:

Agéao Social Centro de Reintegracdo Mais Que Vencedores

CNPJ [Data de abertura do CNPJ
16.801.598/0001-58 HRaZE12
Registro no Conset_ho . | | . |Vigéncia do Registro .
v . 1
CMAS N°019 Indeterminado
CMDCA N°029
COMADNC°01

Dados Bancarios ,
(conta corrente especifica e isenta de tarifa)

Endereco

Rua Rio de Janeiro,430

Bairro - Cidade 7 f:l "JCEP
Bonanza Santa Luzia 33.065-080
Telefone . - |E-mail .
(31)3649-2949 Cerdaqu@vahoo.com.brb

Nome do representante legal

Thiago Assis Estannislau

Endereco Residencial do representante legal

Rua G, n°165 —Bairro Petrépolis — Santa Luzia- Minas

Gerais
CPF R.G. vTe‘_lefone(s)
086.891.758-79 MG-12.951.743 (31)3649-2949

SSP/MG

Periodo de Mandato da Diretoria
De 17/07/2018 a 17/07/2024.

Prefeitura Municipal de SantaLuzia (MG)

Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social e Cidadania

Endereco

Praga Acacia Nunes, 62 — Carreira Comprida

Rua Rio de Janeiro,430 bairro Bonanza CEP:33.065-080 Santa Luzia
M.G.
(31)3649-2949 e-mail: cerdadmg@yahoo.com.br
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CNPJ . , TeIefon.e
3641-5313

18.715.409/0001-50

Representante Legal

Julio César Cesario de Oliveira

1.2 NOME DO PROJETO/ATIVIDADE

“Projeto Ritmos do Coragéo”
2.0BJETIVO'GEERAL DA PARCERIA:

Propiciar a Manutengao do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, com a oficina de
convivéncia de Musica “Ritmos do Coracao”.

3.DESCRICAO DA REALIDADE:

O territério no qual o Centro de Reabilitagdo se encontra inserido é carente de espacos
adequados para Oficinas, convivéncia intergeracional e testemunhos de superagao. A cidade de
Santa Luzia conta com poucas casas de recuperagao adequadas para atender de maneira
satisfatéria os dependentes quimicos e suas familias, ofertando um espago condizente com o
servico oferecido. Sendo assim, o trabalho social do CERDAD ¢é para além da recuperacao dos
dependentes, é a libertagdo das familias da codependéncia, informacgao a populagéo para
prevengdo a criminalidade e ao uso de drogas e resgate de cidadania. Grande parte dos acolhidos
e suas familias sdo vulneraveis socioeconomicamente necessitando de informagdes de qualidade
e acolhida adequada. A musicalizacao tem sido utilizada como uma das ferramentas que tem
auxiliado no tratamento da dependéncia quimica devido aos inimeros beneficios que proporciona,
como relaxamento, diminuicdo da ansiedade, melhora na comunicagao e capacidade de
expressao, assim como encoraja comportamentos saudaveis.

Sendo assim o Projeto Ritmos do coragao ira trazer varios beneficios pois a musica contribui
para o resgate, desintoxicacao, reabilitagdo e prevencao a recaidas, assim como na reinsergao
social de dependentes quimicos. “A auto-estima acaba sendo elevada, pois a musica desperta
talentos adormecidos, podendo desenvolver e reconhecer potencialidades musicais. Auxilia
também na descontracdo e na adequagao dos distintos niveis, como cognigao, atengao, foco e
etc”

4.0BJETO DA PARCERIA
“Promogao a cidadania e cultura através da musica”.

5.DESCRIGAO DA PARCERIA:

- Desenvolver atividades que incentivem os acolhidos a conhecer a arte musical;

- Promover atividades que permitam a aquisig&o inicial de conteudos relacionados a arte musical;
- Promover o processo de ensino-aprendizagem da arte musical, oferecendo, através de aulas
praticas, a introducdo aos fundamentos tedricos;

- Proporcionar condi¢des que permitam o desenvolvimento das habilidades artisticas dos
acolhidos, a descoberta de suas capacidades e potencialidades;

- Fortalecer vinculos familiares, comunitarios e sociais através da promocao de atividades
Especificas, oferecendo momentos de lazer, integragao social e cultura.

Local de execugéo da Parceria Sede da OSC: Rua Rio de Janeiro 430 bairro Bonanza.

Rua Rio de Janeiro,430 bairro Bonanza CEP:33.065-080 Santa Luzia
M.G.
(31)3649-2949 e-mail: cerdadmg@yahoo.com.br
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Objetivando proporcionar uma escuta ativa e produ¢des musicais para o publico alvo da OSC,
através de atividades com diversidade de acdes a partir de exercicios vocais, e instrumentos
musicas, o projeto Ritmos do Coragao ira proporcionas oficinas de musica e canto duas vezes por
semana aos acolhidos e uma apresentacac mensal para os familiares e para a comunidade em
geral.

Para o projeto sera contratado musico (professor) para ensinar aos acolhidos de forma que
haja uma construgdo musical progressiva e autbnoma.

O professor de musica pode ser profissional em diferentes instrumentos, como violao, teclado, sax
alto, guitarra, entre outros. Além disso, alguns professores também sao especializados em ensinar
técnicas vocais e canto. A escolha do instrumento em que o professor € especializado depende
de sua formacgao e experiéncia pessoal.

Na selecao para contratacdo do professor iremos selecionar um que seja habilitado em todas as
areas que necessitamos.

A caixa de som e os microfones serao utilizados para a apresentagao mensal para os familiares e
para a comunidade em geral, onde o ambiente da apresentagdo sera area externa onde necessita
desses equipamentos de boa qualidade para uma apresentacao qualificada.

A mesa de som de 20 canais sera usada para ligar os equipamentos como caixas de som,
microfones e s de instrumentos temos 12 (doze), mais a caixa do contra- baixo, o que totaliza 15
instrumentos, restando 5 para que possa ligar outros equipamentos.

A possibilidade de ensinar aulas de todos os instrumentos e canto dentro do horario de 4
horas/aulas semanais pode ser justificada levando em consideragao alguns fatores:

1. Planejamento eficiente: Com um planejamento bem estruturado, é possivel otimizar o tempo
das aulas e abordar os principais aspectos de cada instrumento e técnica vocal. O professor pode
dividir as aulas de forma equilibrada, aproveitando ao maximo o tempo disponivel para cada
disciplina.

2. Foco na pratica: Em vez de se ater apenas a teoria, as aulas podem se concentrar
principalmente na pratica. Os acolhidos terdo a oportunidade de colocar em pratica o que
aprendem, utilizando o horario das aulas para praticar as técnicas especificas de cada
instrumento e canto.

3. Aulas individuais e em grupo: Para otimizar o tempo, as aulas serao individuais e em grupo.
Nas aulas individuais, o professor pode se concentrar em instruir cada aluno em seu instrumento
ou voz, enquanto nas aulas em grupo, os alunos podem compartilhar experiéncias, aprender com
os colegas e praticar em conjunto.

4. Material complementar: Os acolhidos receberdo materiais complementares para estudar,
como exercicios e técnicas especificas para cada instrumento e canto. Dessa forma, o tempo das
aulas presenciais pode ser utilizado para a pratica supervisionada e corre¢cao de eventuais
duvidas.

E importante lembrar que a qualidade do ensino n&o esta necessariamente ligada & quantidade de
tempo em sala de aula, mas sim ao planejamento adequado e a utilizagao eficiente do tempo
disponivel. Portanto, é fundamental ter um programa bem estruturado e priorizar os principais
objetivos de aprendizagem para cada disciplinaconjunto

Cronograma de execug¢ao:
Dias: tercas e quintas
Horario: 14h as 16h (4h aulas semanais)

Rua Rio de Janeiro,430 bairro Bonanza CEP:33.065-080 Santa Luzia
M.G.
(31)3649-2949 e-mail: cerdadmg@yahoo.com.br
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Publico alvo: Oficinas de musica: homens acolhidos na OSC (idades entre 18 e 59 anos)
Apresentagao mensal: familiares dos acolhidos e comunidade convidada

Numero de participantes da oficina: 10 participantes das aulas / publico estimado das
apresentacdes mensais: 60 pessoas

Responsavel pela oficina: Musico professor (que sera contratado) e assistente social
(colaborador da OSC)

Local de execugdo: sede da OSC: Rua Rio de Janeiro 430 Bonanza

Serao adquiridos alguns instrumentos musicais e equipamentos para que se possa realizar uma
apresentacao de canto e instrumentais. Segue descrigdo abaixo:

Violao

Teclado

Baixo

Guitarra

Saxofone

Mesa Soundvoice 20 canais

Caixa Ativa

Microfone Duplo s/fio

Tripe para caixas

Cabos de ligagao

Capas teclado

Capas Violao

Capa Baixo

Capa Guitarra

Caixa para Baixo

A Oficina sera executada da seguinte forma:

Sera contratado musico (Professor). Ele ira selecionar entre os acolhidos aqueles que tiverem
interesse em aprender canto, violdo, teclado, guitarra, contra-baixo e sax, além de acolhidos que
ja toquem algum instrumento musical para que participem das aulas e da apresentagcdo mensal
para a comunidade. As aulas terdo como foco o protagonismo dos acolhidos, com o processo
sendo focado na experiéncia prévia deles e no ensino-aprendizagem dos que nao tiverem. Ou
seja, ensinara aos que nao tem nenhuma expriéncia musical e aprimorara as habilidades
individuais dos que tiverem conhecimento prévio de canto ou com instrumentos musicais.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES QUE SAO REALIZADAS NOS ESPACOS
ATIVIDADES DIAS HORARIOS PROFISSIONAL | LOCAL
SCFV Acolhidos | Tercga- feira 14:00 as 16:00 Musico Sede da OSC:
e comunidade hrs Professor Rua Rio de
musical Janeiro 430
bairro Bonanza.
SCFV Acolhidos | Quinta- feira 14:00 as 16:00 Musico Sede da OSC:
e comunidade hrs Professor Rua Rio de
musical Janeiro 430
bairro Bonanza.

Rua Rio de Janeiro,430 bairro Bonanza CEP:33.065-080 Santa Luzia

M.G.

(31)3649-2949 e-mail: cerdadma@yahooc.com.br
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7.PRAZO DE EXECUCAO

A execugao se iniciara com o recebimento dos recursos. Prazo de execucao final sera de 12 meses
(360 dias).

8.MONITORAMENTO E”AVALEAC@O

- Realizacao de Visitas Técnicas;

- Prestagdo de Contas apds a concluséo das Oficinas ou conforme clausula no Termo de Fomento
e Colaboragéo;

- Relatdrio das atividades realizadas;

- E itens especificados nas portarias de monitoramento e avaliagdo da respectiva politica de
direitos;

9.PREVISAO DE RECEITAS E DESPESAS

9.1-Previsdo de Receitas

Origem Valor
Repasse 55.000,00
00,00

Contrapartida(sehouver)

Total R$55.000,00
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10.CONTRAPARTIDA DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL:

Nao havera contrapartida por parte OSC.

11.CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO:

12Parcela 22Parcela 3%Parcela | 42Parcela 5%Parcela 6%Parcela

R$41.800,00 R$1.200,00 R$1.200,00 R$1.200,00 R$1.200,00 |R$1.200,00

72Parcela 82Parcela 92Parcela | 10%Parcela 112Parcela 122Parcela

R$1.200,00 R$1.200,00 R$1.200,00 R$1.200,00 R$1.200,00 |R$1.200,00

TOTAL: R$55.000,00

12.  ASSINATURADA OSC

Santaluzia (MG) 19/07//2024

Documento assinado digitaimente

W THIAGO ASSIS ESTANISLAU
g | Data: 19/07/2024 11:04:40-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Thiago Estanislau/Presidente

13.  APROVAGAO PELO MUNICIPIO

SantalLuzia (MG),AQ de }/(\l_w\() de2olé

\v SA,O\ N
Nome: M@Q@Wm Fuise Con aoou®

v

Nome: Nome:




