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Introducao

O presente dossi€ documenta o processo de registro da Bicota de Mulata como Patrimonio
Cultural Imaterial do municipio de Santa Luzia MG, Minas Gerais, no ano de 2025. Esta
iniciativa da Secretaria Municipal da Cultura e do Turismo de Santa Luzia - MG fundamenta-se
na premissa de que a culinaria ¢ uma das manifestagdes mais profundas da identidade de um

povo, buscando resgatar ¢ proteger sabores que contam a historia local.

A Bicota de Mulata ¢ um bem cultural de notéria importincia para a meméria luziense',
representando uma tradi¢cdo centenaria que une técnica artesanal e convivio social. O objetivo
deste registro é estabelecer medidas de salvaguarda que impegam o desaparecimento deste
saber, garantindo que as futuras geragdes mantenham o acesso a esse simbolo gastronémico e
afetivo. A metodologia para este trabalho incluiu pesquisas de campo, levantamento documental

e entrevistas com mestras doceiras que detém o conhecimento tradicional do preparo.

! Gentilico para quem nasce na cidade de Santa Luzia - MG
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Historico do Bem Cultural

Santa Luzia — MG é um municipio histérico da Regido Metropolitana de Belo Horizonte
(RMBH), no estado de Minas Gerais, cuja origem remonta ao ciclo do ouro em 1692 as
margens do Rio das Velhas, sendo um importante entreposto comercial da Estrada Real. Com
uma populacdo que ultrapassa 219 mil habitantes, a cidade possui um rico patrimonio cultural,
incluindo a histérica Rua Direita, o Recolhimento de Nossa Senhora da Concei¢do de Macatbas
¢ o Santuario Arquidiocesano de Santa Luzia - MG, sendo até hoje considerada a "Tradi¢do viva
da Bravura Mineira" pela participagdo na Revolugdo Liberal de 1842. Atualmente, sua
economia combina o passado historico com um desenvolvimento industrial e comercial

significativo, sendo um pdlo importante na Grande BH.

Figura 1 Localizagdo de Santa Luzia em Minas Gerais.
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Elaboragdo Yasmin Narciso. Sistema de Coordenadas SIRGAS 2000, base GeoPin, 2025.

A historia da Bicota de Mulata confunde-se com a propria formagdo do arraial de Santa Luzia -
MG, estabelecido em 1692 as margens do Rio das Velhas. Como ponto de parada de tropeiros e
importante entreposto da Estrada Real, a cidade desenvolveu uma culinaria rica, marcada pela
adaptagdo de técnicas portuguesas aos ingredientes disponiveis no territério mineiro, como o

mamao verde, a cidra ¢ a rapadura.
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Diferente de quitandas comerciais, a Bicota nasceu e cresceu no recesso das cozinhas
domésticas, sendo um doce de preparo laborioso que exige paciéncia ¢ maos habilidosas. A
transmissdo desse saber ¢ essencialmente matriarcal, passando de maes para filhas ¢ de avos
para netas, o que garantiu a preservagdo de detalhes sutis na textura ¢ no ponto do doce que
nenhuma receita escrita conseguiria captar integralmente. Esse carater pratico e intuitivo da
transmissdo ¢ confirmado pelos detentores do saber em Santa Luzia MG. Sonia Satiro, que
aprendeu com a avo, destaca que o aprendizado veio de “tanto ver, pelos anos morando com
ela”. Ja Alexandre Lima e Silva, mais conhecido como Xandoca, que aprendeu o oficio por

admiracdo e proximidade com doceiras locais, reforga a inexisténcia de uma formula estatica:

[...] Eu vou te falar uma coisa... eu faco no olho. Eu nio tenho receita... sabe? Eu tenho até

uma receita... Eu acho que ninguém tem. (XANDOCA, 2025)

Nesse cenario de preservagdo afetiva, destaca-se a figura de dona Sonia Satiro, 72 anos de
idade, moradora de Santa Luzia - MG. Sonia representa um elo fundamental na corrente de
transmissdo deste patrimonio: ela € uma das detentoras que mantém viva a técnica ancestral que
aprendeu com sua avo. Esse aprendizado "ao pé do fogdo" ilustra como a Bicota de Mulata ¢
mais do que um alimento; ¢ uma heranca de familia que carrega consigo memorias de infancia,

rituais de preparo e o modo de vida das antigas geragdes de Santa Luzia MG.

Além da linhagem de dona Sonia, o historico do doce é pontuado por mestras como dona
Maria de Lourdes da Silva (1904-1988), que durante décadas foi referéncia na produgdo do
doce para festividades religiosas e grandes eventos sociais da cidade. Hoje, essa tradigdo
continua a ser ecoada por vozes como a de Maria do Rosario Assunc¢io, 67 anos de idade,
moradora de Santa Luzia - MG e outros moradores que véem na Bicota uma expressdo da

"Bravura Mineira".

O doce, que outrora era presenca obrigatdria em casamentos, batizados e nas mesas fartas das
familias da cidade, enfrenta hoje o desafio da modernidade. O registro histdrico e a inclusdo de
nomes como o de Sonia Satiro neste documento servem para chancelar a importancia das
trajetorias individuais na manutencdo da memoria coletiva de Santa Luzia MG, assegurando que

o0 "toque da avd", preservado nas maos de Sonia e de outras doceiras, ndo se perca no tempo.
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Descriciao do Doce da Bicota de Mulata

A Bicota de Mulata ¢ um bem cultural de notdria importancia para a memoria e identidade do
municipio, com uma tradi¢do que remonta a mais de um século. Classificado como uma
quitanda doce é um quitute de massa densa e sabor intenso, que se destaca pela sua presenca em
festividades familiares, encontros comunitarios € no circuito gastrondmico tradicional do

municipio.

Este quitute é fundamentado no doce de cidra (citrus medica. Tradicionalmente, utiliza-se a
rapadura para conferir a cor escura e o sabor caramelizado, embora em certas preparagoes
atualmente esta possa ser complementada ou substituida pelo agucar misturado a chocolate em
p6. Com a dificuldade de encontrar a cidra ao longo dos anos o mamao verde ralado tem se

incorporado junto a preparagdo do doce de cidra.

A massa incorpora queijo meia cura (geralmente ralado), farinha de trigo (para conferir a textura
caracteristica de bolo), ovos e¢ manteiga. Especiarias como canela, cravo e noz-moscada

aprimoram o sabor.

O principal desafio na materialidade do doce, conforme relatado pelas doceiras ¢ a obtengdo da
cidra. Todas as doceiras entrevistadas compartilham a dificuldade de encontrar a fruta, e quando
a encontram, o processo de rala-la ¢ intensivo, sendo esta uma etapa fundamental para a

qualidade final da Bicota.

A primeira etapa é a compra ou arrecadacdo da matéria-prima principal (cidra) e dos

ingredientes complementares (rapadura e queijo).

O processo exige a ralagio manual da fruta e seu cozimento com rapadura para formar o doce

base. Esta etapa exige o dominio do ponto de cozimento, evitando o excesso de umidade.

O doce base ¢ misturado com o queijo, a farinha de trigo ¢ os ovos, até atingir um ponto de
massa espessa como uma massa de bolo. O doce ¢ assado em tabuleiro e apds o cozimento e
resfriamento, a Bicota de Mulata ¢ finalizada ao ser passada em agucar refinado, que

proporciona um contraste de textura e sabor.
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A Trindade da Dog¢aria: Cidra, Mamao e Rapadura

A esséncia da Bicota de Mulata reside na combinacdo de elementos que contam a historia da
terra ¢ da sobrevivéncia no interior de Minas. A cidra (Citrus medica), um dos primeiros frutos
citricos a chegar ao Brasil trazido pelos colonizadores, encontrou nos quintais de Santa Luzia —
MG um solo generoso; sua casca espessa ¢ aromatica ¢ o cora¢do do doce, exigindo paciéncia
para ser ralada ¢ domada pelo agicar. O mamio’, fruto nativo das Américas e simbolo da
fartura tropical, entra na receita para conferir volume ¢ uma textura macia que absorve os

sabores ao redor.

Unindo essas frutas, temos a rapadura, o "ouro negro™ das antigas moendas®. Nascida nos
engenhos de cana-de-acicar como uma forma pratica e resistente de transportar energia, a
rapadura é mais do que um adogante: é ela quem batiza a "Mulata", emprestando sua cor terrosa,
seu sabor mineral e sua forcga historica para transformar frutas simples em uma iguaria que € o

puro retrato da identidade mineira.

e A Cidra (Citrus medica): Considerada uma das trés espécies "ancestrais" que deram
origem a quase todos os citros modernos, a cidra distingue-se por possuir um albedo (a
parte branca da casca) extremamente espesso e firme, com baixo teor de suco na polpa.
Do ponto de vista técnico, ¢ essa densidade do albedo que permite que a fruta, apos ser
ralada e cozida, mantenha a textura granulada e crocante mesmo apds o processo de
forneamento da Bicota. Historicamente, sua introdugdo no Brasil ocorreu no século
XVI, adaptando-se perfeitamente aos quintais produtivos de Minas Gerais.

e A Rapadura: Fruto da concentracdo e cristaliza¢do do caldo de cana (Saccharum
officinarum), a rapadura foi introduzida no Brasil no século XVI, junto com os
primeiros engenhos de agtcar. Tecnicamente, ela surgiu como uma solugdo logistica:
era o "acucar de viagem", moldado em blocos rigidos para resistir ao transporte ¢ as
variagOes climaticas sem derreter ou mofar como o agtcar granulado. O processo
consiste na moagem da cana, seguida pela fervura do caldo em grandes tachos de cobre
até atingir o "ponto de rapadura" (uma massa densa e viscosa). Essa massa ¢ batida

vigorosamente e resfriada em formas de madeira. Diferente do actcar refinado, ela

2 Em decorréncia da crescente dificuldade de se encontrar a fruta in natura na regiio e do trabalho
exaustivo exigido pelo seu processamento manual, as doceiras locais passaram a introduzir o mamao
verde como ingrediente complementar.

3 Refere-se a rapadura, um produto tradicional derivado da cana-de-agticar, valorizado por sua riqueza
nutricional, cor caracteristica e importancia historica e econdmica em diversas regides.

* Aparato ou maquina de triturar, moinho.
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preserva minerais ¢ melaco, o que confere a Bicota de Mulata um perfil de sabor
complexo, com notas de caramelo queimado. Sua fung¢do quimica no doce vai além do
sabor: os residuos de melago promovem uma caramelizagdo intensa durante o
forneamento, resultando na cor marrom-escura caracteristica e auxiliando na

conservagdo natural do quitute.

Utensilios para a producao

A preparagdo da Bicota de Mulata requer alguns utensilios basicos para garantir a textura e o
sabor tradicionais. Para o inicio do preparo, um ralador robusto ¢ indispensavel para desfiar
corretamente a cidra verdes. Além disso, uma peneira ou escorredor ¢ crucial para a lavagem

eficaz dos frutos ralados.

No processo de mistura e cozimento, € necessario:

- Panelas ou recipientes resistentes ao calor para derreter a rapadura e cozinhar a base doce.
- Duas bacias grandes para separar as etapas de preparo (base doce e massa final).

Uma colher de pau ou fouet (batedor de arame) para bater a massa vigorosamente até atingir o

ponto de leveza ideal.

Por fim é necessaria uma forma de assar (untada com manteiga) e, apds o cozimento, uma faca
afiada para cortar o doce em quadradinhos e uma peneira fina para polvilhar o agucar refinado

na finalizac3o.

Periodicidade e Tempo de Preparo

A producdo da Bicota de Mulata ndo ocorre em ciclos comerciais ou de forma continua. Sua
periodicidade esta diretamente ligada a datas comemorativas especificas e eventos do
calendario familiar ou social da comunidade detentora do saber. E comum que o doce seja
preparado em ocasides de celebracdo, como festas religiosas, reunides familiares importantes,
casamentos ou batizados, onde ele assume um papel de destaque como item de honra e tradigdo

na mesa.
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O tempo de preparo da Bicota de Mulata ¢ um fator critico para a sua baixa freqiiéncia de
produgdo e distribuigdo. Trata-se de um doce que exige um longo e meticuloso processo

artesanal, com multiplas etapas que ndo podem ser apressadas.

Em func¢do dessa complexidade, a Bicota de Mulata exige que a doceira dedique varias horas
ou, por vezes, mais de um dia para completar a receita. Essa dedicagdo ¢ um dos principais
motivos pelos quais o saber estd em risco de descontinuidade, conforme apontado no

diagndstico.
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O Preparo e Local

Receita do Doce

Bicota de Mulata

Ingredientes:

Mamdo ralado’

Cidra ralada

Rapadura

Ovos

Queijo meia cura ou Canastra
Farinha de trigo

Acucar

Manteiga

Fermento

Canela, noz moscada e cravo

Modo de Fazer:

O preparo inicia-se com a lavagem e ralagem da cidra verde. Uma vez ralados, os frutos devem
ser lavados novamente em dgua corrente para remog¢do do amargor. Em uma vasilha, derreta a
rapadura e misture a cidra ralada pra fazer o doce, depois deixe esfriar. Em outra vasilha
coloque o doce de cidra e misture com o meio queijo minas meia cura ralado,os ovos com as
claras batidas em neve, o acgucar, a farinha de trigo, os cravos, a canela e a noz-moscada.
Adicione a essa mistura o fermento. Apos bater a massa, coloque-a em uma forma untada com
manteiga e leve para assar. Quando o doce estiver pronto, retire-o do forno, polvilhe agucar

refinado por cima e corte em quadradinhos para servir.

Figura 2 Ilustragdo de como preparar a Bicota de Mulata

> O mamio passou a ser incorporado a receita em casos de dificuldade de encontrar a Cidra, todavia a
receita original prevé a utilizagdo tinica e exclusiva do doce de Cidra (citrus medica).
10
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R Incluir, educar e prosperar

Passo a Passo Ilustrado da Receita - Bicota de Mulata

Etapal

1. Lave e Rale os Frutos 2. Prepare e Misture

DEIXE

Em uma vasilha ESFRIAR

derreta a rapadura e
misture a cidra e o
mamio ralados pra
fazer a base do doce.

Laveeraleacidrae
o mamao verde em agua
corrente

Em outra vasilha misture
o queijo, a farinha. os ovos
e a base do doce.

Adicione as especiarias como
noz moscada. cravo e canela
juntamente com o fermento e
misture.

6. Retire o doce do forno e deixe
esfriar. Corte em quadradinhos e
passe no agticar.

5. Asse a Massa

Coloque a massa
em uma forma g
untada ,
com mateiga e == =i
leve pra assar em! S — I
forno a

180°graus.

Imagem criada utilizando Lovart Al — Al Image em 04 de dezembro de 2025. Yasmin Narciso.
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Ingredientes utilizados na Bicota de Mulata. Foto
tirada em 18 de dezembro de 2025. Yasmin

Narciso.

Doce de cidra e mamades preparados
artesanalmente com calda de rapadura. Foto
tirada em 18 de dezembro de 2025. Yasmin

Narciso.

COtzA

' Incluir, eclucar e prosperar

Municipio de Santa Luzia | MG
Ano 2025

Utensilios utilizados na Bicota de Mulata. Foto

tirada em 18 de dezembro de 2025. Yasmin Narciso.

Separacdo das claras das gemas. Foto tirada em

18 de dezembro de 2025. Yasmin Narciso.

Preparacado das claras em neve. Foto tirada em

18 de dezembro de 2025. Yasmin Narciso.

Jungdo das gemas as claras em neve. Foto tirada

em 18 de dezembro de 2025. Yasmin Narciso.
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Acrescendo o doce de cidra a mistura da
gema e da clara em neve. Foto tirada em 18 de

dezembro de 2025. Yasmin Narciso.

Adig¢do da farinha de trigo. Foto tirada em 18 de

dezembro de 2025. Yasmin Narciso.

Acrescer manteiga a mistura. Foto tirada em 18 de

dezembro de 2025. Yasmin Narciso.

Acréscimo o queijo canastra meia cura. Foto

tirada em 18 de dezembro de 2025. Yasmin Narciso.

Misture a massa pra englobar todos os
ingredientes. Foto tirada em 18 de dezembro de

2025. Yasmin Narciso

Unte uma forma com manteiga e farinha de
trigo. Foto tirada em 18 de dezembro de 2025.

Yasmin Narciso
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Despeje a massa na forma untada. Foto tirada

em 18 de dezembro de 2025. Yasmin Narciso.

Cologue em forno pré-aquecido. Foto tirada em

18 de dezembro de 2025. Yasmin Narciso.

Depois de 40 minutos retire do forno e espere
esfriar. Foto tirada em 18 de dezembro de 2025.

Yasmin Narciso.

Corte em pequenos pedagos. Foto tirada em 18 de

dezembro de 2025. Yasmin Narciso.

Passe no agiicar refinado. Foto tirada em 18 de

dezembro de 2025. Yasmin Narciso.

Cologue em forminhas para servir. Foto tirada

em 18 de dezembro de 2025. Yasmin Narciso.
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Modo de distribuicdo do Doce

O modo de distribui¢do da Bicota de Mulata reflete diretamente a natureza trabalhosa e o tempo

demandado em seu preparo, conforme indicado no diagnéstico do bem.

A distribui¢do deste doce é caracterizada pelo seu forte carater familiar e comemorativo. A
Bicota de Mulata é produzida em pequenas quantidades, quase que exclusivamente para o
consumo ¢ a celebragdo dentro do nucleo familiar ampliado ou em festividades intimas da
comunidade. O ato de preparar o doce é, em si, um evento de coesdo social, sendo o produto
final consumido no ambiente doméstico ou compartilhado como um presente entre parentes €

vizinhos proximos.

Devido a complexidade e ao longo processo de execucdo, a Bicota de Mulata raramente ¢
comercializada ou produzida sob encomenda para venda em escala. Sua circulagdo esta,
portanto, restrita ao universo privado e afetivo das familias detentoras do saber, o que contribui

para sua baixa visibilidade externa e reforga a urgéncia das agdes de salvaguarda.
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Motivacoes e Justificativa para o Registro

A busca pela identificagdo e salvaguarda dos elementos que compdem a identidade cultural
luziense motivou o inicio deste processo. Reconhecendo que a cultura imaterial freqiientemente
se manifesta na culindria, e seguindo a premissa de que todo municipio possui um doce que o
represente e conte sua historia, esta Secretaria Municipal da Cultura e do Turismo empreendeu a
pesquisa para resgatar o sabor tipicamente associado a Santa Luzia — MG do estado de Minas

Gerais.

O resultado dessa investigacdo apontou a Bicota de Mulata ndo apenas como o doce
representativo da tradi¢do local, mas também como um bem cultural em situa¢do de extrema
vulnerabilidade. O diagnoéstico realizado, conforme detalhado nas se¢des anteriores, revela que
o modo artesanal de fazer este doce singular estd morrendo com a geragdo de mestras doceiras

mais antiga.

As entrevistas conduzidas, cujos depoimentos e conteudos estdo dispersos e citados ao longo de
todo o Dossié, fornecem a base testemunhal que justifica a urgéncia desta acdo. A falta de
transmissdo intergeracional, aliada a complexidade do preparo e ao desconhecimento da maior
parte da populacdo sobre a Bicota de Mulata, colocam o saber-fazer em risco iminente de

extingao.

4

Portanto, o Registro da Bicota de Mulata ndo ¢ apenas uma formalidade de catalogagdo
patrimonial, mas sim uma medida crucial de salvaguarda. O Registro ¢ o instrumento legal que
confere o reconhecimento oficial e mobiliza o poder publico e a comunidade para a
implementacdo das diretrizes de preservagdo, garantindo que a memoria, o sabor e a tradicdo

representativa de Santa Luzia — MG sejam mantidos vivos para as futuras geragoes.
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Entrevistas

Ao longo da pesquisa para a elaboracdo deste Dossié de Registro, procedeu-se a coleta de dados
qualitativos por meio de entrevistas® junto as doceiras responséaveis pela producio artesanal da

Bicota de Mulata e a membros da comunidade de Santa Luzia MG.

1) Sonia Maria de Sales Satiro, nascida em 06 de junho de 1953

2) Maria Thereza Lopes de Lopes, nascida em 21 de dezembro de 1933

| 0

%0 contetido integral desses depoimentos encontra-se citado e disperso ao longo de todos os capitulos do

presente Dossié, fornecendo a base testemunhal para o registro do bem.
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3) Maria do Rosario Assuncio, nascida em 16 de outubro de 1958.
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Declaracao de Anuéncia e Participacao

Registro de Bens Imateriais P PRCFETURADE
Modo de Fazer “Bicota de t’ ) UZIA Municipio de Santa Luzia | MG
Mulata™ b il Ano 2025

DECLARACAO DE ANUENCIA E PARTICIPACAO

Registro do Bem Imaterial

“Modo de Fazer Bicota de Mulata™

EW, \aria do Rosario Ass 1cho , na qualidade do
detentor (a) do saber-fazer tradicional da Bicota de Mulata, DECLARO ANUENCIA ao
processo de Registro do Modo de fazer a Bicota de Mulata como Patriménio Cultural.

Por ser verdade, firmo o presente.

/&4%%)4/[/ L/W’ (

Doceiro (a)

Santa Luzia, 05 de janeiro de 2026.

CPF: _371960306-72

RG: MG1398374
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Registro de Bens Imateriais ( APRRBACE A
Modo de Fazer “Bicota de LUZIA Municipio de Santa Luzia | MG
Mulata® e Ano 2025

DECLARAGAD DE ANUENCIA E PARTICIPAGAO

Registro do Bem Imaterial

“Modo de Fazer Bicota de Mulata™

procepso de Registrd do Modd de fazer a Bicota de Mulata como Patriménio Cultural.

Por ser verdade, firmo o presente.

Santa Luzia, 05 de janeiro de 2026,

Poceiro (a)

cPr: 2 ITE. Xle 306/5

RG: M- JOO. F569.
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Registro de Bens Imateriais PREFEITURA OE
Modo de Fazer “Bicota de ( m Municipio de Santa Luzia | MG
Mulata™ bl Ano 2023

DECLARAGAQ DE ANUENCIA E PARTICIPACAO

Registro do Bem Imaterial

*Modo de Fazer Bicota de Mulata”

% Uorne @Qwéfm@ﬂ B it

detentor (@) do saberfazer tradicional da Bicold de Mulata, DECLARO ANUENCIA a0
processo de Registro do Modo de fazer a Bicota de Mulata como Patrimdnio Cultural,

Por ser verdade, firmo o presente.

Santa Luzia, 05 de jeneiro de 2026.

Doceiro (a)

oo 2 Y8 656, 404-45
o8- £ 0. 156
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Secretaria Municipal de Cultura e Turismo
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Documentac¢io Fotografica

Figura 3 Dona Maria de Lourdes da Silva, nascida em 03 de novembro de 1904 e falecida em 04 de maio
de 1988. Famosa doceira luziense

Acervo Edson Lucio, 2025.

Figura 4 Caderno de receitas da, “Mae Geni”- receita Bicota de Mulata, datado de 1944.

Acervo da Dona Maria do Rosario..
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Figura 5 Arvore e fruto da cidreira.

Acervo de Tania Hovadick, 2025.

Figura 6 Doce Bicota de Mulata apos assado em forno feito pela Sra. Sonia Satiro em 18 de dezembro de
2025.

Acervo Secretaria Municipal da Cultura e do Turismo, 2025.

23
Municipio de Santa Luzia - MG| MG
Secretaria Municipal da Cultura e do Turismo
Rua Direita, 755 | Bairro: Centro Historico| CEP: 33010-000| Tel.: (31) 3649-7202



Registro de Bens Imateriais PREFEITURA DE
(" 4SANTA

Modo de Fazer “Bicota de UZIA Municipio de Santa Luzia | MG
Mulata” A 4 Incluir, eclucar e prosperar Ano 2025

Figura 7 Bicota de Mulata feita pela Sra. Maria do Rosario em 3 de dezembro de 2025

Acervo Secretaria Municipal da Cultura e do Turismo, 2025.

Figura 8 Doce Bicota de Mulata finalizado feito pela Sra. Sonia Satiro em 18 de dezembro de 2025.

Acervo Secretaria Municipal da Cultura e do Turismo, 2025.
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Divulgacio Midiatica sobre a Bicota de Mulata

Direto de MG: Edu Guedes apresenta o doce bicota de mulata, 22 de abril de 2016. Disponivel
em: Direto de MG: Edu Guedes apresenta o doce bicota de mulata #Receitas.

\
AO VIVO

YE

Direto de MG: Edu Guedes apresenta o doce bicota de mulata
#Receitas

Acesso em 25 de Outubro de 2025.

Sabores de Minas — Bicota de Mulata — Estado de Minas, 17 de janeiro de 2006. Disponivel em:

Receita de Bicota-de-mulata - Sabores de Minas.

ngp,” ab RECETTAS EM VIDED REVETA DGITAL CATEGORIAS
L

MINAS

(DB, 6. COM, DU/ ADIE KIETINA L)

BM coma o]
Bicota-de-mulata

Receita fomecida por Inés Rodrigues dos Santos, de Santa Luzia (31-3649-8051)

Extacio de Mice (0tms. /wn ST com.

Acesso em 25 de novembro de 2025.
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Margdé: Bicota de Mulata

Municipio de Santa Luzia | MG

da Margo

- ?r_;ﬂ-x ﬂﬂ 'TE-Q-:{;‘? e Hoeno, |

Bicota de Mulata

Esia reosila & lipica da odade de Sanis Lucia - MG

e s i com

1 kg e dooe de cidra alada com mpadus

{pode ser compraco pronio no Mercado Cenral & deike esoomendo a celda)
1 xirara de queijo raladn

1 eolher (sopa) de manisiga ou mangarnina

3 miheres [sopa) de fainha de mandioca bem fina

2 ou d oves

Cansis am pd a gosin

1 oofher {ohd) de crave maido

1 pitaria de noz-moscacs

1 xicara de agicar refinadc

Murra bacia, pintsr o ingredisnies, acrescentands; par diimo, o8 ovos. Se o doos de didra
exiver com muika taida, esooma wum poucn. Baler ald o ponio de oremea. Uintar um iakbulesino com
rnanisiga, despejar & mishia o levar a0 fomo médio, durante 40 mindtos. Debor esfian, aortar
o iamanho dessiadn = passar o aciicar nefinada.

Um comentario:

Andaimo ditca...

Essa guitarda & espaiacular. Pode sar fefla com docs da mamio no ugar do doos da sidm.
A gania foa Sam sabar s & 000 ou- bolo.

Acesso em 25 de novembro de 2025.
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Na cozinha da Marg6 — Bicota de Mulata, 31 de agosto de 2012. Disponivel em: Na Cozinha da
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Terra de Minas — Receita Bicota de Mulata, 29 de junho de 2012. Disponivel em: Rede Globo >

doces - Bicota de mulata.

globominas.com &3 ()

NOTICIAS

| Plantio

Este plug-in ndo tem suporte

| Bom Dia Minas RECEITAS | TODOS 0S VIDECS | SUGESTAD DE MATERIAS
ImGTv ' ;
| G1

IcBn - 1ERRA D

I Educacéo MINAS

| Emprego
o - :Entretenimento - Terma de Minas © Receilas : Doces & Sobremesas

| Mineiro 2010

| Globo Esporte

| Bieg do Futebol Mineiro

| Copa do Brasil Este plug-in ndo tem suporte
opa ao brasi

| Brasileirdo
| Globoesporte.com B Acompanhamentos i
ENTRETENIMENTO § e Ingredientes
| Peagrasiiag o ¥ Aves 1 mamdo verde
| Terra de Minas 3 Biscoitos 1 cidra verde pequena
| Globo Horizonte Casca de 1_”'“_5”
. w__ Caldos, Cozidos & Sopas 1 rapadura inteira
I Frompgaes I 4 ovos inteiros
| Globo Jogos i cames Meio gueijo tipo meia cura ralado
I Guia Cultural 2 coltheres de sopa de margarina
f Doces € § Emesas 2 xicaras de cha de farinha de trigo
1 colher de sopa de fermento em po
SERVICOS =0 Inverno 4 xicaras de aglicar
o Canela em pau, cravo & noz-moscada
| Previsiio do Tempo Light
- Modo de preparo
£ % MWassas

TV DIGITAL Comece pelo doce de mam3o com cidra. Abra o mamde, retire as sementes

& toda a parle branca, raspando bem. Retire a polpa da cidra.
Rale o0 mamé&o com casca e um pouco da cidra, para misturar a0 mamao.

= = Molhos
GESTAO AMBIENTAL

‘s Peixes e Frutos do Mar

FALE COM O COMERCIAI Em seguida, enrole em um pano de prato. bem limpo, & lave em dgua
B Piese Salgadinhos corrente abundante. Leve o aglicar € a rapadura ao fogo para derreter.
Quando der o ponto de melade, ponha o mamao com a cidra & misture bem,
".-;' Saladas sem deixar dar agua. Acrescente cravo, canela e noz-moscada a gosto.
Ponha a casaca de limédo para dar gosto e, guando o doce esfriar, refire a
/% Tortas e Bolos cazca O doce esta pronto. Reserve.
4 Verio Bata as claras até o ponto de neve. Acrescente as gemas e bata bastante.
Junte o doce & ponha o queijo ralado. Misture novamente & ponha a
Ver todas as receitas margarina e a farinha de trigo. Por ditimo, o fermento em po. Misture até o

ponto de massa de bole. Vire na forma untada e leve ao formo quenie por
cerca de quarenta minutos. Corte em falias e passe no aglcar refinado.

ENVIAR PARA UM AMIGD @M‘.PRIMIR A RECEITA

ittt ittt rere

by bhieo | FALE conosco | TRABALHE CONOSCO | maPA DO SITE
Acesso em 25 de novembro de 2025.
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Diagnostico da situacio do bem cultural imaterial na ocasido do inicio do processo
de Registro.

No inicio do processo de registro, o modo artesanal de fazer a Bicota de Mulata em Santa Luzia
(MG) foi identificado em situacdo de extrema vulnerabilidade. Embora seja um doce
intrinsecamente luziense e com raizes profundas na historia local, ele enfrenta um risco elevado
de descontinuidade, sendo hoje desconhecido por grande parte da populagdo. O diagnostico
revela um bem de identidade robusta, mas cuja transmissdo se encontra fragilizada, flutuando

perigosamente entre a memoria pratica e registros domésticos restritos.

A transmissdo deste saber apresenta duas faces complementares. De um lado, detentores como
Alexandre (Xandoca) reforgam a natureza intuitiva do doce, onde a precisdo técnica emana da
experiéncia sensorial ¢ ndo de métricas rigidas: “Eu ndo tenho receita... sabe? Eu tenho até
uma receita... Eu acho que ninguém tem... vocé tem que fazer no olho”. Por outro lado, a
existéncia de cadernos de receitas herdados de matriarcas, como a "Maée Geni", confirma a
exclusividade territorial do bem: “era um doce tipico de Santa Luzia, que ndo havia nenhuma
outra cidade proxima que fazia”. Essa dualidade evidencia que, mesmo com o registro escrito, a
execucdo real depende de um aprendizado pratico e gestual que corre o risco iminente de

desaparecer.

Um dos principais fatores criticos para essa vulnerabilidade € o esfor¢o fisico exaustivo exigido
pelo método tradicional. Sénia Satiro pontua que a complexidade das etapas de preparo —
como ralar ¢ lavar exaustivamente a fruta para retirar a acidez — desestimula novos produtores:
“ela da muito trabalho, ela acaba desistindo... tem que ralar, lavar, tirar o miolo sendo fica
acido”. Esse rigor bragal, somado a inexisténcia de uma cadeia comercial estruturada, restringe

a produgdo a contextos sazonais ou afetivos, limitando sua circulagao e visibilidade.

O cenério aponta para uma necessidade urgente de conectar o conhecimento das detentoras
experientes as novas geragdes. A urgéncia ¢ acentuada pelo desinteresse geracional e pelo
falecimento de referéncias historicas, como Dona Lourdes ¢ Méde Geni, que geraram hiatos na
produgdo. O risco de extingdo ¢ sintetizado no desabafo de Maria do Rosario (2025): “E vai
morrer comigo, ndo tenho para quem passar, meu filho é homem e ndo tem paciéncia para

fazer comida com muitas etapas, ele gosta de achar pronto”.

Conclui-se, portanto, que a Bicota de Mulata ndo sofre de falta de identidade, mas de uma

"vulnerabilidade produtiva". O registro como patrimonio imaterial apresenta-se como a
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ferramenta essencial para transformar o saber "do olho" em politica ptblica de salvaguarda.
Somente através de agdes como as "apresentacdes participativas" sugeridas pelos detentores
sera possivel garantir que o rigor técnico e a historia contida nos tachos de cobre ndo sucumbam

diante das facilidades e do imediatismo da dogaria moderna.
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Diretrizes para a valorizacio e a continuidade do bem junto 2 comunidade com
descricao detalhada das acoes a serem desenvolvidas

O Modo Artesanal de Fazer a Bicota de Mulata ¢ um saber fazer ancestral, transmitido de
geragdo em geragdo, que se manifesta como um pilar da identidade, da culinaria e do patrimdnio
cultural da comunidade. Este bem imaterial estd profundamente enraizado na historia local,

sendo um fator de coesdo social e de memoria coletiva.

“Pensando na manutengdo continua, na recriagdo do saber ¢ na preservagdo da técnica,
propomos a seguir um conjunto de agdes de Salvaguarda do bem imaterial Bicota de Mulata de
Santa Luzia - MG”, em consonincia com as necessidades € o envolvimento direto da

comunidade de detentores.
1- Programa de Transmissao Focado

Fomentar um programa de mentorias ¢ oficinas de culinaria sobre a Bicota de Mulata, onde os
detentores mais antigos transmitam diretamente as técnicas ¢ segredos as novas geragdes da
comunidade, com o objetivo de assegurar a continuidade da pratica de forma viva, estimulando

o interesse dos jovens na manutengdo deste oficio singular.

2- Integraciio em Rota Turistica Gastronémica

Desenvolver e promover uma rota turistica e cultural que destaque a historia da Bicota de
Mulata, ligando os pontos de producdo e venda ao circuito historico de Santa Luzia - MG com o

objetivo de fomentar o turismo cultural e gerar renda para as familias detentoras do saber.

A estratégia consiste em viabilizar a participagdo das doceiras em feiras de grande relevancia
em Minas Gerais, como o Festival de Gastronomia de Tiradentes, a Fartura Gastronomia em
Belo Horizonte e feiras do SEBRAE. Levar a Bicota para esses espagos permite que o doce seja

descoberto por criticos gastrondmicos, chefs e turistas de todo o pais.
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3- Exposicao e Divulgacio Permanente

Produzir material informativo multimidia (videos, website, folders) sobre a histéria, o0 modo de
fazer e a importancia cultural da Bicota de Mulata, promovendo a visibilidade constante do bem

imaterial para residentes e visitantes.

4- Educac¢ao Patrimonial e Divulgacao

Realizar atividades continuas de educagdo patrimonial para diversos publicos (criangas, jovens,
adultos e idosos) nas escolas de Santa Luzia - MG. As atividades devem ser voltadas a
divulgagdo do modo de fazer a Bicota de Mulata como Patriménio Imaterial local, reforcando
sua importancia historica e cultural. Com o objetivo de sensibilizar a comunidade sobre o valor

do bem e promover sua apropriacdo por todas as faixas etarias.

5- Suporte a Sustentabilidade da Matéria-Prima

Implementar um projeto de fomento ao cultivo da cidra (Citrus medica) em Santa Luzia - MG
ou em comunidades proximas, fornecendo mudas e orientagdo técnica as doceiras para garantir

a perenidade ¢ a oferta local da matéria-prima.

6- Criacao do Selo "Mestra (ou Mestre) da Bicota de Mulata"

Criar um Selo de Certificagdo Municipal que reconheca formalmente os individuos (doceiras ¢
doceiros) que comprovadamente det€ém e praticam o modo artesanal de fazer a Bicota de
Mulata. Realizar um processo anual de reconhecimento e titulagdo desses Mestres do Doce,
conferindo-lhes um certificado de notodrio saber e uma placa/selo identificador que possa ser
exposto em seus locais de residéncia ou produgdo. Vincular a participacdo nas Oficinas de
Transmissao Intergeracional (Acdo 2) a condi¢ao de Mestre Certificado, valorizando o papel

dos detentores como guardides e transmissores oficiais do bem.
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7- Instituicio e Concurso do "Troféu Bicota de Mulata"

Langar um Edital de Concurso de Design aberto a artistas e designers locais, cujo objetivo sera
selecionar a melhor proposta de design para o Troféu Bicota de Mulata. O troféu deve
incorporar elementos visuais que remetam ao doce, a sua historia ou aos seus ingredientes
(mamao, cidra, queijo). O Edital devera especificar o uso futuro do design vencedor, que sera
utilizado como o troféu oficial em eventos ¢ premiagdes culturais promovidas pela Prefeitura

Municipal de Santa Luzia - MG.

8- Formacio e Gestio de Arquivo Documental

Fomentar a capta¢do continua de documentacdo antiga (fotos, receitas manuscritas, relatos de
época) e registros atuais (audiovisuais das oficinas, entrevistas) sobre a Bicota de Mulata para a
composicao e gestio de um acervo documental e audiovisual permanente sobre o bem
cultural imaterial. Este arquivo devera ser acessivel para pesquisa e consulta publica.
Garantindo a preservagdo da memoria historica do doce e criar uma fonte de pesquisa confiavel

para futuras geragdes.
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Cronograma Grafico com previsiao de 10 (dez) anos para as acdes de protecio e
salvaguarda
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SETORES / ACOES

DE SALVAGUARDA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034

1. Programa de
Transmissao X X X X X X X X X
(Oficinas)

2. Rota Turistica
Gastronomica

3. Exposicao e
Divulgacao X X X X X X X X X X
Permanente

4. Educacao
Patrimonial (Escolas)

5. Fomento ao Cultivo
da Cidra

6. Selo "Mestra da
Bicota" (Certificacao)
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SETORES / ACOES
DE SALVAGUARDA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034
7. Edital de Concurso X
de Design (Troféu)
8. Conc1,1rso e Entrega X X X X X X X X X
do Troféu
9. Gestao de Arquivo X X X X X X X X X X
Documental
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Referéncias

BICOTA de mulata. G1 / Receitas (Rede Globo), [s.d.]. Disponivel em: Globominas.com ::
Terra de Minas - Receitas - Doces e Sobremesas - NOTICIAS - Bicota de mulata. Acesso em:
19 dez. 2025.

BICOTA de mulata. Estado de Minas: Sabores de Minas, 17 jan. 2006. Disponivel em:
https://www.em.com.br/app/noticia/saboresdeminas/receitas/2006/01/17/interna-receitas-sm-
em,1165813/bicota-de-mulata.shtml. Acesso em: 25 nov. 2025.

BRANDAO, Margé. Bicota de Mulata. In: Na Cozinha da Margd (Blog), 31 ago. 2012.

Disponivel em: https://nacozinhadamargo.blogspot.com/2012/08/bicota-de-mulata.html. Acesso
em: 25 nov. 2025.

HOJE EM DIA. Direto de MG: Edu Guedes apresenta o doce bicota de mulata #Receitas.
YouTube, 22 abr. 2016. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=xUtxlacjsGg.
Acesso em: 25 out. 2025.

Fontes Orais

Entrevista realizada com Alexandre José Alves de Lima e Silva, nascido em 10 de dezembro de
1952, em 22 de dezembro de 2025, concedida a Yasmin Christine Souza Narciso.

Entrevista realizada com dona Sonia Maria de Sales Satiro, nascida em 06 de junho de 1953, em
01 de outubro de 2025, concedida a Yasmin Christine Souza Narciso € a Tania Oliveira
Hovadick.

Entrevista realizada com dona Maria Thereza de Lopes e Lopes, nascida em 21 de dezembro de
1933, em 03 de novembro de 2025, concedida a Yasmin Christine Souza Narciso ¢ a Tania
Oliveira Hovadick.

Entrevista realizada com dona Maria do Rosario Assuncao, nascida em 16 de outubro de 1958,
em 25 de novembro de 2025, concedida a Yasmin Christine Souza Narciso.

Depoimento pessoal com o Sr. Edson Lucio, em 25 de novembro de 2025, concedido a Yasmin
Christine Souza Narciso.
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Ficha Técnica — Registro Bicota de Mulata

Municipio de Santa Luzia - MG

Municipio de Santa Luzia | MG
Ano 2025

Prefeito
Paulo Henrique Paulino e Silva - Bigodinho
Vice Prefeito

Ilacir Bicalho

Secretaria Municipal da Cultura e do Turismo
Secretaria Municipal

Regilene de Carvalho Rodrigues

Equipe Técnica
Amanda Pamela Gomes — Agente Administrativo

Marco Aurélio Carvalho Fonseca — Geréncia Executiva

Tania Cristina Hovadick de Oliveira — Agente Administrativo

Yasmin Christine Souza Narciso — Arquiteta Urbanista
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Municipio de Santa Luzia | MG

Copia da Ata da Reunido do Conselho Municipal Do Patriménio Cultural de Santa

Luzia - MG aprova o Registro

SMC € SANTA' TLuzia Tt
DO TURISMO ™ i
Ata de Reunido Ordindria
Conselho Municipal do Patriménio Cultural de Santa Luzia/MG (COMPAC)
Data: 09 de outubro de 2025 . | Hordrio: 09h00min. | Local: Secretaria Municipal da Cultura e do Turismo de Santa Luzia
SANTA LUZIA. Lei Municipal n° 3978, de 08 de outubro de 2018. Disponivel em:
https://leismunicipais.com.br/a/mg/s/santaluzia/lei-ordinaria/2018/398/3978/lei-ordinaria-n-3978-2018-institiui-a-
pol%C2%B4tiica-municipal-dg-patrimonio-cultura-estabelece-as-diretrizes- romogao-do-
patrimonio-cultural-no-municipio-de-santa-luzia-e-da-outras-providencias . Acesse em: 11 jun. 2025.
COMPAC. Regimento Interno do Conselho Municipal do Parrimbnio Cultural.  Disponivel em:
hitps://www.santaluzia.mg.gov.br/v2/wp-content/uploads/2022/09/REGIMENTO-INTERNO-COMPAC .pdf. Acesso cm:
11 jun. 2025.
1. Leitura, andlise e aprovagio da ata da reunidio anterior;
i ] 2. Aprovagio da paita da reunifio;
Panta (retificada): 3. Apreciagiio e Deliberagio Processo de Manutengio — CEMIG;
Didrio Oficial do Municipio n® 4, Salicitaglio de Abertura de Processo Registro Imaterial Bicota de Mulata;
" 3 5. Apreciagio e Deliberagio Empreendimento agem Rio das Velhas;
Lla bR DOER 6. Dgll'ber:(;ﬁo sabre prugustx depalterw;z'iﬂ na lzll:al\%[l.?nicipal n° 3978/2018;
SANTA LUZIA 7. Informes da Secrzataria Municipal da Cultura e do Turismo — SMCT
Membros Representacio Entidade Presenga
(Vide Decreto n° 4.238/2023) |
Regilene de Carvalho Rodrigues | Presidente Secretaria da Cultura ¢ do Turismo Nio
Marco Aurélio Carvalho Fonseca | Titular Secretaria da Cultura e do Turismo Sim
Kassio Alves Mendes Suplente Secretaria da Cultura e do Turismo Nio
Luciana Angélica de S4 Machado Titular Secretaria de Desenvolvimento Urbano Sim
Hélio Henrique Queiroz Teixeira Suplente Secretaria de Desenvolvimento Urbano Nio
Flavia Paola Félix Meire Titular Secretaria de Educagio Nio
Thalison Marcio Battah Mendes Suplente Secretaria de Educagio Sim
Suzane Duarte Almada Titular Cémara Municipal de Santa Luzia Sim
Ivo da Costa Melo Suplente Camara Municipal de Santa Luzia Nio
Iocanan Pinheiro de Araijo Moreira Titular CREA Sim
Davina Marcia de Souza Braga Suplente CREA Nio
Lucas Carvalho Soares de Aguiar Titular IFMG/SL Sim
Raquel Manna Julifio Supiente IFMG/SL Nio
Jony Helberth Silva de Souza Titular 100° Subsegao da QAB/MG Sim
Marcio José dos Reis Suplente 100° Subsegio da OAB/MG Nio
Adalberto Andrade Mateus Titular Associagdo Cultural Comunitaria Nio
Elizabete de Almeida T. Tofani Suplente Associagdo Cultural Comunitaria Sim
Aparecida dos Santos C Evangelista Titular Associagio Cultural das Mulheres Quilombolas de Pinhtes Niio
Maria Geralda Gonzaga Carvalho Suplente Associagao Cultural das Mulheres Quilombolas de Pinhdes Nio
Felipe Lemaos de Queirds Titular Mitra Arquidiocesana Nio
Gustavo Nogueira Reis de Souza Suplente Mitra Arquidiocesana Nio
Paulo Mauricio Pinto de Matos Titular I Representante de Associagdes Comunitirias de Nio
Moradores de Bairros e dos Disiritos de Santa Luzia
Shayiene Maira Malta dos Santos Suplente I Rep e de Associagbes Comunitirias de Nio
Moradores de Bairros e dos Distritos de Santa Luzia
Jessiane Carla Siqueira Moreira Titular Il Representante de  Associagdes Comunitarias  de Nio
Moradores de Bairros e dos Distritos de Santa Luzia
Felipe Marden de Vasconcelos Suplente Il Representante de Associagdes Comunitdrias de Nio
Moradores de Bairros e dos Distritos de Santa Luzia
Mateus Silvestre Almeida Costa Titular ITT Representante de Associagbes Comunitirias de Niao
Moradores de Bairros e dos Distritos de Santa Luzia
Natalicio de Jesus Silva Suplente Il Representznic de Associagdes Comunitarias de Nio
Moradores de Bairros e dos Distritos de Santa Luzia
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As nove horas do dia nove de outubro de dois mil e vinte e cinco, realizou-se a reunifio ordiniria do
Conselho Municipal do Patriménio Cultural {COMPAC), na Sede da Secretaria Municipal da Cultura e
do Turismo de Santa Luzia, onde estiveram reunidos: a Secretaria Municipal da Culiura ¢ do Turismo,
por meio de seu representante Sr. Marco Aurélio Carvalho Fonscca; a Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Urbano, por meio de sua representante, Sra. Luciana Angélica de S4 Machado; a
Secretaria Municipal da Educagfo, representada pelo Sr. Thalison Marcio Battah Mendes; a Cidmara
Municipal de Santa Luzia, representada pela Sra. Suzane Duarte Almada; o Conselho Regional de
Engenharia e Agronomia- CREA, por meio de seu representante [ocanan Pinheiro de Aratjo Morcira; o
IFMG/SL representado pelo Sr. Lucas Carvalho Soarcs de Aguiar; a 100° Subsegio da OAB/MG, por
meio de seu representante o $r. Jony Helberth Silva de Souza; a Associagio Cultural Comunitdria,
representada pela Sra. Elizabete de Almeida T. Tofani. A Secretdria Municipal da Cultura ¢ do Turismo,
Sra. Regilene, informa aos presentes que nfo poderd presidir a reunido uma vez que precisa estar presente
em uma agenda do Festival de Arte de Rua- FENAR. Informa que a reunifo serd conduzida pelo Sr.
Marco Aurélio. Despede-se dos presentes. Marco Aurélio agradece e inicia a reunidio. Diz que ¢ servidor
da Prefeitura hd mais de vinte anos e que atualmente ocupa o carge de vice-presidente do COMPAC.
Distribui a pauta da reunifio entre os presentes. Segue para Pauta 1: Leitura, anélise e aprovagéo da ata da
reunifio anterior, Fala que a ata da tltima reunifio foi enviada para apreciagiio dos conselheiros. Lucas
intervém dizendo que nio recebeu a referida ata para apreciago. Luciana desculpa-se e diz que, apesar de
estar na fungdo de primeira scerctdria, ainda nfe estd completamente familiarizada com fungdes
correspondentes. Marco Aurélio diz que as atas serfio disponibilizadas. Segue para Pauta 2: Aprovagio
da pauta da reunifio, sendo esta anuida por todos. Seguc para Pauta 3: Apreciagio e Deliberagéio Processo
de Manutengio — CEMIG. Marco Aurélio pede que a téenica, Yasmin Narciso, apresente o referido item
de pauta. Yasmin diz s¢ tratar de um processo referente 4 manutengio de uma rede da CEMIG ja
existente, localizada nas proximidades da drca do Cemitério dos Escravizados. Diz que serdo realizadas as
trocas de dois postes na regido. Fala que, apesar de o processo referenciar a insergio de mais onze postcs,
a analise realizada constatou que se trata de um processo de manutengdo. Marco Aurélio pergunta se o
processo foi encaminhado para os conselheiros, ¢ se alguém se manifestou previamente. Yasmin fala que
nfo. Luciana diz que a agfio é de interesse coletivo, e que ndo v& quaisquer problemas em relagio &
aprovagio. Marco Aurélio questiona se os conselheiros estio de acordo, sendo aprovado por
unanimidade. Segue para Pauta 4: Solicitagio de Abertura de Processo Registro Imaterial Bicota de
Mulata. Marco Aurélio fala que Santa Luzia participa do ICMS Cultural, & que isso demanda agdes de
inventariacfio e registro de patrimdnios materiais e imateriais do municipio. Pontua que a cidade € tica em
tradicBes e que, por isso, a Secretaria Municipal da Cultura e do Turismo-SMCT assume demandas
relacionadas A protecio destes patriménios culturais. Fala que, a partir disso, a SMCT, através dos seus
téenicos, decidiu por registrar o doce “Bicota de Mulata”. Informa que este doce, realizado a partir da
cidra, & feito e consumido na cidade ha varias décadas. Pede que o conselho aprove o processo de registro
do doce. Luciana diz que a proposta & bastanie interessante e que hé muito tempo no se deliberava sobre
essas questdes no conselho. Complementa dizendo que, no proximo ano, serd ministrado um curso
relacionado aos instrumentos de protegdio. Suzane pergunta se, caso ela deixe de ser conselheira, ainda
podera participar do curso. Luciana diz que sim, na medida em que poderfio ser feitos conviles que
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incluam a Cimara € a Procuradoria. Yasmin informa que o escopo do curso ja foi estabelecido, e que
estdio definindo as datas, modalidade e responsdvel por ministra-lo. Glaucon diz que foi conselheiro por
dois anos e que nfio teve a alegria de ver esse tipo de pauta ser discutida. Fala que, na ocasido, indicou
alguns bens para serem protegidos, como a o Coro Angélico, a Orquestra Sacra ¢ a Imagem do Bom
Jesus, tendo a indicagio anuida pelo Conselho, mas, sem que os processos fossem continuados pela
SMCT. Questiona se a Secretaria de Cultura dispde de uma lista de bens a serem registrados e que, antes
de o Conselho aprovar o registro do doce “Bicota de Mulata”, seria importante dar seguimento as agdes
anteriores. Luciana fala que a técnica Yasmin ird responder ao final, tendo em vista que Glaucon néo
solicitou fala previamente. Marco Aurélio diz que, na proxima reunido, vai trazer um tabuleiro do doce
para a apreciagio do Conselho. O registro do doce ¢ aprovado por todos os conselheiros presentes. Segue
para Pauta 5: Apreciagéo e Deliberaciio Empreendimento Dragagem Rio das Velhas. Marco pede que a
téenica da SMCT, Yasmin Narciso, apresente a pauta. Yasmin diz que antes de tudo € necessatio
considerar tr8s aspectos: 1) o Estude de Impacto de Vizinhanga-EIV € um estudo multidisciplinar,
analisado pelos técnicos das vérias secretarias da prefeitura; 2) o parecer técnico apresentado por ela nio
& absoluto, sendo que os conselheiros tem o direito de solicitar outras informagdes; 3) a anélise realizada
busca averiguar se ha ou nfio impacto sobre o patriménio cultural. Diz que o processo € a deliberagiio da
dragagem do Rio das Velhas, esclarecendo que o sistema de dragagem vai ser instalado em um poato
especifico do Rio das Velhas, préximo do bairro Boa Esperanga. Diz que ndo foi constatado nenhum
impacto 4s dreas de prote¢do cultural, ¢ que os impactos diretos estfio relacionados a0 Meio Ambiente.
Deste modo, salienta que essas questdes serdio analisadas e deliberadas pela Secretaria de Meio Ambiente
¢ o conselho a ela relacicnado. Diz que o assunto estd sendo trazido ao COMPAC, mas que dentro da
anglise cultural ndo foram constatados quaisquer danos ao patriménio protegido. Pontua que a regido
abrangida possui uma paisagem local urbanizada e antropizada. Reafirma que seu parccer néo & absoluto,
e que 0 COMPAC tem direito de compor uma comissio para analisar o item de pauta. Vitor Miranda
Mol, servidor da Secretaria Municipal do Desenvolvimento Urbano ¢ coordenador do EIV, fala que os
processos de dragagem precisam ser submetidos a processos de licenciamento estaduais, e que j& foram
realizados estudos ambientais pela Secretaria Municipal de Meio Ambiente. Vicente Rodrigues,
Secretério Municipal do Meio ambiente, diz que o direito de lavra do Rio das Velhas pertence a um
consorcio de empresas. Fala que a Secretaria de Meio Ambiente licencia empreendimento até Classe 4.
Pontua que o empreendimento em pauta € de Classe 2, sendo que, pela 16gica, poderia ser licenciado. Diz
que o direito de lavra é de uma empresa que percorre varias cidades, para além de Santa Luzia, e que por
isso passa a ser responsabilidade do Estado. Diz que, particularmente, ja foi defensor dos 6rgfios estaduais
serem responsaveis por isso, mas (ue, atualmente, acha que o municipio é quem deve dirimir essas
questdes, pois é quem de fato conhece a realidade local. Diz que, caso as agdes da empresa ultrapassem
aquelas previstas em seu projeto e haja qualquer crime ambiental, a Secretaria Municipal do Meio
Ambiente pode fiscalizar e embargar as agdes do empreendimento. Yasmin intervém dizendo que sua
anélise partiu dos apontamentos deixados pela técnica anterior. Alexandre Gonzaga solicita direito a fala.
Luciana solicita que apresente seus apontamentos ao final. Elizabete pede vistas ao processo ¢ mais prazo
para poder analisar este item de pauta. Fala que a dragagem pode causar impactos ao entorno do Rio das
Velhas, notadamente em relagio as enchentes. Suzane corrobora, dizendo que é necesséario compreender
melhor a Operagio Rejeitos, atualmente em curso pela policia federal. Jony endossa as manifestagdes, e
fala que nfo teve acesso as andlises que foram realizadas pela técnica anterior. Yasmin fala que a andlise
técnica apresentada por ela encaminhou conjuntamente o parecer 2558/2024, realizado pela técnica da
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SMCT que anteriormente analisou a proposta da empresa. Pontua, ainda, que verificou se os

apontamentos da técnica haviam sido acatados pela empresa, constatando que foram atendidos. Yasmin
fala que, no entanto, os arquivos do EIV sio muito extensos ¢ que ndo foram disponibilizados para
apreciagio do COMPAC. Vitor Mol fala que qualquer pessoa pode fazer solicitagio de acesso junto a
Secretaria de Desenvolvimento Urbano. Jony reafirma a necessidade de vistas aos documentos, e sugere a
retirada do item de pauta. Iocanan fala que a questdo & muito séria, e que nfio é possivel apresentar uma
decisdo supérflua. Diz que o conselho ndo esta preparado para esta decisdo. Fala da necessidade dos
conselheiros se aprofundarem sobre essas questdes para, de fato, tomarem decisdes mais embasadas.
Lucas reafirma a seriedade da questiio. Fala que os documentos precisam ser estudados com mais calma,
e que seria interessante que o conselho pudesse se reunir para deliberar sobre os documentos apresentados
pela empresa. Luciana fala que, como técnica, sente que € necessério esclarecer ao COMPAC que o EIV
analisa tanto os impactos posilivos quanto os negativos em relagio ao empreendimento. Salienta que, em
relagfio aos negativos, & necessdrio apontar possiveis mitigacdes, j4 que, nem todo impacto negativo é
verdadeiramente “ruim”, uma vez que ele pode ser atenuado. Fala que o conselho aprova ndo o parecer do
técnico, mas ao empreendimento (mediante a wm parecer). Fala que os parecerisias devem analisar os
impactos dirctos ¢ indiretos, buscando salientar aquilo que pode ser mitigado por meio de medidas
compensatérias. Fala que anteriormente o problema era dizer “nfio quero, e ndo gosto”, quando na
verdade é necessdrio mitigar aquilo que estd em desacordo. Fala que, em relagfio ao item de pauta, o
empreendedor diz que haverd uma recomposi¢o da mata ciliar. Esclarece que sc os técnicos do IPHAN
entenderem que ¢ necessario apresentar outros estudos técnicos, como, por exemplo, de profissionais
arquedlogos, demandard novas agdes. Diz que, nem sempre o COMPAC tem esse tipo de conhecimento
técnico e que., em vArias ocasides, se sente sozinha, uma vez que, como conselheira técnica com
experiéncia na drea, acaba apresentando suas manifestagdes de maneira solitdria. Yasmin fala que seu
parecer técnico foi [eito a partir da analise de possiveis impactos aos bens acautelados do municipio. Diz
que a distdncia e a diferenga da cota altimétrica (onde a empresa propde a realizagio das atividades em
relagfic aos bens protegidos), j4 funcionam como medidas mitigatrias em relagfio 3 preservagdo da
visada. Elizabete fala que é necessdria uma demonstragio mais clara. Lucas, representante da empresa
Dragagem Santa Luzia, fala que a respeito do direito minerério, a itea da empresa abrange apenas dez
hectares, e que a 4rea que serd dragada abrange o bairro Boa Esperanca. Fala que as medidas
compensatérias estio descritas no processo ¢ que os documentos serfio disponibilizados aos conselheiros.
Explica que o Bairro Boa Esperanga é uma drea diretamente afetada pelas enchentes, e que a dragagem
pode contribuir para a fluidez no Rio das Velhas (por meio da descida dos bancos de areia), e que isso
pode diminuir as enchentes que acontccem na regiio. Ressalta que a empresa apresenta um
empreendimenio de pequeno impacto, garantinde o devido controle e apresentando quase vinte
condicionantes para sua instalag@io. Fala que o processo de controle erosivo serd acompanhado por um
profissional competente. Diz que a empresa deixara todos os documenios disponiveis ¢ que adotam uma
postura transparente. locanan intervém dizendo que, ao ouvir Lueas, é possivel perceber a complexidade
do empreendimento. Fala que as agdes tem impacto em toda a regiio metropolitana, e que por isso €
necessario que o consclho se aprofunde nessas questdes. Alexandre Gonzaga pontua que durante a
reunifio solicitou diversas vezes o direito de fala, mas que foi impedido de se manifestar sob a justificativa
de se manter um rito do conselho. Pontua, no entanto que, na condigdo de conselheiro do Meio Ambiente,
precisava se manifestar frente a csta pauta. Fala que o parecer apresentado pela Yasmin ndo levou em
consideragio as quesides afetas ao trinsito na regifio do bairro Boa Esperanca, sendo que o servidor

Rua Direita, n® 755, Centro, Santa Luzia/MG, CEP.: 33010-000
Horario: 8nh &s 17h - Telefone. (31) 99167-0464

M A

Municipio de Santa Luzia - MG| MG
Secretaria Municipal da Cultura e do Turismo
Rua Direita, 755 | Bairro: Centro Histérico| CEP: 33010-000| Tel.: (31) 3649-7202



Registro de Bens Imateriais PREFEITURA DE

Modo de Fazer “Bicota de ‘ LUZIR Municipio de Santa Luzia | MG
Mulata” N e Ano 2025
SM( " PREFEITURA DE
MC € SANT,.ﬁ“;i}UZIA o~ SANTA LUZIA

DG TURISMD % )
Thiago Serafim havia levantado algumas questdes relacionadas & circulagfo de transito na regifio. Fala

que a mobilidade urbana ¢ uma tdnica nas discussdes sobre empreendimentos naquela regifio do
municipio. Diz que o posicionamento da Yasmin deveria ser respaldado por outros técnicos investidos de
cargos efetivos, para ndo incorrer no risco de desvio de fungio. Ademais, pontua que a servidora Luciana
se posiciona tanto quanto técnica quanto como conselheira, ¢ que ¢ necessrio garantir a presenga de
funciondrios efetivos da Secretaria Municipal da Culiura e do Turismo para a emissio dos pareceres.
Destaca que o problema das enchentes deve ser considerado em &mbito do Conselho do Meic ambiente.
Em resposta a provocagio de Alexandre, Luciana solicita que a Procuradoria se manifeste em relagdo a
sua participagio comeo Conselheira ¢ como Téenica da Secretaria de Desenvolvimento Urbano. Yasmin
retoma a discussdo dizendo que sua analise foi realizada em relagio aos bens protegidos. Fala que o
estudo apresentado pela empresa aponta as rotas que eles vdo utilizar, e que, em relagfio ao trinsito,
nenhuma das rotas afeta os bens acautelados pelo municipio. Wanderson Machado, coordenador
executivo do Sindicato das Inddstrias Metalirgicas, Mecénicas e de Material Elétrico de Santa Luzia
(SIMMME-SL), diz que nfo teve acesso a nenhuma informagfio prévia sobre a proposta da empresa,
tendo tomado conhecimento acerca desta pauta por meio de uma matéria do jornal Leia Agora. Diz que,
durante a madrugada, tentou mobilizar uma manifesta¢8o empresarial das empresas que estdo abaixo do
empreendimento, tendo em vista que dependendo da metodologia empregada para a extragio haverd
impactos na rea como, por exemplo, assoreamentos. Fala que ¢ preciso que a cmpresa apresente maiores
informagBes, para que sua instalagdo nfio prejudique aquelas empresas j4 consolidadas na regifio. Pede
anslise técnica do setor de meio ambiente da FIEMG, tendo em vista que a prefeitura ndc dispde de
técnicos com a formacio académica necessaria para tal. Em relagBo 2 recomposigiio a posteriore da
exploragio, questiona se havera tratamento da areia extrajda, tendo em vista que isso trard inlimeros
riscos & construgdo civil, notadamente em relagio 4 corroséio. Fala que, no aspecto cultural, é necessério
avaliar os riscos em relagio & Fazenda Boa Esperanga. Diz que o municipio tem licenciado alguns
empreendimentos que colocam o empreendedor em situagdes bastante desconfortdveis como, por
exemplo, a liberagio de empreendimentos e moradias no mesmo espago, sem que se leve em conta
tratamentos acisticos. Glaucon intervém dizendo que ontem a licenga prévia do Rodoanel foi anulada.
Diz que houve uma agdio civil piblica que resultou na suspensio deste licenciamento até que seja feita
uma consulta prévia a4 comunidade dos povos tradicionais. Salienta que ¢é necessario rtespeitar os
processos legais para que as decis@es ndo sejam revertidas. Em relagio ao Rio das Velhas, diz que este ¢
um personagem principal da formagéo da cidade. Diz que o rio é um patriménio da cidade ja que Santa
Luzia se desenvolveu em torno de suas aguas. Pontua que foi criado o “Dia do Rio das Velhas”, a ser
comemorado no dia 29 de junho. Fala que foi criada uma 4rea de interesse cultural do Rio das Velhas, e
que ¢ necessario pensar, a partir do ordenamento urbano da cidade, como cla se toma cquilibrada e
saudavel. Salienta, ainda, que & necessario pensar a articulagiio dos espagos, para que nio se incorra no
mesmo erro da criagiio do MegaSpace, cuja construgdo s¢ deu na mesma localidade de empreendimentos
residenciais, gerando intimeras manifestagies em decorréncia dos altos sons dos eventos que ali sfo
realizados. Fala que ndo & contra o desenvolvimento da cidade, mas que € necessario analisar as questdes
de maneira sustentavel. Luciana pede que Glaucon retome a fala sobre o rodoanel. Glaucon diz que o
estado emitiu licenga previa do projeto Rodoanel Metropolitano sem que fosse feita a consulta prévia aos
povos e comunidades tradicionais e que, por isso, a licenga foi suspensa até que a consulta seja realizada.
Em relagfio ao item de pauta, pede a atengdo do consetho para a questfio da mobilidade, de modo que néo
sejam gerados mais impactos e transtornos para o municipio. Aproveitando o tempo de fala concedido,

Rua Direita, n® 7565, Centro, Santa Luzia/MG, CEP.: 33010-000
Horario: 8h as 17h - Telefone: (31) 99187-6464

: \‘;;\-/ Pagina 5 de 7 W k‘/
= ST

A

Municipio de Santa Luzia - MG| MG
Secretaria Municipal da Cultura e do Turismo
Rua Direita, 755 | Bairro: Centro Histérico| CEP: 33010-000| Tel.: (31) 3649-7202



Registro
Modo de
Mulata”

de Bens Imateriais PREFEITURA DE

Fazer “Bicota de ( “‘f ZIR Municipio de Santa Luzia | MG

= 4 Ano 2025

€ SANTA wuza  ny e

DO TURISMO oL

solicita que a SMCT siga a lista de processos para regisiro, tende em vista que esta nfio estd sendo
respeitada. Retomando o item de pauta, Vicente fala que, enquanto servidor publico, é necessirio
respeitar os direitos da sociedade civil ¢ do empresariado, ressaltando que a posigio, muitas vezes, é
bastante 4rida. Fala que a proposta apresentada niio € de mineragio, como acontece em Sabard, e que ela
apresenta tanto fatores negativos quanto positivos. Em relag@io ao empreendimento, ndo ¢ o primeiro deste
género que estd acontecendo no perimetro de Santa Tuzia. Salienta que, apesar de o licenciamento ser
dado pelo Estado, o municipio tem autonomia para autuar esses empreendimentos. Fala que ha uma
responsabilidade em fiscalizar, sendo que a auséncia de atuagfe de fiscais do municipio pode acarretar
prevaricagio. Alexandre diz que € preciso robustecer as Secretarias da Prefeitura, ¢ que € necessario que
fenham pessoas exercende fungdes especificas nos o6rgHos. Yasmin fala que analisa apenas as
documentacdes apresentadas pelo empreendedor e que cabe a fiscalizagio a andlise efetiva dos
empreendimentos. Marco Aurélio pergunta se os materiais serfio disponibilizados para apreciagio dos
conselheiros. Vitor Mol fala que sim. Marco questiona se serd composta uma Comissdo para analise de
assuntos mais densos, Jony pergunta se serfio designados relatores para tal. Marco diz que a pauta estd
suspensa e que podera ser trazida na reunifio de novembro. Questiona se a Secretaria de Meio Ambiente
poders oferecer apoio para tal, sendo anuido pelo Secretdrio Vicente. Devido o avangar das horas, Marco
Aurélio pergunta se os conselheiros estdo de acordo com o agendamento de uma reunifio extraordindria
para tratar as pautas restantes. Questiona se os conselheiros também estfo de acordo com a inclusdo de
mais trés itens de pauta (convocac@io a ser publicada no Didrio Oficial do Municipio, respeitando-se 4
antecedéncia minima necessdria). Os conselheiros concordam. Luciana pede que Yasmin responda ao
questionamento do Sr. Glaucon em relagfio a lista dos bens a serem protegidos. Yasmin fala que Marco
Aurélio poderd responder a questio com mais propriedade, tendo em vista que ela passou a atuar na
SMCT em agosto de 2025. Marco Aurélio fala que o préximo item a ser protegido serd a imagem do Bom
Jesus. Glaucen pergunta qual sera o item seguinte. Marco Aurélio diz que nfo pode disponibilizar essa
informagcdo, € que a museologa estd tratando dessas questées. Diz que ird consultar o corpo técnico da
SMCT e que, na proxima reunifio, apresenta essas informagdes. Pergunta se os presentes estdo de acordo
com a realizagfio da reunido extracrdindria no dia 23 de outubro, no Auditério da Secretaria Municipal de
Educagiio. Os presentes concordam. Jony questiona sobre cronograma e o andamento dos registros
imateriais a serem realizados pela SMCT. Cobra um posicionamento da mesa diretora em relagfio aos
conselheiros faltosos. Pede providéncias em relagio & auséncia da conselheira Jessiane, tendo em vista
que a manifesiagio que ela fez no grupo de whatsApp sequer foi mencionada durante a reunifo.
Wanderson Machado. corroborando com a solicitagdo de Jony, diz que o Sindicato da Industria Metal
Mecénica solicitou uma cadeira no Conselho, mas que a solicitacio ainda nfo foi atendida. Fala que as
instituigdes ausentes poderiam ser substituidas por quem queira de fato participar. Marco Aurélio
informa que o novo decreto j4 estd na Procuradoria Geral do Municipio para apreciagio. Glaucon
aproveita a oportunidade para informar que enviou um oficio 4 SMCT para realizar uma visita ao casardo
da Fazenda Boa Esperanga, para averiguar se o mobiliario de Museu ainda esta 1a. Ademais, pontua que é
necessario garantir a preservagio do quadro da Revolugdo Liberal que, atualmente, estd exposto na sala
de reunido, sem quaisquer medidas protetivas. Ndo havendo mais o que se tratar, a reunifio foi encerrada
pelo vice- presidente do COMPAC, Sr. Marco Aurélio Carvalho Fonseca e eu, Amanda Gomes,
Assistente Administrativo da Secretaria Municipal da Cultura ¢ do Turismo de Santa Luzia, lavrei a
presente Ata que, apos lida ¢ aprovada, seguird para a assinatura dos conselheiros presentes 4 reunifio a
que esta faz referéncia.
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Copia da publicidade da decisio sobre a aprovacdo do registro imaterial, em
veiculo de grande circulacao

SECRETARIA MUNICIPAL
DE CULTURA E TURISMO

PUBLICIDADE DA APROVACAO DO REGISTRO DO BEM IMATE-
RIAL “BICOTADE MULATA”

O Conselho Mimoipal do Patnmémio Cultural de Senta Luzia-hG, siraves de sua Presidente,
Regilene de Carvalho Rodrigues, torma piblica a APROVACAO DO PROCESSO DE REGISTRO
DO BEM IMATERIAL “BICOTA DE MULATA®, através da publicagdo do presente Edital, con-
forme decizdo tomada em sua 1% (primeira) rewmdo ordindna do ano de 2026, realizada no dia 15
de janeiro de 2026, no Teatro Mumicipal Antdnio Roberto de Almesds O bem devera ser inzcrito
no Livio do Registro dos Saberes, nos termos do exposto na Lei 3.073 de dezembro de 2013, que
inztitui o Registro de bens culturais de natureza imaterial e dd outras providéncias, no municipio de
Santa Luzia-MG.

Declara, ainda, que a decizdo foi encaminhada pera homelogasio por parte do Chefe do Exe-
cutive MMunicipal, apds a qual serd inscritz no livro de Registro dos Saberes com recebimento de
Patrimimio Cultural de Santa Luzia

Fica aberts 2 poszibilidade de qualguer mtereszads 22 manifestar contrana ou favoravelmentes 3
decizdo de forms expressa

Westes termos, juntz-ze a este,
Publique-se.

Santa LuziaMG, 13 de janeiro de 2026

Regilene de Carvalho Rodrigues
Presidente do Conselho Municipal da Cultura e do Turismo- SMCT
Prefeitura Municipal de Santa Luzia-PMSL

BUBLICIDADE BICOTA rotated
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Copia da Homologac¢ao do Registro Imaterial da “Bicota de Mulata”

PROCURADORIA

DECRETO N°4.677, DE 16 DE JANEIRO DE 2026

Homologa o Registro do Bem Imaterial “Bicota de Mulata™.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE SANTA LUZIA, no uso de suas atribui¢des legais e nos
termos do inciso VI do caput do art. 71 da Lei Orgéanica Municipal;

CONSIDERANDO o disposto no art. 37 da Lei n® 3.978, de 08 de outubro de 2018, segundo o
qual, homologada a decisdo do Conselho Municipal do Patrimoénio Cultural - COMPAC pelo Pre-
feito, o bem cultural devera ser inscrito no livro correspondente e guardado em arquivo proprio do
orgao municipal, conferindo-lhe o titulo de Patrimonio Cultural de Santa Luzia;

CONSIDERANDO a deliberagao do Conselho Municipal do Patriménio Cultural, constante na
Ata da Reunido Ordinaria do dia 09 de outubro de 2025, que autorizou a abertura do processo de
Registro do Bem Imaterial denominado “Bicota de Mulata”, nos termos do § 2° do art. 36 da Lei
n° 3.978, de 2018;

CONSIDERANDO a deliberacao final pelo COMPAC, proferida na Reunido Ordinaria do dia
15 de janeiro de 2026, favoravel ao Registro do Bem Imaterial denominado “Bicota de Mulata™; e

CONSIDERANDO o disposto no processo SEI n° 25.11.000000542-8,

DECRETA:

Art. 1° Fica homologado o registro da “Bicota de Mulata™, como Bem Imaterial do Municipio
de Santa Luzia/MG, conforme aprovacao da proposta pelo Conselho Municipal do Patriménio Cul-
tural de Santa Luzia — COMPAC, em reunido datada de 15 de janeiro de 2026.

Art. 2° O Bem Imaterial “Bicota de Mulata™ devera ser inscrito no Livro de Registro dos Sabe-
res, nos termos da Lei n° 3.978, de 08 de outubro de 2018.

Art. 3° Este Decreto entra em vigor na data de sua publicacao.

Santa Luzia, 16 de janeiro de 2026.

PAULO HENRIQUE PAULINO E SILVA
PREFEITO DO MUNICIPIO DE SANTA LUZIA
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Copia da inscri¢cdo no livro de Registro dos Saberes de Santa Luzia - MG
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DOSSIE DE REGISTRO IMATERIAL — modo de fazer a BICOTA DE MULATA

FICHA DE INVENTARIO

1. Subcategoria:

Saberes.

2. Designacio:

Bicota de Mulata.

3. Municipio

Santa Luzia

4. Distrito

Sede.

5. Caracterizacio

A Bicota de Mulata ¢ um quitute que se destaca na dogaria de Santa Luzia, Minas Gerais, por
sua dupla natureza: ¢é, simultaneamente, um doce de tacho e um bolo de forno. Sua
caracterizacdo visual se define pela cor marrom intensa e escura, proveniente da rapadura ou do
acucar mascavo cozido com as frutas (cidra e mamao), conferindo-lhe uma aparéncia ristica e
marcante. Em contraste com a profundidade da cor, sua textura é densa, umida e fofa, resultado
da adi¢do de ovos e queijo ralado a base, o que lhe confere um sabor inconfundivel que
equilibra a dogura das especiarias com o toque levemente salgado do queijo curado.

6. Protecao Legal Proposta

Inventario e Registro de Bem Imaterial Municipal.

7. Informacdes Historicas

A Bicota de Mulata ndo é simplesmente um doce; ¢ um icone de afeto e tradi¢do de Santa Luzia,
Minas Gerais, carregando em cada pedago a memoria calorosa e o modo de vida das familias
doceiras da regido. E o gosto da casa, do tempo que ndo volta.

Sua origem, que remonta ha décadas, estd firmemente plantada na cozinha de ro¢a mineira,
onde o desperdicio ndo existia. A Bicota nasceu do engenhoso coragdo das cozinheiras, que
souberam transformar ingredientes simples — como a cidra e a rapadura — em um quitute de alto
valor afetivo. Essa técnica, que une o doce cozido lentamente no tacho a uma massa de bolo
assada, ¢ um abrago da dogaria caseira, buscando a forma mais carinhosa de servir as frutas
guardadas.
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A alma do doce foi moldada pelas maos das mestras doceiras de Santa Luzia, que se tornaram
guardids silenciosas da receita. Figuras inesqueciveis como Sa Laura (que adogava a vida de
quem saia do antigo cine-teatro, entre as décadas de 40 e 60) ¢ Mariquinha de Jodo Maria foram
essenciais para levar a Bicota de Mulata das cozinhas repletas de fumaca e aroma as mesas de
festa e ao comércio da cidade, espalhando seu sabor como um segredo bem-guardado.

O nome ¢é a maior prova de carinho e simplicidade da cultura mineira. "Bicota de Mulata" é um
reflexo direto do folclore e do amor. O termo "Mulata" faz referéncia a cor marrom intensa e
escura, o tom de terra da rapadura e da fruta caramelizada. Ja "Bicota" ¢ o diminutivo mais doce
de beijo ou beijoca, sugerindo que o quitute ¢ um "bocado escuro, delicioso € que evoca afeto".

E, na esséncia, uma descri¢do popular e amorosa do sabor inconfundivel.

Infelizmente, a Bicota de Mulata, apesar de manter seu stafus de iguaria regional, hoje enfrenta
o desafio do tempo. Sua elaboragdo ¢ demorada, um processo que exige paciéncia e dedicagdo
que se perderam na correria moderna. Por isso, a manutencao dessa tradicdo depende do amor e
do resgate ativo de quem se recusa a deixar essa memoria doce desaparecer.

8. Informacdes Descritivas

A producdo da Bicota de Mulata ndo ocorre em ciclos comerciais ou de forma continua. Sua
periodicidade esta diretamente ligada a datas comemorativas especificas e eventos do
calendario familiar ou social da comunidade detentora do saber. E comum que o doce seja
preparado em ocasides de celebragdo, como festas religiosas, reunides familiares importantes,
casamentos ou batizados, onde ele assume um papel de destaque como item de honra e tradigdo
na mesa.

O tempo de preparo da Bicota de Mulata ¢ um fator critico para a sua baixa freqiiéncia de
produgdo e distribuigdo. Trata-se de um doce que exige um longo e meticuloso processo
artesanal, com multiplas etapas que ndo podem ser apressadas.

Em fungdo dessa complexidade, a Bicota de Mulata exige que a doceira dedique varias horas
ou, por vezes, mais de um dia para completar a receita. Essa dedicagdo ¢ um dos principais
motivos pelos quais o saber estd em risco de descontinuidade, conforme apontado no
diagnostico.

Receita do Doce

Bicota de Mulata

Ingredientes:
Mamdo ralado’
Cidra ralada
Rapadura

Ovos

O maméo somente passou a ser utilizado na receita com a escassez ¢ dificuldade de encontrar a cidra.
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Queijo meia cura ou Canastra
Farinha de trigo

Acucar

Manteiga

Fermento

Canela, noz moscada e cravo

Modo de Fazer:

O preparo inicia-se com a lavagem e ralagem da cidra verde e do mamado verde. Uma vez
ralados, os frutos devem ser lavados novamente em dgua corrente. Em uma vasilha, misture a
cidra e o mamao ralados com o meio queijo minas salgado ralado, as quatro xicaras de agucar,
a farinha de trigo, o coco ralado, os cravos, a canela e a noz-moscada. Adicione os ovos a essa
mistura. A parte, prepare o melado com o restante do agiicar e a rapadura, fervendo até que a
calda e os temperos estejam no ponto. Reserve o melado. Com a massa na vasilha, a receita
original indica que se deve bater a mistura de forma vigorosa ("Bata"), seja para incorporar ar
(como nas claras em neve) ou para atingir o ponto ideal de leveza da massa. Apos bater a
massa, coloque-a em uma forma untada com manteiga e leve para assar. Quando o doce estiver
pronto, retire-o do forno e cubra-o com o melado e os temperos reservados.

A distribuicao deste doce ¢ caracterizada pelo seu forte cardter familiar e comemorativo. A
Bicota de Mulata é produzida em pequenas quantidades, quase que exclusivamente para o
consumo ¢ a celebragdo dentro do nucleo familiar ampliado ou em festividades intimas da
comunidade. O ato de preparar o doce é, em si, um evento de coesdo social, sendo o produto
final consumido no ambiente doméstico ou compartilhado como um presente entre parentes €
vizinhos préximos.

Devido a complexidade e ao longo processo de execucdo, a Bicota de Mulata raramente ¢
comercializada ou produzida sob encomenda para venda em escala. Sua circulagdo esta,
portanto, restrita ao universo privado e afetivo das familias detentoras do saber, o que contribui
para sua baixa visibilidade externa e reforga a urgéncia das agoes de salvaguarda.

9.Bens Relacionados

Os bens relacionados que podem ser elencados sdo: panelas, fogdes diversos, formas, colheres,
travessas e potes.
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10. Intervengoes

o longo do tempo, o saber-fazer da Bicota de Mulata, embora fiel a sua esséncia, passou por
adaptagdes ditadas pela modernidade e pela logistica de insumos. A escassez da cidra in natura
e o esforgo herctileo de seu processamento manual levaram as doceiras a buscarem alternativas
criativas: a introducio do mamaéao verde passou a suprir a falta da fruta base, enquanto o
uso da cidra ja processada e congelada agilizou o preparo. Além disso, para manter a
emblematica cor marrom profunda sem a manipulacdo complexa da rapadura, receitas
contemporineas adotaram o uso de agucares escuros ou a mistura de achocolatado, atalhos
praticos que buscam mimetizar a densidade visual e o sabor da tradi¢do original.

11. Midia

Passo a Passo Ilustrado da Receita - Bicota de Mulata

Etapal

1. Lave e Rale os Frutos 2. Prepare e Misture

Em uma vasilha DEIXE
derreta a rapadura e ESFRIAR

misture a cidra e o S
mamado ralados pra

fazer a base do doce.

Lave e rale a cidra e
0 maméao verde em agua
corrente

Em outra vasilha misture
o queijo, a farinha, os ovos
e a base do doce.

Adicione as especiarias como

P
noz moscada, cravo e canela /
juntamente com o fermento e
misture. \ j
S

5. Asse a Massa 6. Retire o doce do forno e deixe
= ] esfriar. Corte em quadradinhos e
. Coloque a massa [0} passe no agticar.
= em uma forma S
untada i
com mateiga e e
leve pra assar em!
forno a
180°graus.

Figura 01 — Ilustragdo do modo de fazer a Bicota de Mulata. Fonte: Acervo Secretaria Municipal da
Cultura e do Turismo de Santa Luzia — MG, 2025.
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Figura 02 ¢ 03 — Arvore e fruto da Cidreira e Caderno contendo receita da Bicota nos anos 1940. Fonte:
Acervo Secretaria Municipal da Cultura e do Turismo de Santa Luzia — MG, 2025.

Figura 04 e 05 — Doce de cidra e mamao feito com rapadura e Bicota de Mulata finalizada pronta pra
servir. Fonte: Acervo Secretaria Municipal da Cultura e do Turismo de Santa Luzia — MG, 2025.

12. Referéncias

ORAIS

Alexandre “Xandoca”

Maria do Rosario Assuncio
Maria Thereza Lopes de Lopes

Sonia Satiro

13. Informac¢des Complementares

Apesar de ndo ter se sentido a vontade para uma entrevista formal, o Sr. Edson Lucio abriu o
coracdo e compartilhou a doce lembranca de sua avo, Maria de Lourdes, uma doceira celebrada
na cidade pela exceléncia da Bicota. Mais do que palavras, o Sr. Edson partilhou uma fotografia
da av6, humanizando a tradigdo e nos lembrando que cada pedaco do doce carrega o amor, o
rosto e o saber de quem o prepararam.
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14. Ficha Técnica

Levantamento

Amanda Pamela Gomes
Tania Cristina Hovadick de Oliveira — Agente Administrativo

Yasmin Christine Souza Narciso — Arquiteta Urbanista

Elaboragéo

Yasmin Christine Souza Narciso — Arquiteta Urbanista

Revisdo

Marco Aurélio Carvalho Fonseca — Geréncia Executiva
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Entrevista 01

Modo de Fazer a Bicota de Mulata

Entrevistadora: Yasmin Narciso (YN)

Entrevistada: Sonia Satiro (SS)

YN - Hoje ¢ dia 1 do 10, 1 de outubro. Vamos comegar a gravagdo com a Sonia sobre a bicota
de mulata. Preciso saber a historia, assim, por tras do doce. Porque numa pesquisa breve eu vi
que ele ¢ um doce muito comum aqui em Santa Luzia e ndo tem muita apari¢ao dele em outros

municipios ao redor aqui.

SS - Isso, ndo tem, ndo existe. Que eu saiba, que eu conheca, ndo; desconheco. Mas a historia
dele... 6, eu aprendi com a minha avd, Maria Januaria Salles, que era mae da minha mae. Ela era
doceira e eu fui vendo ela fazer e aprendendo. Até que ela ndo fazia tanto, mas depois de tantos
anos morando com ela, aprendi. E um doce, que eu saiba, da época dos escravos, que eles
faziam para servir as patroas, as sinhds da época, aos donos das fazendas. Entdo ¢ um doce bem

tipico, bem antigo, e ¢ feito com cidra, mamao e rapadura.
YN - E o fazer dele da muito trabalho?

SS - O fundo dele d4 muito trabalho. Tem que ralar a cidra, limpa-la toda, ralar bem raladinho,
fininho. Rala 0 maméo a parte; um mamao para duas cidras, por exemplo. Eu ralo aquilo em
quatro partes. E para quebrar um pouco o sabor da cidra, porque a cidra é bem 4cida. E ai, vocé
pega o doce e vai fazer com... Queima o agucar, porque hoje em dia as rapaduras sdo muito
claras. Entdo, queima bem o agticar. Pde duas colheres de tody, nescau ou chocolate, para ajudar
a escurecer. E queima bem a calda. Poe a rapadura, dissolve e ai vira a cidra com mamao ja
misturado, ferventado e mistura nessa calda. E pde para misturar, para cozinhar. Se faltar um
pouco de agucar, mais um pouco de acucar. E depois do doce pronto, ai vai cravo, canela em
pau, nés moscados alada. E ai o doce esta pronto. Ai vocé€ vai para outra etapa. Vocé vai bater
cinco ovos, uma xicara de farinha de trigo, mais ou menos isso para um quilo e meio do doce,
porque a farinha de trigo ¢ o minimo. Uma xicara mal cheia de ché de farinha de trigo. Cinco
ovos batidos em neve e queijo ralado. Ai o queijo é que manda. Dois pratos de queijo ralado,
queijo tipo cura, eu gosto meia cura. Ndo gosto de parmesdo, que ¢ muito acido. Entdo uso
queijo do cerro, meia cura, que ¢ mais suave. Mas tem que ser dois pratos ralado no grosso,

para poder dar o sabor ao doce. E pOe para assar. Ai vem a terceira etapa. Depois de assado, ele
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vai virar um bolo. E depois de assado, vocé vai esfriar. De preferéncia no dia seguinte, que vai
cortar os quadradinhos. Passa no agucar confeiteiro ou refinado. E ai que vai servir. Esta pronto

para servir.
YN - Entdo ele é um doce trabalhoso, né?

SS - De trabalho, isso. Trabalhoso e caro. E caro, e caro, ¢ caro. E é um doce, sim. Sempre usei
um slogan. E um doce da roga, que pode ser servido em festas. E um doce fino. Porque ele fica
muito fino, muito suave. O sabor ndo fica pesado, porque o mamao ajuda a tirar a acidez da

cidra. Entdo fica meio termo. E a noz moscada que da outro sabor no doce.

YN - Entendi. Ao longo do tempo que vocé aprendeu com sua avo, né? A receita foi sofrendo...

Alteragao?

SS - E. Houve. Porque naquela época, ha 50, 60 anos atras, as rapaduras eram bem mais
morenas. Mas acho que com a muta¢ao do tempo, até a cana foi clareando e as rapaduras hoje
em dia sdo brancas. Entdo por isso que eu optei para usar o chocolatado. Tanto faz, eu opto por
qualquer um. Mas o chocolatado. Para colocar duas colheres. Fora o agucar queimado. Para ele

ficar pretinho.

YN - Ele da uma diferenca no sabor?

SS - Nao, ndo muda. A mesma coisa, que ¢ muito pouco. Pela quantidade de doce.
YN - E ele é um doce comum?

SS - Desculpa, faltou. Tem que colocar trés colheres de margarina. No leva leite nem nada. E a
farinha de trigo, os ovos batidos e trés colheres de margarina dissolvida para misturar. Porque

ele vai virar um bolo. Isso na hora que esta fazendo o bolo com o doce preparado.
YN - Nessa receita do bolo vai esse mamao com a sidra também?

SS - Nao, ja esta tudo misturado. O doce tem que estar pronto. A sidra, 0 mamao, queimado,
tudo queimado, com a calda queimada, com a rapadura. Ja é tudo preparado. Primeiro vocé faz

o doce.
YN - O doce. Ai depois vocé bate a massa do bolo ¢ mistura esse doce?

SS - Nao, ndo. Primeiro vocé faz o doce da sidra, com o mamaio, com aglicar queimado,
rapadura, achocolatado, nozes moscadas. Canela, cravo. A canela em pau, o cravo. Esta pronto?
Ai deixa reservado. Ai que vai bater os ovos, a margarina, a farinha e ja mistura. E no dia
seguinte, que de preferéncia, vocé corta. O tabuleiro tem que ser untado com bastante manteiga,
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com farinha pra poder soltar facil. Bem untado o tabuleiro e no dia seguinte corta, que ai passa
no acgucar. De confeiteiro o agucar refinado. E ai pde forminhas de papel pra ele virar um doce

de festa.

YN - Ah, entendi. E serve. Uma outra questdo. Eu ndo conhego o doce, nunca comi ¢ nunca

provei. Ele era mais comum aqui, ha um tempo atras?

SS - Na época da minha avé era muito. Bastante comum. Fazia-se muitas vezes. Tinha outras
doceiras que faziam. A Gemma, que era uma doceira muito famosa ¢ conhecida, ela também

fazia na época.
YN - Quem mais fazia? Vocé lembra?

SS - Angélica. Angélica da Rua Santa Luzinha, Angélica Linozinha, que ja morreu também.
Alias, ndo era ela, era a mie dela. E... Joaninha, ndo. A mie dela, esqueci 0 nome. Ofélia, irma
dela fazia. Ofélia, prima dela fazia, que ¢ irmd de Gemma. Eles sdo parentes de Gemma.
Também fazia. Eram varias doceiras. Entdo, era Angélica, Ofélia, Gemma. Ofélia, irma de

Gemma.
YN - Sim. Océ, Inés.

SS - Entdo, hoje, hoje, que a gente tem quem facga... Hoje... Quem faga, que vocés estdo falando

de Inés, eu nem sabia direito.

YN - Mas vocé faz no sentido de comercializar, faz pra vender. Mas... Pode ser que ha pessoas

que fagam s6 pra familia mesmo.

SS - Isso. Pra comer em casa. Como ¢ o meu caso, s6 que ¢ pra familia.

YN - Entdo, ¢ uma tradigcdo que ta morrendo, né?

SS - E uma tradigdo que ta... T4 acabando. E fazer uma receita que vai se perder.
YN - Vocé tem algum registro, foto? Alguma reportagem, jornal?

SS - Néo. Tem o Terra de Minas que veio e gravou varias vezes. O Edu Guedes foi o ultimo a
gravar. O Edu Guedes foi o ultimo a gravar. A TV Band veio. O Edu Guedes que veio. O SBT
veio e gravou com o Toledo. A Band veio, nem me lembro mais com quem gravei. Foi, tem

muitos anos. Agora, eu mesma nao tenho foto nem nada. Nada.
YN - Desde quando que vocé faz sozinha?
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SS - Ah, deixa eu ver. Quanto minha avé faleceu? H4 muitos anos. Uns 60 e poucos anos. Eu

devo fazer desde uns 18 anos. T6 com 72. Ha muitos anos.
YN - E vocé sabe por que leva esse nome, Bicota de Mulata?

SS - E ¢ da época dos escravos. Ai eles apelidaram. Bicota de Mulata, né? E, isso é de beijo,
né? De beijo. E porque é um doce muito gostoso pra época. E eles falavam. Nio, esse doce ¢

uma bicota. Entendeu? Ai que ta o historico da bicota. Da Mulata.
YN - E a sua avo, ela te contava a historia desse doce? Que era ja de heranga?

SS - Minha avo6 falava que era de escravos. E ela aprendeu com uma senhora que era cozinheira.
Ela era cozinheira da familia Teixeira, minha avo. Porque, na verdade, o meu avd, o marido da
minha avo, ele era Juli. Da casa ali. E tia dele, que ele era natural, meu avo. Ele, por isso tem o
Salles. Porque ela, Julieta, ela chamava Julieta Teixeira de Salles. Por isso meu avd tem o
Salles. Porque ele era filho natural. Tanto ¢ que minha familia tem os brancos pintados igual

eles. Com sardas.
YN - Sera que eles tém algum registro também?

SS - Ah, ndo deve ter, ndo. Ninguém. Acredito que ndo. Eu procurei saber. Trabalhando na
cultura, eu lembro. Ndo tem, ndo. Que eu saiba, ndo. T4 se perdendo mesmo. E isso, ¢ uma
tradi¢do que ta morrendo. Ta morrendo. E olha, eu desconhego, olha. Que eu saiba. Sabara.
Caeté. As cidades mais historicas, mais antigas. Agora sul de Minas. Que eu saiba, acho que ndo
tem ninguém. Que eu conhego. Que eu saiba. Ninguém que faga. Que faga, entendeu? E assim,

pela receita ndo parece ser um doce, doce.

YN - Eu ia falar isso. Deve ser um sabor diferente, né? Porque vai queijo na receita. O queijo, e

muito.

SS - Dois pratos cheios de queijo. De queijo. E queijo meia cura tem um sabor ainda. Que ndo
muito forte. Muito forte. E ndo leva quase, o acticar ¢ queimado. Entdo ele ¢ um doce bem

suave.

YN - Qual que ¢ a sua melhor lembranca, assim, pra quem vocé fez? Que vocé tem, assim, de

ter feito esse doce? Uma ocasido. Sdo os eventos de familia? Ele é um doce esperado, ¢ isso?

SS - Casamentos. Casamentos de Tania, minha irma, eu fiz. De Ione, eu fiz. Entdo é um evento,
assim, que eu me lembro que deu, fez muito sucesso. E que as pessoas gostaram, me pediram
pra fazer, mas muitas vezes eu trabalhava e ndo tinha como ta atendendo as pessoas. Ta

produzindo.
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YN - Como ¢ que conserva ele? Conserva na geladeira, fora da geladeira?

SS - Pode ser fora da geladeira, pode ficar até 10 dias. Pode comer, que ndo da mofo nem nada.
Bem embalado. Até 10 dias. E quanto mais velho, melhor. E mais gostoso. Vai apurando, vai
apurando. Por isso que é bom cortar no dia seguinte pra ta passando no aglcar refinado ou
confeiteiro. E uma tradigdo que ta morrendo. Eu acho que s6 salvar a receita, eu acho que talvez

ndo seja o suficiente.

YN - Vocé vé alguma outra possibilidade enquanto doceira que faz, de salvar essa receita de
forma que ela fique mais em evidéncia? Porque assim, ¢ um doce que eu particularmente ndo
conhego € eu sei que muita gente também nado conhece. Porque é uma receita que ta morrendo.
E um jeito da gente manter essa tradi¢do viva, de poder fazer. Porque vérias cidades, cada uma
tem um doce ali, um atrativo, alguma coisa. Sabara ndo tem a Ourobranopolis e a Jaboticaba?

Sim. Entdo, por exemplo, né? Entdo cada um tem alguma coisa pra...

SS - Sim, sim, sim. Nossa, gente. Que triste, né? Muito triste. Varias pessoas ja me pediram
receita € eu passei. SO que fala assim, ela da muito trabalho, ela acaba desistindo. Entendeu?
Porque vocé tem que fazer a cidra, por exemplo, tem que ser... Lavar, aferventar. Vocé tem que
pegar ela do... Ralar, abrir, ndo tira a casca. E com a casca. Ralar, lavar. Tira o miolo. Tem que
tirar, sendo fica muito acido, ndo consegue. Ele é igual aquele da laranja, terra. Isso, tira o
miolo. Tem que lavar, tirar ele todo, os colmos. Picar pra ralar. Ai ferventar primeiro a cidra.
Depois que entra 0 mamao. Também que ¢ ralado, sem o miolo. Sem a semente, claro. Lavar ¢

botar pra ferventar.

YN - Vocé consegue encurtar o processo, por exemplo, se vocé ja comprar a cidra ferventada,

no vapor, € 0 mamao ja no vapor?
SS - Nao, nunca experimentei.
YN - Porque é um doce trabalhoso. E entendendo que hoje as pessoas ndo t€ém muito tempo...

SS - Pra fazer? E. As vezes se vocé comprar, né, ¢ da... Ja no vapor. Vocé acha falso, né?
Porque o mercado tem. Isso. Olha, um dia eu posso. T4 chegando o aniversario de Alice em
novembro, mas nao sei, perai. Ou vou pro Rio Grande do Sul. Nao sei, vai dar tempo de eu

fazer. Que ai eu tiraria a foto € mandaria pra voceés, se eu fizer. Mas eu tenho que achar a cidra.

YN - Sei, sei. Porque no processo do registro, o ideal ¢ que a gente tenha todo o processo la.

Isso, pra poder registrar.
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SS - E, pra registrar e ficar sempre guardado. Isso, fazer o levantamento. Isso. Isso. Tentar ver
algumas politicas ai de tentar aumentar essa quantidade de doceiras também. Porque o registro,

ele precisa ser de uma tradi¢do viva. Ela ndo pode ser morta.

A entrevista foi encerrada as 10:29 da manha do dia de novembro de 2025.
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Entrevista 03

Modo de Fazer a Bicota de Mulata

Entrevistadora: Tania Oliveira (TO)

Entrevistada: Maria Thereza (MT)

MT - Alexandre sabe fazer. E, porque ele... Ele... Ele...

TO - Aprendeu com sua mae?

MT - Ele vendia... E ele pedia... Me... E isso assim... Eu sei que ¢é... Cidra... Ou mamio verde.

Ela falava que... Que a cidra... Era... Era... Melhor. Mas... Quando ndo tinha, fazia mamao.

TO - E ela que fazia o processo todo? Ela... Ela ralava?

MT - Nao. A empregada que...

TO - E tinha pé de Cidra 1a?

MT - Néo. Comprava na cidade. E... Pagava... No mercado... Ah, ¢ trazia.

TO - E aonde que ela vendia? Aqui na rua? Fazia por encomenda? Fazia e ja aparecia?
MT - Nio. E... Saia por... Por... No balaio. No balaio e...

TO - E ela chegou a falar se ela aprendeu a receita com alguém?

MT - Nao.

TO - E vocé tem a receita dela original?

MT — Nao. Que ela... Eu ndo... Ndo sei o que que... Ela faz. E... E ela... Ela fazia assim...

tanto de doce... Sabe?
TO - Era no olho?
MT - E... No olho e... E... E... Fazia por... Experiéncia ja.

TO — Ah, ta! O que mais, gente? E ela fazia outros doces?
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MT - Ela fazia, né? Marmelada. Goiabada. E... Pesegada. Os doces... Os doces de fruta da

regido.

TO - E ela fazia muito assim?

MT - Ah... Fez a vida inteira.

TO - Entdo ela era a doceira da cidade? Como € que era o nome dela toda?

MT - Maria... Maria de Lourdes... Lopes da Silva.

TO —E seu pai?

MT - E o seu pai? Meu pai era... Mario Lopes. Mario Lopes.

TO - E a sua mae era daqui mesmo da cidade?

MT - E. Morava em frente a matriz.

TO - Em frente a matriz? La ndo, onde ¢ o saldo hoje? Pra cima da casa de doce?
MT - E. Eles, desde que casaram, moraram ali a vida inteira...

TO - E ela anotava as receitas? E ela tinha a receita anotada assim ou nao?

MT - Nio, era de cabe¢a mesmo.

TO - E vocé tem a receita escrita?

MT - De qué? De Bicota. Nao tenho. Que eu ndo gosto.

TO - Vocé nunca fez?

MT - Eu ndo gosto. Ela mandava um menino na rua, ela tinha os pedacos.

TO - E como que ele era vendido? Ja era cortadinho o pedacinho? Embrulhado na forminha?

MT - Nao. Na forminha n3o. Ela fazia com um tabuleiro, né? Ai ela partia e passava no agucar e

punha la no coisa e com o pano... Branquissimo, limpissimo. E.
TO - E vocé conheceu Sa Laura?
MT - Demais da coisa. Ela fazia também.

TO - E quem que era Sa Laura?
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MT - Sa Laura é... de Beata, o castor. Depois tem uma casa que Beata comprou de... Do povo de

Bibiano? Bibiano é... Perto de Dona Carmen.

TO - Ah, entdo era o povo de Manel. E. Né, de Manel? De Laurinha, de...

MT - E, é. De Laura e Manel.

TO - Entdo ela era parente desse povo. E. E ela vendia o doce junto com a sua mae aqui?
MT — Nao, nio.

TO - E essa Sa Laura, ela era doceira também? Fazia outros doces também. E porque a gente
esta querendo escrever a historia. A histéria do doce. Mas até agora a gente ndo conseguiu uma

receita dele. A gente esta escutando historias das pessoas que faziam.
MT - Entdo Alexandre, ento, fazia. Alexandre de Dona Tina (xandoca). E. Alexandre fazia.

TO - E vocé lembra mais quem fazia esse doce? Quem que era a doceira antiga da cidade?

Porque vo6 fazia s6 canudo e doce de leite. VO € s6 o canudo.
MT - Aquela menina... Aquela... Ela é uma doceira.
TO - Quem? Parente de quem?

MT - Angélica. Angélica. Na rua Santa Luzia. E. Ela... Ela... O... E essa menina também &...

Inés. Inés. Aqui embaixo

TO - Entao, a picota sua mae fazia? Salaura fazia? Angélica fazia?

MT — Néo. Angélica é coco. O canudinho.

TO — e Inés? Inés faz?

MT - E...

TO - E 14 pra baixo? La pra parte baixa? Tinha alguma doceira? Lembra ndo?
MT — Nao...

TO - Entdo era s6 a parte alta que fazia, né? E tinha cliente famoso, assim? Tinha gente famosa,

assim, que comprava?
MT - Ah, minha vida. Demais da conta.

TO - Vocé lembra? Vocé lembra de alguém?
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MT - Era gente... Cheia da moda. Ah, nossa senhora. GG mesmo, ndo é?
TO - Quem que é GG? De qual familia?
MT - Teixeira.

TO - Ah, ta. De Beata. Ah, ta. Entendi. Algum GG 14 pra tras. E. T4. Alguém da familia chegou
a fazer a Bicota depois? Alguém aprendeu? Da geracdo... De Ana Beatriz? Da geracdo pra
frente? S6... Com a sua mae, s6 Alexandre? So6... Entdo, da sua familia, da familia Lopes,

ninguém aprendeu a fazer? Suas irmas?
MT - Nao.
TO - Ninguém quis saber? Ah... Entendi. E era a mae da senhora que cozinhava?

MT - A empregada preparava os ralados, tranqiiilo, mas era a minha mae fazia. Mas ela... E ela

olhava a menina...
TO - E porque era uma semana, né€? Pra trocar a dgua.

MT — Néo, méde ndo. Entdo... Tinha... Tinha... Saco... De agtcar... Ela punha do... O agtcar,

tava... Dava... Tava... Com... Com... Ela... Mandava...

TO - Colocava a cidra e colocava o pano por cima e deixava fervendo? Deixava no agucar,

assim, né?

MT - Ela punha agua... E punha na... Na... No saco. Ai punha... E fazia assim, ... Saia... O
amargo... Ela fazia assim no saco... E ela ia... Toda... Uma méo... Fazia... Dentro do saco... E...

Al faz assim e 0 amargo sai...

TO - Ah... T4 vendo? E porque Séonia, de satiro... Ela falou que troca a agua todos os dias, duas
vezes. Ela rala... Faz igual a doce de laranja. Igual a doce de laranja. E troca a dgua todo dia, por
uns... Uns cinco dias. Ai depois que ela cozinha... E continua o processo. Entdo sua mée ndo...

Nao fazia 1sso?

MT - Nio... Ela colocava dentro de um... De um... De um saco... De uma... De uma capanga... E
ela ia... Entendeu? Nao, mas ndo ficava o amargo... E nio ficava amargando. E e¢la... E ela...
Batia aquilo ali, processava aquilo ali com a mio... E, com a mdo. Nio... Com o... Com o pano
Aqui. Ela punha aqui. Ai ela punha a torneira aberta. E ela... E... Ah... Apertando. Tipo
apertando.

TO - Ta. Ai... Ai... Isso ai a gente ndo tinha escutado ndo, viu? Essa € nova pra nos.
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MT - Mas mae era assim... E ai no dia seguinte... Ela... Ela... Quando ela provava... Que do

dia... Ela... Fazia o doce. Misturava os outros ingredientes, punha mamao...
TO — Ai ela ja colocava mamao?

MT - Nao, mamao ndo. Mamao ¢é so... SO... Assim... Assim... Ndo tinha... Se ndo tivesse a

Cidra? E. Usava o mamdo.
TO - Ela ndao misturava o mamao e a Cidra?
MT — N3o.

TO - Ta tudo diferente do que a gente escutou. E. Porque todos que a gente escutou... Era
mamao com Cidra. Ndo. Rala a Cidra. Troca a agua por uma semana. Coloca no fogo. Mistura o
mamao. Faz os dois. A Cidra ¢ 0 maméo juntos. Mamao também vocé tem que lavar. Mas a
Sénia falou que a receita dela... Que ela aprendeu com a avé dela... E mamio com Cidra. Entdo

a da sua mée nao era.

’

MT - A avo dela foi empregada de mée... Anos... Fazendo... E... Laranjada... Pessegada... Dona
Lourdes, a avd de S6nia? Ndo. Ndo é Dona Lourdes? Nio, é... E. Oh, meu Deus. E Januéria?
Alguma coisa Januaria? Januaria é o sobrenome? Ana... Ah, meu Deus. Ndo lembro. E

Januaria? E. O sobrenome dela seria Januaria? E. Ah...

TO - Entdo a maneira que a sua mie fazia... Era s6 com Cidra. E muito diferente... A técnica
dela... E a Salauro fazia doce igual a sua mée? E. Era receita igual também? Ela também nio...

Né&o usava na mao? Era s6 Cidra?

MT - Néao. Pode fazer quando néo tem... Mas...

TO - Ah... Mas a sua mae nao juntava os dois doces?

MT - Nao, ela fazia s6 com a Cidra.

TO - E ela fazia no fogdo de lenha ou no fogdo normal? Era fogdo a lenha, né?
MT - Era tacho assim, 0.

TO - Assim, comprava no dia normal ou comprava pra festa? Ela fazia todo dia ou, por

exemplo, fazia s6 uma vez na semana?

MT - E... normal...
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TO - Nossa, que chique! T4, né? Nossa! O povo passou a misturar 0 mamao com a Cidra pra

gastar menos Cidra?

MT - Depois, é. As vezes misturou o mamao depois, né? Porque as vezes era dificil de achar,

né?

TO - Olha so, gente! E, a historia ta ficando boa, viu? Porque a receita foi mudando, né? E,
porque... Assim, a gente ta pesquisando e a gente achou que era uma receita Unica. Ndo. Era
Cidra com mamado, era uma semana lavando, lavando, lavando... Olha sd, gente! E com o que

que a sua mae aprendeu? Com a mae dela?
MT — Ah...ndo sei!
TO — Ela nunca comentou?

MT — Néo... Ela... Minha avo tinha... Mariquinha... Mariquinha... Falava... Falava... De fazer o

doce

TO - Mariquinha era sua avé?
MT -E...

TO - E ela ja fazia o doce?
MT - E...

TO - Entdo, tem outras doceiras na familia ai? Entdo, ja era tradi¢do antiga, ja.

MT - De mae, ndo. De mae... Irma dela... Sobrinha... Fazia, ndo. Ninguém... Ninguém quis

aprender.

TO - Parou com sua mée, entdo. E. E as suas tias, irmas da sua mie?

MT - Elas nao.

TO - Entdo, sua mae provavelmente aprendeu com a... Sua mae aprendeu com a mae dela.
MT - Ai, em frente... Onde tinha... Aqui na matriz

TO - Ah, ta. Entdo, a sua avd morava do outro lado da rua... E esse dinheiro de doce... Era um

dinheiro que era pro sustento da casa?
MT - E. Ajudava nas despesas da casa.

TO - E qual era a profissdo do seu avo? Do seu pai?
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MT - Do meu pai. Era mecanico. Ele tinha caminhéo.
TO — E sua mae nao trabalhava fora?

MT - Nio. Fazia os doces... Uma que... E... Antonia? N3o sei se vocé lembra. Antonia, que foi
casada com Nelson? Mae de Paris do Carmo. A avé dela. Ela trazia balaio desse tamanho de

goiabada... Laranja... Tudo pra mim.

TO - Ela trazia as frutas e sua mae fazia?

MT - Tinha um quarto que era um fogao.

TO - E vocé tem alguma foto antiga? Desse quartinho?

MT — Eu ndo... Edson... Ah, Edson vai ter.

A entrevista foi encerrada as 11 horas da manha do dia 03 de novembro de 2025.
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Entrevista 02

Modo de Fazer a Bicota de Mulata

Entrevistadora: Yasmin Narciso (YN)

Entrevistada: Maria do Rosario Assun¢ao (MR)

Entrevista realizada via aplicativo de mensagens realizado ao dia 25 de novembro de 2025, as 9
horas da manha.

YN Qual é a sua primeira lembranca de sua tia trabalhando com a 'bicota de mulata' ou
com outros doces?

MR: Minha primeira lembranca da bicota de mulata e de d. Lourdes de Magno fazendo doces
em sua casa ai na rua Direita em frente a igreja catolica. Eu ia aos domingos a missa e depois
para casa dela para ficar na janela vendo o movimento no adro da igreja. Ela fazia varios doces,
inclusive a bicota.

YN A senhora aprendeu a fazer a Bicota com a D. Lourdes?

MR: Conversando com minha tia, que chamava de mae Geni a respeito deste doce € como eu
gostava ela foi falando como fazia e eu copiei em seu caderno de receita e ela comegou a fazer
porque eu gostava sempre que tinha alguma comemorag@o. Vou mandar foto do caderno para
voce€ ver.

YN E a sua tia possuia uma rotina de preparo? Onde ela cozinhava? Usava fogao a lenha?

MR: Tinha uma sequéncia. Cozinhava em sua cozinha 14 em Nova Lima. Nao era fogdo a gas.
Ela sempre falava que era um doce tipico de Santa Luzia, que ndo havia nenhuma outra cidade
proxima que fazia este doce.

YN Ela fazia outros doces além da Bicota?

MR: Virios, pudim, quindim, lamparina. Doces de frutas: mamando, cidra e figo principalmente
que tinha pé destas frutas no quintal.

YN A senhora se lembra dos passos principais da Bicota? Ha algum ingrediente especial
ou 'segredo’' que a fazia diferente?

MR: Ela fazia o doce de maméo e cidra com rapadura e acgticar queimado, depois batia ovos,
sendo a clara em neve, misturava o doce frio, € colocava o restante dos ingredientes, sendo por
ultimo o fermento. Untava uma forma quadrada de latdo, virava a massa e assava. Depois
cortava em quadradinhos e passava no agucar refinado. Ai, que delicia até salivo.
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YN E ela tinha algum truque especial? Tipo um ingrediente secreto?

MR: Ah, sim, ela falava que o segredo eram os temperinhos: canela, noz moscada e cravo. E me
lembro que D. Lourdes fazia desta mesma forma. Ah, o doce era em tacho de cobre.

YN Se a senhora pudesse descrever o sabor da 'bicota de mulata' feita por sua tia, o que
diria? O que a tornava tio especial?

MR: Diria: coisa de outro mundo. O que tornava especial era o amor com que ela fazia para
agradar a mim, que amo este doce. Preciso fazer, vou fazer no Natal, mesmo ndo podendo
comer.

YN Entio ela nio fazia pra venda, era algo pra reunir a familia?

MR: Sim, ndo vendia. Eu lembro que quem vendia era Sonia. Inclusive o Edu Guedes a
entrevistou, ndo me lembro o ano, mas me lembro do fato, a cidade comentou muito. Vocé deve
encontrar a entrevista nas redes sociais.

YN Sua tia alguma vez comentou sobre a origem do nome 'bicota de mulata? Ou com
quem ela aprendeu a fazer a receita?

MR: Nao, na época que eu quis aprender a fazer eu busquei saber pesquisando em livros e nao
achei nada. Mas ela falava brincando que beijo de uma moga mulata, por ser tdo gostoso quanto.
Nao sei, mas como ela nasceu aqui em Santa Luzia, com certeza com alguém antigo daqui.

YN Eu nunca provei, mas pela receita ndo me parece ser um doce comum?! O sabor,
imagino que nao seja totalmente doce.

MR: E um doce ndo muito doce, mas com um sabor peculiar devido a noz moscada, o salzinho
do queijo.

YN Fazendo a receita hoje vocé acha que se parece com o que a sua tia fazia? Ou vocé
adaptou a receita?

MR: As vezes nao uso cidra, por ndo achar o doce ¢ ndo uso o agucar queimado ¢ a rapadura,
por fazer com o doce pronto, fica diferente, mas proximo. Coisa dos séculos 20, praticidade.
Mas a proxima vou seguir a receita direitinho para mandar para voces.

YN Mais alguém da familia aprendeu a receita?

MR: Acho que ndo, nunca vi ninguém além de mim fazer. E vai morrer comigo, ndo tenho para
quem passar, meu filho ¢ homem e ndo tem paciéncia para fazer comida com muitas etapas, ele
gosta de achar pronto.

YN A bicota e um doce de certa forma trabalhoso porque se demora na elaboracao
correto? E é uma receita que rende?

MR: Por ter diversas etapas. Nao, mae Geni media numa vasilha de louca redonda o doce ¢ em
xicaras os outros ingredientes e dava uma forma de bolo média, rendia cerca de 20 pedagos.
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YN Eles eram cortados como? Em qual formato?
MR: Quadrados.
YN O caderno de receita vocé sabe precisar mais ou menos de quando ele é?

MR: Eu s6 comecei a fazer depois que mae Geni faleceu e herdei o livro dela. A mesma coisa
com quindim e lamparina, s6 fago depois que mae Sinha faleceu, por ndo ter ninguém que faca.
Estes dois ultimos sdo tipicos de Mova Lima, onde nasci. Fagco a queca também, tipica de Nova
Lima, porque meu filho ama.

YN Por fim eu gostaria muito de agradecer a Senhora, foi m prazer conversar com vocé
pela disponibilidade e perguntar o que a senhora acha que poderia ser feito pra
popularizar a bicota enquanto iguaria luziense, porque muitas pessoas nio conhecem o
doce.

MR: Fagam uma apresentacdo em forma participativa para um publico interessado em aprender
a fazer, ter uma barraquinha em festas populares com coisas tipicas de Santa Luzia. Acho que
precisamos que pessoas jovens aprendam a fazer e se interessem quem sabe algum chefe de
cozinha do municipio tem interesse em aprender. Agradeco eu a oportunidade. Vou fazer e
mandar para vocé€s. Vou procurar mamao e cidra para fazer os doces e seguir direitinha a receita

*A entrevista foi encerrada as 10h53min da manhd e¢ ao longo do didlogo a Sra. Maria do
Rosario compartilhou fotos do caderno de receitas de sua tia Geni.
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Entrevista 04

Modo de Fazer a Bicota de Mulata

Entrevistadora: Yasmin Narciso (YN)

Entrevistada: Alexandre “Xandoca” (XA)

YN - A gente vai conversando, batendo papo, ndo tem problema ndo. Ai no final eu preciso tirar
uma fotinha sua, preciso do seu nome e da sua data de nascimento, que eu tenho que por no
registro. Entdo vamos comecar. Pra comecar, qual que é a primeira lembranga que o senhor tem

da bicota de mulata?
XA - De Dona Lourdes, que eu vendia pra ela. Eu vendi muito pra Dona Lourdes.
YN - E vocé vendia aqui na Rua Direita? S6 no miolinho aqui ou ia pra longe também?

XA - Nao, eu vendia por aqui por cima. Nunca fui na ponte vender, ndo. Mas também nem

dava, sabe? Porque ela fazia pra ter trocado dela, né?
YN - E ai... Era muito que ela fazia ou nao?

XA - Ela fazia, mas ndo dava assim, porque tinha lugar que vocé chegava e que comprava

muita, sabe? A bicota dela era espetacular.
YN - E vocé aprendeu a fazer o doce com ela, com a Dona Lourdes?

XA - Nio, eu aprendi com Lucie. Lucie Nonato. Lucie trabalhou, trabalhava na casa de cultura.
E ai um dia nés estavamos conversando e eu falei com ela, ndo tinha vontade de aprender a

fazer bicota, porque a Dona Lourdes ja tinha morrido.
YN - e a Sa. Laura ja tinha morrido, também?
XA - A Sa. Laura nem tem lembranga.

YN - Eu fiquei sabendo muito dessa Sra. Laura, falaram demais que ela vendia bicota, que cla

era uma doceira boa, que ela vendia na porta do cinema, né?

XA - E. E ai, Sa. Laura eu ndo lembro dela, mas fazia. Nessa época que eu sei que fazia, era Sra.
Maria Jodao Soares, S4 Laura, Dona Lourdes. Tem mais uma que eu agora t6 esquecendo.
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Depois eu fiquei sabendo que Ricardina Carvalho fazia ¢ Lucie. Ai eu falei com Lucie um dia,
ela falou, vocé Xandoca, faz o doce que eu vou 14 te ensinar, vocé faz o doce assim, vocé rala

ele e faz com agticar queimado ou com rapadura.

Mas nunca... agicar queimado é rapadura, né? Eu gosto de fazer o doce com rapadura, sabe? Ai
fiz doce, ela veio aqui me ensinar ¢ eu fago. E um dia, alguém falou com ela, Lucie, comeu uma
bicota que Xandoca fez, mas a bicota ¢ a melhor que tem dentro de Santa Luzia. E quando nés
nos encontramos, ela falou assim, como que eu t6 muito feliz porque, ndo sei quem, eu nao
lembro quem falou com ela que tinha comido a bicota, mas que era a melhor bicota que tinha
em Santa Luzia. Ai disse, ah, mentira, Lucie. Ai ela foi rir ¢ falou assim, ndo... Ndo... Ndo tem
nada disso, ndo, eu sei. Ela falou assim, ndo, mas eu ndo t6 chateada, ndo sei por qué. Que
otimo, que € sinal que eu te ensinei com boa vontade. Nao precisa de ficar chateado. Nao, ndo t6
chateado, mas € chato, né? Foi ela que me ensinou, coitada. Ai, ela fazia e... Mas ela fazia pra
vender, Lucie, sabe? Ai ela falou assim, xandoca, vocé faz pra vender? Nao faco ndo, Lucie, ndo
vale a pena. Porque todo mundo quer, gosta tudo, mas de ganhar. Na hora que vocé pde o preco,
ta caro. E ¢ um trem que vocé faz, dé trabalho. Pra vocé fazer, pra ficar ai pra perder, ndo da,
né? E ai nunca fiz. Eu ndo tenho essa intengdo de mexer com fogdo pra ganhar dinheiro. E

nunca fiz pra vender. Fazia por isso, por hobby.

YN - Eu ia perguntar isso aqui agora. Vocé fazia mesmo, era pra dentro de casa mesmo. Pra

comemoracgao dentro de casa. Que € o que a grande maioria das pessoas hoje faz.

XA - Hoje eu sei que faz. Naquela época, né? Depois eu descobri que Ricardina Carvalho e
Lucie faziam. Entdo, eram essas as pessoas que eu sabia fazer bicota. De antigamente, né?
Agora eu sei que faz. Eu fago. Oswaldo, irmao de Cunha, faz. Terezinha, irma de Cunha, faz.
Magda, de Jodo Barracdo, faz. Magda foi eu que ensinei. Tem mais gente. Essa menina, Inés
fazia, né? Parou de fazer. Parou de fazer, vocé me contou. Mas Inés fazia muito com agucar. O
doce com agucar, sabe? Ai ndo fica aquela bicota com a cor da bicota mesmo. Porque...
Porque... Nao queima o suficiente. Nao fica bonito, né? Com aglicar normal. Com agtlicar

queimado. E Tania, Sonia, que faz também hoje.
YN - Eu comi esses dias dela. E de comer rezando, né? E um doce muito gostoso.
XA — De Sonia?

YN - E, comi esses dias. E ela fez o doce com a rapadura. Ele fica muito, muito, muito... Ele

fica bem escurinho, né?

XA - Ele fica bem... E... Fica um... Vou falar assim... A bicota ¢ um doce. Porque eu, pra mim, é

um doce. E uma sobremesa. Mas ¢ da familia de bolo. Porque parece um bolo, né? S6 que € um
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bolo incrementado. E vocé tem que ter as manhas pra fazer. Porque sendo ndo cresce. Néo...
Embola e fica aquele trem. Quando eu aprendi a fazer... Luci... Dona Lurdes fazia com a mao.
E... Lucie me ensinou a fazer com a mao também. Xandoca, vocé mexe com a mao. Porque o
melado costuma ndo mexer o resto dos ingredientes. Deixa misturar bem. E com a mao vocé vai

amassando e mexe.
YN -Entdo vocé ndo usa a colher, ndo.

XA - E como se vocé fosse sovando a massa, né? Padeiro ndo faz assim com a massa. Entdo
vocé faz com a... E minha mao cheia de cabelo, assim, né? Deve ficar mais gostoso o doce.
(risos) Ai... S6 que eu faco a minha caprichada, sabe? E tem uma coisa, receita é receita. Vocé
segue a receita. Eu gosto de fazer como a tradigdo. O doce ndo era ralado? Da onde que um
multiprocessador vai ser igual um ralo natural, né? Entdo vocé rala ali assim? Eu ralo a cidra,
lavo, ndo fervento. Porque ndo presta o doce. Eu acho que fica... O doce ja fica... Vocé ferventa
a agua. Passa a agua fervendo, né? Vou ferventar ai. Vocé ja da uma pré-cozida. Fica bom. Eu

gosto de ralar. Lavar, como antigamente faziam para tirar o amargo.
YN - Lava muitos dias, ndao?

XA - Nao. Vocé lava até o doce de cidra mesmo. Vocé pode lavar, ralar e lavar, sabe? E fazer o

doce no mesmo dia. Com a rapadura no mesmo dia.

YN - E vocé faz o doce de mamao junto com o doce de cidra ou nao?
XA - Nao. Normalmente eu fago s6 com a cidra.

YN - Ah, a sua bicota ¢ s6 cidra. Vocé€ ndo pde mamao.

XA - Eu gosto s6 com a cidra. Mas o Ornello um dia falou com a mae assim... Ah, mistura o
mamao na cidra para dar liga. Porque a cidra ¢ mais seca. Mas eu acho o doce de cidra com a
rapadura divina. Porque o que... Porque eu ndo sou muito da bicota, sabe? Eu sou mais do doce

de rapadura com a cidra.

YN - Quando eu entrevistei a Maria Tereza, né? Que ¢ filha da Dona Lurdes. Ela falou que a
mae dela fazia a bicota s6 com a cidra. Que a mae dela s6 usava o0 mamao... quando tinha pouca
cidra. E que a bicota ¢ s6 de cidra. Isso. E 0 mamao entrou depois porque estava dificil achar a

cidra.

XA - Isso. Esta vendo? Que é bom ¢ s6 com a cidra. Ai eu fago. E eu nao fago... ndo uso

artimanha nenhuma que esse povo usa. Essa menina falou com vocé que ela poe tody...
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YN - Ela falou que, como as vezes ela ndo acha a rapadura mais escura, ela coloca um

pouquinho de chocolate na rapadura para dar uma cor.

XA - Pois é. Entdo, o que eu faco? Eu gosto de fazer o doce de cidra com a rapadurona. Nessa
rapadura tijolinho ndo. Por qué? Porque essa rapadura tijolinho nunca da aquela cor bonita no

doce. Fica um doce mais claro. Por muita que vocé poe, ndo fica igual.
YN - Foi isso que ela falou... que as rapaduras de hoje ndo tém essa cor.

XA - Entdo, vocé compra essa rapadura grande... tem um tijolo furado... que ela da a cor do
doce que vocé precisa. Outra coisa... Tem gente que faz doce de fruta assim... Fez ventoura
cozida? Ndo. Eu deixo ele cozinhar mesmo. Deixo ele cozinhar... vou mexendo, vou mexendo...
Eu vejo o fundo do tacho... sabe? Para o doce pegar o sabor da cidra... para ficar aquele
casamento legal... vamos falar assim... para ficar aquele casamento legal... sabe? Do doce com a
cidra. E do gostinho da canela, do cravo, né? Outra coisa... tem gente que pde uma trouxinha...
até Lucie ensinou assim... pde uma trouxinha de cravo e canela na hora que vocé estiver fazendo
o doce... porque depois vocé ndo tem que ficar catando cravo e canela. Um ou outro que for... na
bicota, paciéncia. Porque a hora que vocé for morder... vocé ndo € burra também de morder um
pedago de trem duro demais para quebrar seu dente, ndo ¢? Deu uma mordida em uma coisa
mais dura... vocé pega com a mao, tira ¢ olha o que é... é cravo ou canela... que importancia que
tem? Mas ai... eu ja faco... eu ponho tudo... pde assim... o cravo ¢ a canela... que ¢ para misturar
bem... sabe? Eu acho que ndo vocé ir catando o cravo e a canela... vocé vai sovando mais a
bicota e ela fica melhor... sabe? Queijo também... Eu gosto de queijo curado... canastra. Queijo,
canela, cravo... tudo moido. A noz moscada... tudo moido. Mas antes, na hora que eu estou
fazendo o doce... eu ponho cravo e canela em pau... sabe? Mas na hora que eu estou fazendo a
bicota, eu ponho canela e cravo moidos. E nio uso aglicar mascavo, nio uso... E a rapadura. Eu
faco com rapadura. O doce é com rapadura. Vocé ndo esta vendo ai... a outra gente falou que a
mie dela s6 fazia com cidra? E... s6 com cidra. O certo ¢ esse... vem de 14 de tras. Entdo, se
vocé comeca a encher de apetrechos... vocé€ esta mudando o qué? A receita de quem fez... de

quem criou a receita. Porque ai eu ndo sei quem criou.

YN - Alguma vez alguém comentou sobre esse nome... Bicota de mulata? Que é um nome

muito... assim... diferente para um doce.

XA - E muito engragado, né? Porque... quer uma bicota? Bicota ¢ um beijo, né? Agora... ¢

bicota de mulata.

YN - Me falaram que é por causa da cor do doce. Da cor do doce... bicota de mulata, né? E me

falaram que... eu provei... ele ¢ um doce muito suave... € por isso o nome bicota. E um beijo
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rapidinho, né? Vamos dizer assim... um selinho. Hoje... vocé ainda faz a bicota de vez em
quando. Vocé acha dificil encontrar os ingredientes para fazer a bicota? Porque todo mundo

falou da dificuldade de encontrar a cidra hoje.

XA - Ah... mas o povo quer achar na porta de casa. Ai ndo tem jeito, né? Ou vocé planta o pé...

ou vocé vai atras... corre atras, né?

Agora eu ndo estou fazendo mesmo... porque o meu dinheiro tem ficado mais para remédios...
sabe? Eu pago... a Ginica coisa que eu pago aqui agora... ¢ para limpar os canteiros ¢ o quintal. O
dinheiro ndo sobra... por qué? Porque... eu ndo vou roubar... ndo ¢ a minha indole. E ai... ndo
sobra o dinheiro... por qué? Porque é so6 remédio caro... depois que eu tive angina... sabe? E eu
fico esperando eles... de 1a no médico... que falam assim... ndo vou cortar. Dessa vez ele falou
assim... eu diminui o remédio ai. Mentira... ele aumentou um... sabe? Sim. E ai... eu ndo vou
ficar pedindo os outros dinheiro para fazer doce, né? E... eu gosto de sair... eu gosto muito do
Mercado Central. Ah... 1a é o lugar que acha, né? Eu acho o mercado maravilhoso. Eu gosto...
gosto... sabe um lugar que me da prazer? E ali... vocé acha uma carne boa... vocé acha um
queijo bom... vocé acha gente agradabilissima... vocé acha gente sem educacdo... mas vocé acha
muita gente fina... sabe? Entdo eu ja tenho costume l4. Ai eu vou... eu compro meu cravo...
meu... meus moscados... tudo moido... sabe? Tudo no saquinho ajeitadinho. Eu sé nunca...
nunca... ndo tenho lembranga de ter comprado a cidra. Porque a cidra eu sempre tenho a fonte...
sabe? E ai... eu ganhava muita cidra. Agora que esta... diminuiu... mas a ultima até eu dei para
uma vizinha ali da frente... e ela falou assim... Quando vocé ganhar e vocé nao quiser fazer o
doce... vocé pode me dar o que eu quero. Mas depois dessa eu ndao ganhei mais... sabe? Mas
agora eu sei aonde tem a cidra. Sabe? Eu sei a fonte. Ai eu vou... a hora que eu precisar... vou

pegar o menino na reta... € vou fazer...
YN - A bicota nao rende muito, né?

XA - Niao ¢ uma receita que... rende assim... Eu nunca tive nogédo... eu vou te falar uma coisa...
eu faco no olho. Eu ndo tenho receita... sabe? Eu tenho até uma receita... Eu acho que ninguém

tem.

YN - Sonia também falou a mesma coisa para mim... que ela vai no olho... ¢ ai no olho ela

sente...

XA - Eu tenho uma receita ali... medida... que é de Marisa e Jodo Barracdo. Marisa ¢ que
mandou para mim. Ai... eu tenho uma receita... mas quer dizer que eu nao sei. Por qué? Nadir de
G... Nadir de G... ligou aqui ¢ me pediu... porque ela ficou sabendo que eu fazia bicota. Sabe? A

bicota é um doce muito engragado. Ele te faz... ele te cria muita pega. Sabe? Ah... ta. E... Nadir
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de G ligou e me perguntou... porque ela ficou sabendo que eu fazia... ¢ que é um doce muito
dificil. Eu mando para vocé. Ai ela foi... Mas o doce traz muita historia engracada. Um dia eu
estava aqui... e ligou a dona aqui. Margarida que ta falando. Eu queria te encomendar uma
bicota... Nao... vocé€ ndo quer me encomendar a bicota... porque eu ndo fago para vender. Eu ndo
fago por encomenda... eu fago por prazer. Entdo vocé€ ndo vai me encomendar... porque eu nao
vou pegar a encomenda. Ai ela foi e falou assim... Alexandre... quem esta falando ¢ Margarida...
Gongo. Ela tinha o apelido de Gongo. Ai eu disse... ah... ta... Gongo... mas eu ndo faco... Sabe
por qué? Eu queria... porque vocé fez uma festa do quebra... e estava maravilhosa. Ai ela
exagerou mesmo... estava maravilhosa. E eles falaram que foi vocé€ que fez... que eu podia te
pedir... que achava que vocé fazia para mim. Ai eu falei... Gongo... vamos fazer assim... vocé
compra os trens? Gongo. Eu queria fazer para os meus 90 anos. Ai eu comecei. Ai eu fiquei

com uma do dela.

Ah... coitada... 90 anos... Nao fazia para ela, né? Eu falei com ela assim... Olha... se vocé

arranjar a sidra... eu fago para voce.

Acho que ela ficou com do dela também. Ela falou... Vocé pode deixar que eu vou arrumar a

sidra para vocé? E... E arrumou. Eu fiz doze tabuleiros para ela.

Ai eu fiz doze tabuleiros para ela. Meu Deus... Ela ficou feliz me enquanto... Eu pensei... Néo...
Venha danada da velha aqui. E falou assim... Vocé pode vir aqui embaixo que essa rampa €
muito... Essa rampa aqui ¢ muito pesada mesmo para a gente que € velho. Sabe? Ai eu falei
assim... Ela falou assim... Ah, ndo... Eu ja estou aqui em cima e eu vou entrar. Ai entrou,
sentou... Falou da bicota... Que ela deu bicota para o filho levar para o Parana. Que o filho levou
para... O outro levou para Ipatinga. Que foi muito bom, que foi farto que ela deu bicota para
todo mundo. Que todo mundo comeu a vontade. Ah, que ela estava muito feliz. Eu tenho a
impressao que ela pensou que nds iamos fazer um tabuleiro. Eu ia fazer pouca bicota. E eu fiz

doze.

YN - O que eu vi é que a bicota ndo ¢ um doce que rende. Para vocé fazer larga escala vocé

gasta uma quantidade boa de ingredientes. E ele ¢ um doce trabalhoso.

XA - E eu fiz a dela pura sidra. Porque a bicota ¢ trabalhosa. Ah, ¢ fiz, né? Falei... se ndo ficou
boa vocé me desculpa. Ai ela veio. Veio e me comprou la na Mug uma calga jeans. Eu tenho
minha cal¢a ai. E uma blusa, uma camisa dessas, polo. Bonita s6 vocé ver. Eu falei assim...
Bom, para que vocé foi gastar? Vocé ja gastou tanto com sua festa, para que vocé foi gastar
comigo? O dinheiro ¢ meu. Eu trabalhei a vida inteira, aposentei. E quis te dar porque ¢
merecido. SO vocé vé que bonitinho. Doce, tabuleiro de bicota. E ai falou assim... e as orquideas

que eu ganhei 14?7 Eu tinha umas orquideas ai na mesa. As orquideas que eu ganhei la... Eu vou
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mandar tudo para vocé. Porque 1a ndo tem lugar de pdr. Eu ndo tenho mais como cuidar. Vou
mandar tudo para vocé. Al mandou entregar aquela quantidade de orquideas. Que ela ganhou de
aniversario, mas ndo tinha onde por. Ai... eu fiz para ela. E fiz uma vez para a festa do Quebra
também. Deu dez tabuleiros desse grande. Que eu gosto de fazer muitas, sabe? Ah... isso que eu
ia perguntar... voc€ gosta de fazer uma... Eu gosto de fazer muitas. E o muito... o que acontece?
Estou te falando que eu ndo tenho receita? Vocé tem que... Vocé€ tem que fazer no olho.
Porque... ai vocé sabe... Eu ndo tenho muita... Toda a vida eu fui burro demais nisso, sabe? Se
vocé falasse comigo... Compre um quilo de cebola ali para mim. Eu vou com aquele trem de um
quilo de cebola. Porque um quilo tem que dar muito. A minha nog¢do de quilo ¢ muito. E um
quilo de cebola é quatro cebolas. Conforme o tamanho, ndo ¢ isso? Quatro, cinco cebolas.
Entdo... eu ndo gosto que falam comigo assim... Um quilo... vocé me pergunta assim... Quanto ¢
a sida que vocé gasta para fazer um quilo de doce? Eu ndo sei. Eu ndo sei porque... tem sida

desse tamanho... Mas tem sida que ¢ uma bitela, né? Vocé tira o miolo.

*A entrevista foi encerrada as 14h29min da tarde do dia 22 de dezembro de 2025.
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