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Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Fruta
3 4 5 6 7
Arroz com Milho Arroz Simples Arroz Simples
Carne Moida com Batata Doce | Pernil com moranga ¢ tomate Fricassé de Frango Ponto Facultativo Feriado
Feijao Simples Feijao Preto Puré de Batata
(544,49 kcal) (593.49 kcal) (771,42 kcal)
10 11 12 13 14
Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz com Cenoura
Pernil com Inhame Frango com Legumes (batata, Farofa Rica Macarréio a0 Molho Cubos bovinos ao molho Mamao
cenoura ¢ vagem) Bolonhesa
Feijao Simples Feijao Preto Feijao Simples Canjica Doce Mandioca Ensopada
(512,04 kcal) (507.59 kcal) (535,09 kcal) (900,66 kcal) (675.27 keal)
17 18 19 20 21
Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples
Cubos Bovinos ao Molho FraugEn ﬂ\wﬂwwmao cehalas Pernil Acebolado Carne Moida ao Molho Tiradentes H.mm.ms.wm
Tutu de Feijao Angu Feijao Preto Feijao Simples
(585,79 kcal) (409,16 kcal) (579.49 kcal) (510,89 kcal)
24 25 26 27 28
Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples
Carne Moida com Chuchu Frango com Moranga Pernil ao Molho Cubos Bovinos com Inhame Cachorro Quente >Um\omv&
Feijao Simples Feijao Simples Puré de Batata Feijao Preto com Linguica
(498,69 kcal) (521,49 kcal) (649,17 kcal) (613.80 kcal)
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