SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SANTA LUZIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO CRECHE / PRE-ESCOLA

0 A 05 ANOS — PERIODO INTEGRAL/PARCIAL

CARDAPIO SEMANAL
DIA DESJEJUM LANCHE ALMOCO LANCHE JANTAR
Enre .
I Quinta-feira |
“ (06/04/2023) “ Ponto Facultativo
Leaodgiaald
w. . _. ; _—
I Sexta-feira |
L (07/04/2023) " Feriads
Lo ool . .
mllllllllm Arroz Simples
| Segunda - feira | i3
& logurte - Biscoito Doce Macga _uo_\_mo HER Suco de Melancia - Bolo  Canjiquinha com Pernil - Maga

| |
I (10/04/2023) I Carne Moida com Cenoura
P i e it o] Angu
mllllllllﬂ Arroz Simples
I - | Feijdo Simples

Terga - feira - Biscoi 5 ida -
“ 11 Mb\woww “ Vitamina de Maga - Bolo Melao Cubos Bovinos ao Molho _omﬂwﬂw cﬂ_,ﬂnw_ﬂo Mogariae nﬂ\_ﬁ_wwq:m Mojda
I ( / ) | Seleta de Legumes (batata, -
_I||||||I_ cenoura e vagem)
_||||||||_ Arroz Simples
I Quarta - feira " Suco de Laranja com Maracuja - el Feijao Simples Suco de Abacaxi - Caldo de Mandioca com Cubos

| (12/04/2023) |
NP e T

Biscoito de Polvilho

Strogonoff de Frango
Batata Corada

Biscoito Papa Ovo Bovinos - Melancia

Elaborado por: Ana Leticia O. Costa - Nutricionista RT CRN 13850
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SANTA LUZIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO CRECHE / PRE-ESCOLA
0 A 05 ANOS — PERIODO INTEGRAL/PARCIAL

CARDAPIO SEMANAL

DIA DESJEJUM LANCHE ALMOCO LANCHE JANTAR
"I s e n Arroz com Vagem
| Quinta-feira | vitamina de Mamao c/ Laranja - bt Feijao Simples e bideoits e Polvilks Sopa de Macarrdo com Frango e
| ﬁw\Ob\Nowwv | Pao de Batata com Queijo Carne Moida com Moranga Legumes - Goiaba
“I. e I_ Alface roxa/Tomate
"I e “ Arroz Simples
[ Sexta-feira i Lafte. Blscaits Papa Ovo fahi Feijao Simples Vitamina de Banana - Bisnaguinha  Polenta com Cubos Bovinos e
1 (14/04/2023) | Pernil com Inhame com Queijo Feijdo - Banana
“.I L I_ Brocolis/Cenoura
"||||| ||“ Arroz Simples
Segunda - feira ija Macarrdo ao Molho de Carne
i g I logurte - Biscoito Amanteigado Mamao Felido Rreto Suco de Abacaxi - Bolo iy .mo = E
I (17/04/2023) | Frango com Batata Moida - Mam3o
_Illlllll_ Chuchu/Tomate
“||||||||“ Arroz Simples
Terca - feira jj3o Simpl A lorido com Pernil -
1 ¢ | Vitamina de Abacate - Bolo Abacaxi _”m:m.o e logurte - Biscoito Maria e o no. &
1 (18/04/2023) 1 Cubos Bovinos com Baroa Abacaxi
e w0 - Abobrinha refogada/Vagem
_ Arroz Simples
Quarta - feira Suco de Laranja - Biscoito de AR Feijdo Simples Suco de Goiaba - Biscoito Papa Strogonoff de Frango e Arroz -

(19/04/2023) _
I

Polvilho

Carne Moida com chuchu
Cenoura ralada/Tomate

Ovo Melancia

Elaborado por: Ana Leticia O. Costa - Nutricionista RT CRN 13850
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SANTA LUZIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE / PRE-ESCOLA

0 A 05 ANOS — PERIODO INTEGRAL/PARCIAL

CARDAPIO SEMANAL
DIA DESJEJUM LANCHE ALMOCO LANCHE JANTAR
ERsm T Arroz com Milho L
I ; : oo . : o Vitamina de Banana -
I Quinta-feira |Vitamina de Banana - Bisnaguinha . Feijdo Preto = o ; ;
: Laranja : P3o de Batata com Canjiquinha com Pernil - Laranja

i ANO\OA\NONwV | com Margarina Cubos Bovinos com Inhame :
l | . Margarina
L Mix de Alface
F———————1 e . , ;
“ Sexta - feira “
1 (21/04/2023) 1| Tiradentes
| |
“||I|I|||..“ Arroz Simples

egunda - feira ij3o Si
| SEE i logurte - Sequilhos Meldo _”m__m.o Simples Suco de Melancia - Bolo Angu com Cubos bovinos - Meldo
I (24/04/2023) | Pernil ao Molho
_|II||||||_ Moranga acebolada
“Illlllll.m Arroz Simples

Terca - feira S . Feijdo Simples logurte - Biscoito . .
“ (25/04/2023) “ Vitamina de Fruta - Bolo Maca Carne Moida com Batata A rteicae Galinhada - Maga
“.. .“ Chuchu com Cheiro Verde
mllllllll.m Arroz Simples
I Quarta-feira | Sucode Laranja- Biscoito de Mo Feijdo Simples Suco de Abacaxi - Macarrdo com Molho de carne
" Amm\Ob\Nomwv “ Polvilho Pernil ao Molho Biscoito Papa Ovo cubos e - Melancia
L g Farofa de Cenoura e Ovos

OBS: o leite ¢ uma opcio servida todos os dias no desjejum.

Elaborado por: Ana Leticia O. Costa - Nutricionista Responsavel Técnico CRN 13850
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SANTA LUZIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO CRECHE / PRE-ESCOLA
0 A 05 ANOS — PERIODO INTEGRAL/PARCIAL

(03/05/2023) |

Polvilho

Cubos bovinos ao molho

Biscoito Papa Ovo

CARDAPIO SEMANAL
DIA DESJEJUM LANCHE ALMOCO LANCHE JANTAR
".Illllll." Arroz Simples
I Quinta-feira | Vitamina de Banana - Pdo de Mardo Feijdo Simples Leite - Biscoito de Arroz Colorido (cenoura e vagem)
| ANV\Ob\NONwV I Batata com queijo Carne Moida com couve refogada Polvilho com Frango - Maméo
| |
Pl Angu
r - Arroz Simples . . .
i . I . . Arroz e Feijao Tropeiro (feijdo,
i Sexta - feira | . . Feijdo Simples Vitamina de Abacate - . .
Leite - Biscoito Papa Ovo Banana . . . farinha de mandioca, ovos e
1 (28/04/2023) | Cubos Bovinos com Batata Baroa  Bisnaguinha com queijo o
_r . .“ Alface crespa/Tomate
| S e
" Segunda - feira “ Feriado
1 (01/05/2023) |
| |
B e e s mes e s
“.lllllll.“ Arroz Simples
I Terga - feira L Uitina de Mitnao-8olo Abacani Feijdo Simples logurte - m.;mno;o Macarrao ao 30:6. bolonhesa -
1 (02/05/2023) 1| Frango com Batata Amanteigado Abacaxi
_. ._ Beterraba/Cenoura
“.|||||||." Arroz Simples
arta - feira o i3 s
I Quar | Suco de Melancia - Biscoito de Mac3 Feijdo Preto Suco de Laranja Canjiquinha com Pernil - Mac
|
|

Mandioca ensopada

Elaborado por: Ana Leticia O. Costa - Nutricionista RT CRN 13850
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