SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SANTA LUZIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO CRECHE / PRE-ESCOLA
0 A 05 ANOS — PERIODO INTEGRAL/PARCIAL

CARDAPIO SEMANAL
DIA DESJEJUM LANCHE ALMOCO LANCHE JANTAR

G
I Quinta-feira 1
| (02/02/2023) | Férias
Lol
i .
[ Sexta-feira |
| (03/02/2023) | Ferias

i

[ e ————

I I Arroz com Cenoura

| Segunda - feira | Feijdo Preto

I I logurte - Biscoito Doce Banana o \ Suco de Melancia - Bolo Canjiquinha com Pernil - Banana
| (06/02/2023) | Carne Moida com Quiabo
e B oy Angu
"l IIIIII ....m Arroz Simples
; Feijdo Simpl ,
J Terga - feira I - : . m__mn.v simpes logurte - Biscoito Macarrdo com Carne Moida -
i 2023 I  Vitamina de Abacate - Bolo Mamao Cubos Bovinos ao Molho Rescuinka Mose
“ Aow\ow\ ) " Seleta de Legumes (batata, g
Eas a2l cenoura e vagem)
S SO MO, S S b .
I : I Arroz Simples
I Quarta - feira | Suco de Laranja com Maracuja - : Feijdo Simples s Caldo de Mandioca com Cubos
1 i S k Melancia Creminho de Manga : :
: Aom\ow\wowwv I Biscoito de Polvilho Strogonoff de Frango Bovinos - Melancia
L _ Batata Corada
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SANTA LUZIA
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0 A 05 ANOS - PERIODO INTEGRAL/PARCIAL

CARDAPIO SEMANAL

DIA DESJEJUM LANCHE ALMOCO LANCHE JANTAR
_||||||||m Arroz com Vagem
I Quinta-feira | vitamina de Mam3o ¢/ Laranja - : Feijdo Simples . e : Sopa de Macarrdo com Frango e
| | & 3 Goiaba . Leite - Biscoito de Polvilho .
I (09/02/2023) I P3o de Batata com Queijo Carne Moida com Moranga Legumes - Goiaba
e ) Almeirdo/Tomate
_|I.I!.|||l|m Arroz Simples
| Sexta-feira | . . Feijdo Simples Vitamina de Banana - Bisnaguinha  Polenta com Cubos Bovinos e
l i Leite - Biscoito Papa Ovo Banana . . o
I (10/02/2023) I Pernil com Inhame com Queijo Feijao - Banana
L Brdcolis/Cenoura
P ——— ;
1 | Arroz Simples

Segunda - feira ija M ] Molho de Ca
" & " logurte - Biscoito Amanteigado Mamao Félico Rieto Suco de Abacaxi - Bolo ke wo 2 i FhE
_ (13/02/2023) _ Frango com Batata Moida - Mam3o
R Chuchu/Tomate
nl.ll.l.llllm Arroz Simples
Terca - feira Feijdo Simpl Arroz colorido com Pernil -
“ ¢ I Vitamina de Abacate - Bolo Abacaxi m__m.o e logurte - Biscoito Maria - : ;
(14/02/2023) 1 Cubos Bovinos com Baroa Abacaxi
"IIIIIIII“ Abobrinha refogada/Vagem
"||||||||“ Arroz Simples
uarta - feira de Laranja - Biscoi ijdo Si St ffde F Arroz -

1 Q | Sucode lara Ew Biscoito de Malaneis _”m:wo Simples Mingaii de:Fub2 cotnBanans rogonoff de :.z.dmo e Arroz
I (15/02/2023) | Polvilho Carne Moida com chuchu Melancia
“l “ Cenoura ralada/Tomate
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0 A 05 ANOS — PERIODO INTEGRAL/PARCIAL

CARDAPIO SEMANAL

DIA DESJEJUM LANCHE ALMOCO LANCHE JANTAR

| e e e

Arroz com Milho

H H — v . . .
| Quinta-feira | Lfte Blscaito PabaOvo e Feijdo Preto Leite - Biscoito de Coniicuihaom pernil- Melfo
I (16/02/2023) | Cubos Bovinos com Inhame Polvilho
1 | Salada de Alface
B e o o e e
nll - a_ & froc e Vitamina de Banana - . L
I Sexta - feira | Vitamina de Mag3 - Bisnaguinha Mo Feijdo Simples H Eo b &m,. om Macarrdo ao Molho Bolonhesa - -
I (17/02/2023) | com Margarina : Fricassé de Frango s Macs ,,
I . L_ .  Batata Corada - ,
= 211
“ mmm—\_:am 7 ﬁm_—‘m " Recesso
1 (20/02/2023) |
L eem o alil
B
| : |
| Terca-feira | 2 _
“ (21/02/2023) “ ahava
Ladao ool

| |
I Quarta - feira

“ (22/02/2023)

DT e A

Quarta-feira de cinzas

|
|
|
J

Elaborado por: Ana Leticia O. Costa - Nutricionista RT CRN 13850

,(9 ek nwbuﬂru o O. Omuuuwﬁ.\
Aiia Leticia Oliveira Costa
Nutricionista
Mair.: 36805
“ormataria Municinal de Educaco



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SANTA LUZIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO CRECHE / PRE-ESCOLA
0 A 05 ANOS - PERIODO INTEGRAL/PARCIAL

CARDAPIO SEMANAL
DIA DESJEIJUM LANCHE ALMOCO LANCHE JANTAR
"llllll.IJ_ Arroz Simples
I Quinta-feira | Vitamina de Banana - Pdo de Macs Feijdo Simples Leite - Biscoito de Arroz Colorido (cenoura e vagem)
1 (23/02/2023) | Batata com queijo ¢ Pernil com Chuchu Polvilho com Carne Moida - Maga
I I Angu
e
_ I“ .‘ Arroz Simples .
 Sexta - feira 1 . . . . Tutu de Feijdo Vitamina de Abacate - Creme de Batata com Frango ao
. . Leite - Biscoito Papa Ovo Melancia , . «, ... . . .
(24/02/2023) i Cubos Bovinos com Batata Doce Bisnaguinha com queijo Molho - Melancia
I | Tomate
_q||||||||“ Arroz Simples
Segunda - feira ij3o Si A C ida e Feijdo -
1 >€8 1 logurte - Rosquinha Mamado Pelidopimples Suco de Melancia - Bolo A i G _<_w_ e
I (27/02/2023) | Frango ao Molho Melancia
_IIIIIIII_ Moranga acebolada
“llllllll.“ Arroz Simples
Terca - feira ijdo Si I - Biscoit
I ¢ I vVitamina de Mam3o - Bolo Meldo mm:wo >imples ogHre ._mno_ o Canjiquinha com Pernil - Maca
I Awm\om\mowwv | Cubos Bovinos com Tomate Amanteigado
_I - I_ Mandioca Ensopada
_Illlllll.“ Arroz Simples
I Quarta - feira Suco de Laranja - Biscoito de : Feijdo Preto ; Macarrao com Molho de Carne
| | Melancia Creminho de manga

1 (01/03/2023) |
I

Polvilho

Pernil ao Molho
Farofa de Cenoura e Ovos

Moida e cenoura - Melancia
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