SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SANTA LUZIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO CRECHE / PRE-ESCOLA
0 A 05 ANOS — PERIODO INTEGRAL/PARCIAL

CARDAPIO SEMANAL
DIA DESJEJUM LANCHE ALMOCO LANCHE JANTAR

_IIIIIIII_ Arroz com Braécolis

; ! Arroz Temperado(Abobrinha,
" Quinta-feira “ Vitamina de Magc3 - Bisnaguinha Ranana Feijdo Simples Leite - Biscoito de nﬂmswc_‘m mvmaz nMv e Feiido -
I AOb\om\NOva | com Margarina Cubos Bovinos com Batata Polvilho mm:mﬂm ;
| | Salada de Beterraba e tomate

T Arroz Simples .
“, i | L 2 Vitamina de Banana - .
Sexta - feira . . . Feijdo Simples . Creme de Inhame com Pernil e
I i Leite - Biscoito Papa Ovo Mamao . P3o de Batata com .
i (05 \Om\Nowwy 1 Carne Moida com Moranga Margatina Couve - Mamdo
i | Couve Flor
_a|||||II.I_ Arroz Simples
1 mmmcsn_m  feira | Tutu de Feijao Polenta com Cubos Bovinos com
" 08/05/2023 " logurte - Biscoito Maria Abacaxi Frango com Legumes (Batata Suco de Laranja - Bolo  Legumes (Batata Doce e Cenoura)
1 ( ) | Baroa e Abobrinha) - Abacaxi
1 ||||I||_ Tomate com Cheiro Verde
_|||||||.|_ Arroz com Milho
“ Terca - feira " Vil deiMama6 Bolo Mac3 Feijdo Preto logurte - Biscoito Macarrdo ao Molho Bolonhesa -
i Aom\om\wowwv I . Pernil com Inhame Amanteigado Maga
I | Chuchu e Cenoura Ralada
_|||||I||_ Micsmple Canja de Frango com Legumes
Quarta - feira I suco de Melancia - Biscoito de . Feijdo Simples Suco de Maracuja - . . :
1 Laranja (Batata, cenoura e chuchu) -

1
" (10/05/2023) |
|

e L )

Polvilho

Cubos bovinos com Mandioca
Beterraba cozida

Biscoito Papa Ovo

Laranja
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(17/05/2023) 1|

Biscoito de Polvilho

Macarrdo com Carne Moida

Ovo Maga

SECRETARIA MUNICIPAL DE mUCh.PﬁNO DE SANTA LUZIA PROGRAMA
NACIONAL DE >_.=<_m2._.>n.m0 ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO CRECHE / PRE-ESCOLA
0 A 05 ANOS — PERIODO INTEGRAL/PARCIAL
CARDAPIO SEMANAL

DIA DESJEJUM LANCHE ALMOCO LANCHE JANTAR
"I|||||||“ Arroz Simples
| Quinta-feira I vitamina de Abacate - Pdo de : Feijao Simples - - . mm__mo. joUm:o?mq.:__\ gva e
1 G.H\om\wowwv I Batata ot dueio Melancia Carne Moida com Batata Baroa Leite - Biscoito de Polvilho e farinha de Mandioca) e Arroz -
| | Melanci
l | Alface Roxa/Beterraba cozida o
e DSNE R e
52w e o ;

Arroz Simples .
| . | S de M C
1 Sexta - feira I . . - Feijdo Simples Vitamina de Mag - Bisnaguinha c.nm eMacaiio com Sl o8
I (12 /05 \Nowwv i Leite - Biscoito Papa Ovo Mamao Frafigé com Quiaho Son ueiio Bovinos e Legumes (Batata Doce,
i i A inhame e chuchu) - Mam3o
B e e e e e o e |
".IIIIIIII“ Arroz Simples
Segunda - feira ijdo Si &

1 g 1 logurte - Rosquinha Melao _nm_._mo Simples Suco de Melancia - Bolo Purede wmﬁmﬁm. s Zo::;o 9
1 (15/05/2023) | Pernil com Inhame Carne Moida - Meldo
by - ora - Couve-flor/Tomate
“|||||I||“ Arroz Simples
| Terca-feira | Vitamina de Banana com Caiba cib Ummcmo fleko bol {oourte. Biscotto Marl Creme de Moranga com Frango -
1 Bm\om\wowwv l Maracuis -Bolo ubos bovinos com cebola e ogurte - Biscoito Maria ot
| | tomate
_Illlllll_ Mandioca cozida
"||||||||“ Arroz Simples
I Quarta - feira i Suco de Abacaxi com Laranja - Macs Feijdo Simples Suco de Melancia - Biscoito Papa Canjiquinha com Pernil e Feijdo -
|
|

Cenoura Ralada
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SANTA LUZIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE / PRE-ESCOLA
0 A 05 ANOS — PERIODO INTEGRAL/PARCIAL

CARDAPIO SEMANAL
DIA DESJEJUM LANCHE ALMOCO LANCHE JANTAR

_I ST ||_ Atozoinpics Angu ao Molho de Cubos Bovinos
I Quinta-feira | Vitamina de Mamao - Feijdo Simples Leite - Biscoito de :
I I Bisnaguinha com Margarina Manga F Abobrinh Polvilho com Legumes (batata baroa,
| (18/05/2023) ." aguin g . asmm “03 : wn W vagem) - Manga
Lo ouve Refogada/Cenoura
_IIIIII||..— B [ >:,m~wm,iu_mm e

. , te - . « &
I Sexta-feira | . . . Feijfio Simples <3m35m dedie Macarrio ao Molho Bolonhesa -

j p
i | leite - Biscoito Papa Ovo Macd . . Pdo de Batata com . ,
(19/05/2023) Canjiquinha com Pernil . Maca
| | Margarina
Loooo=add : Alface crespa e Tomate
mllllllll.m Arroz Simples
Segunda - feira ijao Si
“ ce “ logurte - Biscoito Amanteigado Laranja mm_._mo Simples : Suco de Goiaba - Bolo Galinhada - Laranja
I (22/05/2023) I Cubos Bovinos com Mandioca
Vagem/Cenoura
TSI L) |
mllllllll.“ Arroz com Milho
1 Terca - feira I : ! . . Feijdo Simples logurte - Biscoito Canjiquinha com Pernil e Feijao -
“ (23/05/2023) “ Vitamina de Maga - Bolo Abacaxi Carne Moida com Batata Doce Rosquinha Abacax
1 Beterraba/Abobrinha

|
B e e o e e e e o
“||||||||.__ Arroz Simples
| Quarta - feira | Suco de Laranja com Maracuja - Velaniia Feijdo Preto Suco de Abacaxi - Caldo de Mandioca com Cubos
1 Awh\om\wowwv | Biscoito de Polvilho Frango com Inhame Biscoito Papa Ovo Bovinos - Melancia
1 | Chuchu com Cheiro Verde
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SANTA LUZIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE/PRE-ESCOLA

0 A 05 ANOS — PERIODO INTEGRAL/PARCIAL

CARDAPIO SEMANAL

DESIJEJUM LANCHE ALMOCO LANCHE JANTAR
DIA
“Illllllln Arroz Simples
I Quinta-feira _<:m33m de Maci - Pdo de Batata Biad Caldo de Feijdo Leite - Biscoito de Sopa de Legumes e Carne Moida -
1 (25/05/2023) | com queijo Pernil com Inhame Polvilho Banana
1 i Alface roxa/Tomate
O ———— e
“.II.II.I.III" :  Arroz mmmmuwmw
i Sexta - feira i . . . Feijdo Simples Vitamina de Banana - puré de Batata com Molho de
Leite - Biscoito Papa Ovo Mamao . . . . .
I (26/05/2023) 1 Cubos Bovinos com Chuchu  Bisnaguinha com queijo Frango - Mamé&o
i | Alface crespa/Batata Baroa
B s v s s v sl i % & % i S i Sk o R R R R R R s
e e
I Segunda - feira I >Qo_nN mn.wavnm”o:_‘m Suco de Laranja com Feijdo Troperio (Pernil, Farinha de
1 1 logurte - Biscoito Maria Melancia = _mw e J Mandioca e Ovos) e Arroz -
1 (29/05/2023) 1 Carne Moida ao molho Cenoura - Bolo :
> ) Melancia

_Illlllll_ Mandioca cozida
_||||IIII_ Arroz Simples
" Terga - feira “ Vi de Mafera -86l0 LAtania Feijdo Simples logurte - _.wmmoo:o Macarrdo com nc.gm Bovinos -
I Awo\om\womwv l Strogonoff de Frango Rosquinha Laranja
| Ao | Batata Corada
EFTa Arroz Simples :
I ; : 5 o s 3 Arroz colorido (Batata, cenoura e

Quarta - feira ! Suco de Melancia - Biscoito de 3 Feijdo Simples Suco de Maracuja - !
| Abacaxi vagem) com Pernil ao Molho -

[
| (31/05/2023) “
i I

Polvilho

Carne Moida com Moranga
Beterraba/Tomate

Biscoito Papa Ovo
s Abacaxi

Elaborado por: Ana Leticia O. Costa - Nutricionista RT CRN 13850
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