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Legumes
Feijao Simples

(593,49 kcal)

(Batata Baroa e Tomate)
Feijdo Simples

(560,69 kcal)

Feijao Simples

(594,81 kcal)

Tomate
Feijao Preto

(553,29 kcal)

(613.80 kcal)

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Fruta
6 7 8 9 10
Arroz Simples Arroz com Milho Arroz Simples Arroz Simples
. . i al Mandioca ¢ ) B
Frango com Batata Baroa Pernil com Abobrinha Carne Moida com Batata Doce Gildonde m:&.og com Pernil acebolado Mamaio
Cubos Bovinos
Feijdo Preto Feijao Simples Feijao Simples Arroz Doce Feijdo Tropeiro
(573,99 kcal) (565,69 kcal) (534,69 kcal) (1.136,27 keal) (579,49 kcal)
13 14 15 16 17
Arroz Simples Arroz Simples Arroz com Milho Arroz Carreteiro Arroz com Brocolis
, ; Seleta de Legumes (batata, .
Carne Moida com Chuchu StrogonofT de Frango Pernil com Inhame Frango ao Molho Abacaxi
cenoura € <Nm~um_,3v
Feijao Simples Batata Sauté Feijdo Preto Feijao Simples Feijdo com Linguica
(498,69 kcal) (777,29 kcal) (560,39 kcal) (560,69 kcal) (519,74 kcal)
20 21 22 23 24
; . . Arroz colorido (carne moida, i
Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples
cenoura, vagem € ovo)
Frango com Quiabo Pernil com Moranga Cubos Bovinos com Mandioca Z_smwz a.m m::ao o mQ._om..a.m siiderpreto; .uon:__, —Lwﬂw-&w
Biscoito Maria lingiiica e cubos bovinos)
Angu Feijao Preto Feijao Simples Farofa de Cenoura ¢ Couve
(527.36 kcal) (591,74 kcal) (598,34 kcal) (611,12 kcal) (618,69 kcal)
27 28 29 30 31
Arroz Simples Arroz Simples Macarrao Parafuso Arroz Simples
Canjiquinha com Pernil e Cubos Bovinos a Cagadora Catiie Moida as Mol Frango com Abobrinha e Cuchorts Cusnte Banans
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