SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SANTA LUZIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE / PRE-ESCOLA

0 A 05 ANOS — PERIODO INTEGRAL/PARCIAL

CARDAPIO SEMANAL
DIA DESJEJUM LANCHE ALMOCO LANCHE JANTAR
_l EAERRT |_ Aftoz com BrSeolis Arroz Temperado(Abobrinha
" Quinta-feira " Vitamina de Mag3 - Bisnaguinha s Feijao Simples Leite - Biscoito de i mn_n_,m: o) elFeijio :
I (02/03/2023) | com Margarina Cubos Bovinos com Batata Polvilho wm:mwm !
| 1 Salada de Beterraba e tomate
i 1 Arroz Simples . .
“ ira | sl Vitamina de Banana - : .
e feirs | e BiscoitoPapaOwe ando Feijgo Simples L de Inhame com Pernil e
j (03/03/2023) | Carne Moida com Moranga \ . Couve - Mam&o
v Margarina
L ! CouveFlar ,
_|||||||l_ Arroz Simples
_ Segunda - feira _ Tutuide;Feiige Suco de Laranja com Polenta;corm.Clbos Bovings com
" 06/03/2023 “ logurte - Biscoito Maria Abacaxi Frango com Legumes (Batata Colve BolB Legumes (Batata Doce e Cenoura)
1 ( ) 1 Baroa e Abobrinha) - Abacaxi
i i Tomate com Cheiro Verde
mIIIIIII.I_ Arroz com Milho
" Terca - feira “ \ilamina deiMarsio-Balo Macs Feijdo Preto logurte - Biscoito Macarrdo ao Molho Bolonhesa -
I (07/03/2023) g Pernil com Inhame Amanteigado Mag3
| e Chuchu e Cenoura Ralada
_||||||I|_ frrozeimples Canja de Frango com Legumes
I Quarta-feira | suco de Melancia - Biscoito de Eeiido Simpl
I a I 2 Laranja SHaDTR e Mingau de Fuba (Batata, cenoura e chuchu) -

Polvilho

| (08/03/2023) |
Lo aaed

Cubos bovinos com Mandioca
Beterraba cozida

Laranja

Elaborado por: Ana Leticia O. Costa - Nutricionista RT CRN 13850

Oliveira Costa
Nutricionista
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE SANTA LUZIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR —PNAE
CARDAPIO CRECHE / PRE-ESCOLA
0 A 05 ANOS - PERIODO INTEGRAL/PARCIAL

CARDAPIO SEMANAL

DIA DESJEJUM LANCHE ALMOCO LANCHE JANTAR

".||||||II“ Arroz Simples
. . e o welbaint ;
| Quinta-feira b ihade Abcale Poode ; mw:mo Simples . L . _nm__mo. Tropeiro( mﬂ.:__\ ovo, couve
] 09/03/2023 | Bt comHusS Melancia Carne Moida com Batata Baroa Leite - Biscoito de Polvilho e farinha de Mandioca) e Arroz -
| ( ) | . Melancia
| 1 Alface Roxa/Beterraba cozida
| S s e S
| g i g
Al

| | Moz Simples Sopa de Macarrdo com Cubos

Sexta - feira Feijdo Simples Vitamina de Mac3 - Bisnaguinha !
I I Leite - Biscoito Papa Ovo Mamao - R s E Bovinos e Legumes (Batata Doce, |

I (10/03/2023) "
Bie oo

s = e -

" Segunda - feira “

Frango com Quiabo
Angu

Arroz Simples
Feijdo Simples

com queijo .
L inhame e chuchu) - Mamao

Puré de Batata com Molho de

logurte - Rosquinha Meldo Suco de Melancia - Bolo : o
I (13/03/2023) | € - Pernil com Inhame Carne Moida - Meldo
| | Couve-flor/Tomate
B e e e e
“||||||||“ Arroz Simples
I Terca-feira | Vitamina de Banana com ik i a_“m.:mo Freto o e B oM Creme de Moranga com Frango -
I ﬁb\ow\wowwv | Maracuja - Bolo ubos bovinos com ceboia e g Goiaba
| | tomate
I I Mandioca cozida
[ ——— |
“.IIIIIIII“ Arroz Simples
| Quarta - feira | Suco aw >U.mnm§ nOB._.mﬂmam - Mac3 mzm:.mo Simples : Creminhio de Manga Canjiquinha com vzm::_ e Feijdo -
| ﬁm\ow\wowwv | Biscoito de Polvilho Macarrdo com Carne Moida Maga
_| m Cenoura Ralada

Elaborado por: Ana Leticia O. Costa - Nutricionista RT CRN 13850
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SANTA LUZIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO CRECHE / PRE-ESCOLA
0 A 05 ANOS — PERIODO INTEGRAL/PARCIAL

CARDAPIO SEMANAL

DIA DESJEJUM LANCHE ALMOCO LANCHE JANTAR

B e | Arroz Simples

" Quinta-feira “ Vitamina de Mamao - Mabs Feijdo Simples Leite - Biscoito de
| (16/03/2023) | Bisnaguinha com Margarina : Frango com Abobrinha Polvilho
|

i Couve Refogada/Cenoura

Angu ao Molho de Cubos Bovinos
com Legumes (batata baroa,
vagem) - Manga

I | Arroz Simples ; .
. , Vitamina de Abacate - . .
I Sexta-feira | . . . Feijdo Simples o Macarrao ao Molho Bolonhesa -
1 i Leite - Biscoito Papa Ovo Maga . . Pdo de Batata com .
| (17/03/2023) Canjiquinha com Pernil . : Maca
argarina
i . ] Alface crespa e Tomate
_i|||.||||.._ Arroz Simples
I Segunda - feira | ija0 Si
1 & | logurte - Biscoito Amanteigado Laranja _nm_._mo Simples . Suco de Goiaba - Bolo Galinhada - Laranja
I (20/03/2023) Cubos Bovinos com Mandioca
TR Sl Vagem/Cenoura
ml|||||||.m Arroz com Milho
1 i | Feijdo Simples il o . i
Terca - feira ) P logurte - Biscoito Canjiquinha com Pernil e Feijdo -
| I vitamina de Macé - Bolo Abacaxi i
I ANH\ow\NONwV I ! ¢ Carne Moida com Batata Doce Rosquinha Abacaxi
| | Beterraba/Abobrinha
el
_1.||I|I|I." Arroz Simples
| Quarta - feira | Suco de Laranja com Maracuja - Melancia Feijao Preto MincaldeFubs Caldo de Mandioca com Cubos
I ANN\ow\NONwV 1 Biscoito de Polvilho Frango com Inhame B Bovinos - Melancia

1
ke — =

Chuchu com Cheiro Verde
Elaborado por: Ana Leticia O. Costa - Nutricionista RT CRN 13850

Ana Leticia Oliveira Costa
Nutricionista
Matr.: 36805
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SANTA LUZIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE / PRE-ESCOLA

0 A 05 ANOS — PERIODO INTEGRAL/PARCIAL

CARDAPIO SEMANAL
DIA DESJEJUM LANCHE ALMOCO LANCHE JANTAR
“||I||||I“ Arroz Simples
I Quinta-feira |Vitamina de Maga - Pdo de Batata Siran Caldo de Feijdo Leite - Biscoito de Sopa de Legumes e Carne Moida -
I (23/03/2023) | com queijo Pernil com Inhame Polvilho Banana
_I I_ Alface roxa/Tomate
E = | . Arroz Simples :
“ Sexta - feira “ . . . Feijdo Simples Vitamina de Banana - Puré de Batata com Molho de
. Leite - Biscoito Papa Ovo Mamao . . . . . -
I (24/03/2023) | Cubos Bovinos com Chuchu Bisnaguinha com queijo Frango - Maméo
m Im Alface crespa/Batata Baroa
| T L
1 | Afroz .n.m3 Genouns ; Feijao Troperio (Pernil, Farinha de
Segunda - feira S ' i Feijao Preto Suco de Laranja com ;

| 1 logurte - Biscoito Maria Melancia : Mandioca e Ovos) e Arroz -
| (27/03/2023) | Carne Moida ao molho Cenoura - Bolo Mebincia
| i Mandioca cozida
P ) Arroz Simples
I T o | o . . :

erca - feira F Simpl logurte - Biscoito Macarrdo com Cubos Bovinos -
| ¢ I  Vitamina de Mamio - Bolo Laranja Son RS Sl e >
| (28/03/2023) | Strogonoff de Frango Rosquinha Laranja
| | Batata Corada
EFERETET .
| Quarta - feira I S de Melancia - Biscoito de MMHWN mm_.Bu__MM Aoz colorigo{Hatatd, cenojre e

25 e - Bi | m

| T Abacaxi IR Creminho de manga vagem) com Pernil ao Molho -

| (29/03/2023) |
I I

Polvilho

Carne Moida com Moranga
Beterraba/Tomate

Abacaxi

Elaborado por: Ana Leticia O. Costa - Nutricionista RT CRN 13850
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Ana Leticia Oliveira Costa
Nutricionista
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SANTA LUZIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE / PRE-ESCOLA

0 A 05 ANOS — PERIODO INTEGRAL/PARCIAL

CARDAPIO SEMANAL

DIA DESJEJUM LANCHE ALMOCO LANCHE JANTAR
“.IIIII.II.“ Arroz Simples
I Quinta-feira | Vitamina de Abacate - Pdo de Barany Feijdo Simples Leite - Biscoito de Creme de batata com Frango -
i AwO\ow\NONwV I Batata com margarina Cubos Bovinos com quiabo Polvilho Banana
_. ._ Almeirdo Refogado/Batata Baroa
“. “ ‘ Ap: Sl Vitamina de Macd |
i Sexta - feira 1 . . - Tutu de Feijdo . . & Angu com Molho de Carne Moida.

Leite - Biscoito Papa Ovo Mamao . Bisnaguinha com . "
I AwH\Dw\NONwV i Pernil com chuchu - . - Mamao
. Margarina
l ol Brécolis/Beterraba e i R
_.Illllll." Arroz Simples Farofa de Cenoura( cubos
" Segunda - feira 1 logurte - Biscoito Maria Abacaxi Eelaol o Suco de Laranja - Bolo bovinos, cepoura, ovs, farinha
I Aow\Ob\Nowwv 1 & Frango com Batata de mandioca, cebola) e arroz -
| 5 1 Vagem/Cenoura Abacaxi
“.Illllll.“ Arroz Simples
Terga - feira i ija | - Biscoit
I £ivd | Vitamina de Maméo - Bolo Maga nm_a_zjo ce Felicg OEUIE ._mno_ 2 Canjiquinha com Pernil - Maca
i AOh\OA\NONwV 1 Carne Moida com Inhame Amanteigado
| i Abobrinha/Tomate
| i Arroz Simples
Quarta - feira 1 Suco de Laranja - Biscoito de Mol Feijdo Simples Suco de Abacaxi - Fricassé de Frango e Arroz -

(05/04/2023) |
I

-

Polvilho

Cubos Bovinos com batata doce
Chuchu com Cheiro Verde

Biscoito Papa Ovo Melancia

Elaborado por: Ana Leticia O. Costa - Nutricionista RT CRN 13850
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Nutricionists
Matr.: 36805

Secretaria Municipal de Frurarie




