SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SANTA LUZIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE-ESCOLA / ENSINO FUNDAMENTAL
04 A 15 ANOS - PERIODO PARCIAL

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Fruta
3 4 5 6 7
. Arroz a Grega (cenoura e . . .
Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples
vagem)
Pernil com Inhame o Zomwoonoa HAEG Fricassé de Frango Cubos Bovinos ao Molho Pernil Acebolado Mamao
Feijdo Simples Feijao Simples Puré de Batata Tutu de Feijao Feijao Tropeiro
(560,39 kcal) (544,49 kcal) (771,42 kcal) (585,79 kcal) (409,16 kcal)
10 11 12 13 14
Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples Arroz Simples
. Cubos Bovinos a Cagadora T ; Carne Moida com Batata . .
hi
Frango com Quiabo (Batista Biiroa € Tomate) Canjiquinha com Pernil Doce Farofa Rica Abacaxi
Angu Feijao Simples Feijao Simples Feijao Simples Feijao Simples
(560.69 kcal) (593.49 kcal) (579,46 kcal) (535,09 kcal)
17 18 19 20 21
Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso
24 25 26 27 28
Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso
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