SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SANTA LUZIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO CRECHE / PRE-ESCOLA
0 A 05 ANOS — PERIODO INTEGRAL/PARCIAL

CARDAPIO SEMANAL
DIA DESJEJUM LANCHE ALMOCO LANCHE JANTAR
_|||....|||||m Arroz com Vagem
— . - » _ o . ~ o wsne - m Q 7\_ ~ —u
| Quinta-feira _ <;mﬁ:5m de Mamdo ¢/ _.mﬁwz_m B ﬂm__wo Simples Leite- Blsciito dePaiviihn opa de Macarrdo com Frango e
I (06/07/2023) i P3o de Batata com Queijo Carne Moida com Moranga Legumes - Banana
L Almeirdo/Tomate
_||:l.|.ll.||..lm - - Arroz Simples
I Sexta-feira | . . . Feijdo Simples Vitamina de Banana - Bisnaguinha  Polenta com Cubos Bovinos e
I I Leite - Biscoito Papa Ovo Mamado . . i 7
i (07/07/2023) i Pernil com Inhame com Queijo Feijdo - Mam3o
Brdcolis/Cenoura
L
ml |||||| |m Arroz Simples
- fei ijao Si M a Molho de Carn
“ Segunda - feira “ i BiscaitsDase Goisba Feijdo Simples it e acarrdo wo olho de Carne
I (10/07/2023) I Frango com Batata Moida - Goiaba
Chuchu/Tomate
B S ]|
mllllllllm Arroz Simples
- feir . Feijdo Simpl Arroz colorido com Pernil -
I Terca-iciig Vitamina de Abacate - Bolo Abacaxi m:m.o ke logurte - Biscoito Doce o : .
| (11/07/2023) 1 Cubos Bovinos com Baroa Abacaxi
“l “ Abobrinha refogada/Vagem
"IIIIIIII“ Arroz Simples
- feir Feijdo Si Suco de Laranja - Biscoito P St off de Frango e Arroz -
[ Qedite el __.m;m quente - Biscoito de Polvilho Melancia m:m.o {npcs 200 SIalIg BRC0R0 Fape oo .m
I (12/07/2023) | Carne Moida com chuchu Ovo Melancia

| S s |

Cenoura ralada/Tomate
Elaborado por: Ana Leticia O. Costa - Nutricionista RT CRN 13850
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Nutricionista
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SANTA LUZIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO CRECHE / PRE-ESCOLA
0 A 05 ANOS — PERIODO INTEGRAL/PARCIAL

CARDAPIO SEMANAL

DIA DESJEJUM LANCHE ALMOCO LANCHE JANTAR
"Illlllll." Arroz com Cenoura
I Quinta-feira i Vitamina de Abacate - Baois Feijdo Simples Leite - Biscoito de Canjiquinha com legumes e Pernil
I (13/07/2023) | Bisnaguinha com Margarina Cubos Bovinos com Inhame Polvilho - Banana
| 1 Brécolis/Couve - flor
B s o s s e s e o
[ |u- -

- feira / .

i e | Leite nama,m mmoo_ﬂc vmum O<c .. larana
I (14/07/2023) 1 . . . i gw«mw:nm_
I 1 - <m®m3\nm;oc.,m .

m——————

“ Segunda - feira

1 (19/07/2023)
|

Terga - feira
(20/07/2023)

o e e e ] ]

L.
B
I Quarta - feira "

L (21/07/2023) |

Eeaeea el

Recesso

Recesso

Recesso

Elaborado por: Ana Leticia O. Costa - Nutricionista RT CRN 13850
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SANTA LUZIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO CRECHE / PRE-ESCOLA

CARDAPIO SEMANAL

0 A 05 ANOS — PERIODO INTEGRAL/PARCIAL

DIA DESJEJUM LANCHE ALMOCO LANCHE JANTAR
| e e o o |
| . : I
| Quinta-feira | Recesso
“ (27/07/2023) "
[ e
E : Jn . o
“ Sexta - feira | .
| (28/07/2023) | Recesso %
= == |
"IIIIIIII" Arroz Simples
- feira e
i Segunda - f | logurte - Biscoito Doce Laranja Felaaymples Suco de Melancia - Bolo Angu com Carne Moida - Laranja
1 (31/07/2023) | Frango ao Molho
_I ||I_ Moranga acebolada
“IIIIIIII“ Arroz Simples
Terca - feira ijao Simpl
| &Ie I vVitamina de Mami3o - Bolo Maca mm:m.wo 3imples logurte - Biscoito Doce  Canjiquinha com Pernil - Mac3
1 (01/08/2023) 1 Cubos Bovinos com Tomate
I I_ Mandioca Ensopada
Er Arroz Simples
“ Quarta - feira “ Leite quente - Biscoito de Mefanti Feijao Simples Suco de Laranja - Arroz temperado com Frango -

1 (02/08/2023) 1|
| I

Polvilho

Carne Moida com batata

Chuchu refogado

Biscoito Papa Ovo

Melancia

Elaborado por: Ana Leticia O. Costa - Nutricionista RT CRN 13850
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