SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE SANTA LUZIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE / PRE-ESCOLA

0 A 05 ANOS - PERIODO INTEGRAL/PARCIAL

CARDAPIO SEMANAL
DIA DESJEJUM LANCHE ALMOCO LANCHE JANTAR
_IIIIIIII_ Arroz com Brocolis .
. : Arroz Te do(Abobrinha,
I Quinta-feira | Vitamina de Banana - . Feijdo Simples Leite - Biscoito de FezemperadolAbo _‘_H,
i | . : : Mamado - . cenoura e Frango) e Feijao -
I (01/06/2023) ! Bisnaguinha com Margarina Cubos Bovinos com Batata Polvilho Macao
& o] Salada de alface/Beterraba
i i ~ Arroz Simples . . \ ;
: . Vitamina de Maga- Pdo . .
|l Sexta-feira I = = - Feijdo Simples i Creme de Inhame com Pernil e
I ; i Leite - Biscoito Papa Ovo Goiaba S ;, u de Batata com . ‘
I Acw\om\wcwwv i Carne Moida com Moranga Margarina Couve - Goiaba
1 Couve Flor .
mllllllllm Arroz Simples
I Segunda - feira l ija Caldo d di b
& logurte - Biscoito Sequilhos Manga e ?mﬁ Suco de Melancia - Bolo gos Jm: peuCan GRS
| |
I (05/06/2023) I Frango com quiabo bovinos - Manga
A e Angu
mllllllll_ Arroz Simples
. Feijdo Simpl ‘
“ Terca - feira “ e = m:m._o il logurte - Biscoito Macarrao com Carne Moida -
. 23) 1 Vitamina de abacate - Bolo Maca Pernil ao molho Rosquints Mo
I Aom\om\mo 3) I Canjiquinha com Legumes f :
L ] (cenoura e abobrinha)
_|| o _ Arozicor Milbe Sopa de Legumes ( batata
I Quarta - feira | Suco de Laranja com Maracuja - : Feijdo Simples Suco de Abacaxi - :
Melancia cenoura, chuchu ) com frango -
| 1

| (07/06/2023) |
el e

Biscoito de Polvilho

Cubos bovinos ao molho

Puré de batata

Biscoito Papa Ovo

Melancia

Elaborado por: Ana Leticia O. Costa - Nutricionista RT CRN 13850
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Nutricionista
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SANTA LUZIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE / PRE-ESCOLA
0 A 05 ANOS — PERIODO INTEGRAL/PARCIAL

CARDAPIO SEMANAL

DIA DESJEJUM LANCHE ALMOCO LANCHE JANTAR
|t wp o ot |
| ; |
| Quinta-feira | Corpus Christi
“ (08/06/2023) n
el
e e s
| . |
| Sexta-feira | Ponto Facultativo
“ (09/06/2023) "
e i
".Illl.lll.l“ Arroz Simples
i Segunday feirg i logurte - Biscoito Amanteigado Maca Feijao Prete Suco de Abacaxi - Bolo Mocarele m\o Mol m_m S
1 (12/06/2023) | Pernil com Batata Moida - Maga
_I I_ Chuchu/Tomate
“IIIIIIII“ Arroz Simples
| ferca - feira I vitamina de Abacate - Bolo Abacaxi Feljdo Simples logurte - Biscoito Maria Argz coigndo com Frango -
I (13/06/2023) | Cubos Bovinos com Baroa Abacaxi
| | Abobrinha refogada/Vagem
BT Arroz Simples
Quarta - feira “_,m#m Slsnte - Bisesitolde Polillic Mebiea Feijao Simples Suco de Laranja - Biscoito Papa Creme de Inhame com Pernil -
u i

(14/06/2023) |
1

Carne Moida com chuchu
Cenoura ralada/Tomate

Ovo Melancia

Elaborado por: Ana Leticia O. Costa - Nutricionista RT CRN 13850
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Ana Leticia Oliveira Costa
Nutricionista
Matr.: 36805
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SANTA LUZIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO CRECHE / PRE-ESCOLA
0 A 05 ANOS — PERIODO INTEGRAL/PARCIAL

CARDAPIO SEMANAL
DIA DESIEJUM LANCHE ALMOCO LANCHE JANTAR
BT :
A
1 : ; e . . :owMoB Milha : . Sopa de legumes ( batata,
I Quinta-feira |Vitamina de Banana - Bisnaguinha . Feijdo Preto Leite - Biscoito de .
; Laranja : . cenoura, inhame e chuchu) e
I (15/06/2023) I com Margarina Cubos Bovinos com Inhame Polvilho Ffaogo - larnla
_I ._ Mix de Alface
g 1 Arroz sim - « .
; ples o . .
. . i  de Abacate - . .
“ Sexta - feira " - . Feijo Preto - VitaminadeAbacatle - | e liio de Mandiota comCatrie
Leite - Biscoito Papa Ovo Banana v . Péo de Batata com , .
I (16/06/2023) | Pernil com abobrinha - Moida - Banana
| | Almeirdo refogado/tomate Mateatns .
“I|||||||..“ Arroz Simples
- feira A
I Seelngs I logurte - Biscoito Rosquinha Meldo ielide simples Sucode Melancia - Bolo Angu com Cubos bovinos - Meldo
I (19/06/2023) | Frango ao molho
I | Moranga acebolada
BT ] Arroz Simples
| . | Feiido Simol
Terca - feira L . cliag SIS logurte - Biscoito . . -
" (20/06/2023) “ Vitamina de Fruta - Bolo Magd Carne Moida com Batata Seauilbos Canjiquinha com Pernil - Maca
“I .“ Chuchu com Cheiro Verde
mllll..llll.m Arroz Simples
| uarta - feira | ijao Si i- M ] Molh F
_ Quarta |Leite quente - Biscoito de palvilha Malsneis mm:mn Simples m.:no.gm Abacaxi acarrao com Mo H.uam rango e
(21/06/2023) I Cubos Bovinos ao Molho Biscoito Papa Ovo - Melancia

L e

Farofa de Cenoura e Ovos
Elaborado por: Ana Leticia O. Costa - Nutricionista RT CRN 13850
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SANTA LUZIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE / PRE-ESCOLA

0 A 05 ANOS — PERIODO INTEGRAL/PARCIAL

CARDAPIO SEMANAL

DIA DESJEJUM LANCHE ALMOCO LANCHE JANTAR

".lllllll.“ Arroz com Cenoura
| Quinta-feira | Vitamina de Banana - Péo de R Feijdo Simples Leite - Biscoito de Creme de batata com carne
| (22/06/2023) I Batata com queijo Pernil com quiabo Polvilho moida - Mamdo
I |
e ae Angu
_n.l .“ Arroz Simples , « .

Sexta - feira . o . Feijdo Simples Vitamina de Abacate - Arroz Carreteiro (cubos bovinos) -
I 1

Leite - Biscoito Papa Ovo Banana . L .. , U
I (23/06/2023) 1 Frango com batata baroa Bisnaguinha com queijo Banana ,
m. u_ ..... Brocolis/Abobrinha
“.llllllld_ Arroz Simples
Segunda - feira ij3 Caldo de Feija Pernil -

ESE i logurte - Biscoito Maria Manga ._,cE.am Felde Suco de Melancia - Bolo s e i i
I (26/06/2023) | Carne Moida com batata Manga
_. i z ._ Beterraba/tomate
"‘IIIIIII.“ Arroz Simples
i Terca - feira I Vianinade Mardo-Bele Abaca _nm:..mo Simples logurte - m.w_mno;o Strogonoff de ?m:mn.u com Arroz -
I (27/06/2023) | Cubos bovinos com moranga Amanteigado Abacaxi
_. ._ Chuchu refogado
_.lllll.ll.“ Arroz Simples
“ Quarta - feira i Leite quente - Biscoito de Macs Feijdo Preto Suco de Laranja - Angu com molho de carne moida -

1 (28/06/2023) |
| |

Polvilho

Pernil ao molho
Canjiquinha com Legumes

Biscoito Papa Ovo

Maga

Elaborado por: Ana Leticia O. Costa - Nutricionista RT CRN 13850
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SANTA LUZIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO CRECHE / PRE-ESCOLA
0 A 05 ANOS - PERIODO INTEGRAL/PARCIAL

CARDAPIO SEMANAL

DIA DESJEJUM LANCHE ALMOCO LANCHE JANTAR

wIIIIIIII_ Arroz com Simples
uinta-feira itamina de Banana - MoiEs eijdo Simples eite - Biscoito de aldo de batata com Frango -
I Quinta-f | Vv deB F Simpl L B d Caldodeb F
“ (29/06/2023) “ Bisnaguinha com Margarina Cubos Bovinos com Abobrinha Polvilho Mamao
i = Salada de alface/cenoura
i i Arroz Simples . . .
. Vitamina de Maca- Pdo ,
I Sexta-feira | . . . Feijao Simples . . Creme de Inhame com Pernil e
i , i Leite - Biscoito Papa Ovo Goiaba - de Batata com , -
I Awo\om\womwv i Carne Moida com Moranga Uoreicos Couve - Goijaba
L ] Couve Flor
mllllllllm Arroz Simples
I Segunda - feira | ija Caldod di b
[ g | logurte - Biscoito Sequilhos Manga Pl vﬂmﬁ.v Suco de Melancia - Bolo 20 B.m: S e
I (03/07/2023) I Frango com quiabo bovinos - Manga
o Sae o Angu
mlllllll.lm Arroz Simples
: Feijdo Simpl
“ Terca - feira “ L . m:m.‘o e logurte - Biscoito Macarrdo com Carne Moida -
Vitamina de abacate - Bolo Magad Pernil ao molho ; 0

I (04/07/2023) | Gl Rosquinha Maca
I I anjiquinha com Legumes
o (cenoura e abobrinha)
_IIIIIIII_ dics bl Sopa de Legumes ( batata
I Quarta - feira | Leite quente - Biscoito de : Feijdo Simples Suco de Abacaxi - 2 e !
| | Melancia cenoura, chuchu ) com frango -

j (05/07/2023) |
| e SN e

Cubos bovinos ao molho
Puré de batata

Polvilho Biscoito Papa Ovo

Melancia

Elaborado por: Ana Leticia O. Costa - Nutricionista RT CRN 13850
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Ana Leticia Oliveira Costa
Nutricicnista
Maitr.: 36805
Secretaria Municipal de Friucacso



