SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SANTA LUZIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR-PNAE
CARDAPIO CRECHE E PRE-ESCOLA
00 A 05 ANOS — PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

AGOSTO/2023
Dia Data Desjejum Fruta Almogo Lanche - Jantar
Vitamina de banana + Arroz com brocolis + Feijdo simples . P : -~
i . +
Quinta 03/08 Bisnaguinha com Mamio |+ Cubos bovinos com batata + L +onMM:o i MMHMM% € il
margarina Alface + Beterraba P
. . Arroz simples + Feijao simples + Vitamina de ma¢a + .
+ .

Sexta 04/08 Leite + Biscoito papa Goiaba | Carne moida com moranga + Pdo de batata com Qmﬂm e :Emgo. com

ovOo C ! pernil e couve + Goiaba

ouve-flor margarina

logurte + Biscoito Arroz simples + Feijdo preto + Suco natural de Caldo de mandioca com

Segunda | 07/08 sequilhos Manga Frango com quiabo + Angu melancia + Bolo cubos bovinos + Manga

. Arroz simples + Feijdo simples + . ~
+ ; .
Terca 08/08 <:m55wwﬁ%mwgom8 Maga Pernil ao molho + Canjiquinha com Homcwwm HWNMMQS MMM%MoZm 0%5 carne
legumes (cenoura e abobrinha) q 5
Suco natural de laranja Arroz com milho + Feijdo simples + T o — Sopa de legumes (batata,
Quarta 09/08 com maracuja + Melancia | Cubos bovinos ao molho + Puré de | PR cenoura, chuchu) com
Biscoito de polvilho batata pap frango + Melancia
*Cardapio sujeito a alteragoes. Elaborado por:

Dl ditie ©. Qs

Ana Leticia Cliveire Costa
Nutricicnista
Matr.: 36805
Qagretaria Municing! da Fdieacdo

O cardapio deve ser afixado em locais visiveis para conhecimento da comunidade escolar.
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CARDAPIO CRECHE E PRE-ESCOLA

cn>@w.o DE SANTA LUZIA
NTACAO ESCOLAR - PNAE

00 A 05 ANOS — PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

AGOSTO0/2023
Dia Data Desjejum Fruta Almoco Lanche Jantar
= o  Feiido Si n
. <:m5w:m aoz_:wamo com Arroz oo:,_ vagem + Feijdo m::v_m.mz Leite + Biscoito de Sopa de macarrdio com
Quinta 10/08 laranja + Pdo de batata Banana Carne moida com moranga + Almeirdo . .
- Polvilho Pernil e Legumes + Banana
com queljo + Tomate
. — i + ijao si + N .
Leite + Biscoito de papa 5 Ao w:sn_mm. Fejjan m_msn_mm Vitamina de Banana + Polenta com cubos bovinos
Sexta 11/08 Mamao Frango com inhame + Brécolis + ! . 3 . ~
ovo Bisnaguinha com queijo | + Feijdo + Mamaéo
cenoura
Segunda 14/08 Recesso Recesso Recesso Recesso Recesso
Terca 15/08 Feriado Feriado Feriado Feriado Feriado
; - i + Feijdo si + . .
Leite quente + Biscoito de . >2w z simples + Feijdo simples + Carne Suco natural de laranja + | Creme de inhame com
Quarta 16/08 ; Melancia | moida com chuchu + Cenoura ralada + . . :
polvilho Tomate Biscoito papa ovo pernil + Melancia

*Cardapio sujeito a alteragoes.

O cardapio deve ser afixado em locais visiveis para conhecimento da comunidade escolar.

Elaborado por:

/@Q:Qr OMnUCH\\Gr . @QHHOl

s Leticia Oliveira Costa
Mutricionista




SECRETARIA M
PROGRAMA NACI

CARDAPIO CRECHE E PRE-ESCOLA
00 A 05 ANOS — PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

UNICIPAL DE EDUCACAO DE SANTA LUZIA
ONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

AGOSTO/2023
ﬁ\ : . ; - = : . e \1\ = : ij = - \.1 = e s J
Dia Data Desjejum Fruta Almoco Lanche ~ Jantar
Vitamina de abacate + Arroz simples + Feijdo simples + . S Sopa de legumes (batata,
. . x . . . Leite + Biscoito de .
Quinta 17/08 Bisnaguinha com Laranja Cubos bovinos com inhame + : cenoura, inhame ¢ chuchu)
. . polvilho ;
margarina Abobrinha refogada e frango + Laranja
. e . Vitamina de Abacate + ;
. _— . Arroz simples + Feijdo simples + Pernil ~ Caldo de mandioca com
e . .
Sexta 18/08 | Leite + Biscoito papa ovo Goiaba com abobrinha + Beterraba + Tomate Pao de cm.&.& com carne moida + Goiaba
margarina
logurte + Biscoito | Arroz simples + Feijdo preto + Frango Suco natural de melancia | Angu com cubos bovinos +
Seganda 2108 sequilhos Abacaxi |\ 1iolho + Moranga acebolada + Bolo Abacaxi
Arroz simples + Feijdo simples + Carne . . .
. . . + =+
Terc¢a 22/08 | Vitamina de frutas + Bolo Maca moida com batata + Chuchu com cheiro ot .w_moo:o Om:_wn_:_::m oot Sl
sequilhos Maga
verde
Leite quente + Biscoito de Arroz_simples -+ Feijao Sipies ¢ Suco natural de abacaxi + | Macarrdo com molho de
Quarta 23/08 q : Melancia | Cubos bovinos ao molho + Farofa de . .
polvilho PSRy Biscoito papa ovo frango + Melancia

*Cardapio sujeito a alteragdes.

O cardapio deve ser afixado em locais

visiveis para conhecimento da comunidade escolar.

Elaborado por:

Ana Leticia Oliveira Costa
putricionista




CARDAPIO CRECHE E PRE-ESCOLA
00 A 05 ANOS — PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SANTA LUZIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

AGOSTO/2023
Dia Data Desjejum Fruta Almoco Lanche - Jantar ._
int 24/08 Vitamina de banana + Pao Mamo Arroz com cenoura + Feijdo simples + Leite + Biscoito de Creme de batata com carne
Quinty de batata com queijo Pernil com quiabo + Angu polvilho moida + Mamao
Arroz simples + Feijdo simples + o :
. 5 - : <+
Sexta 25/08 | Leite + Biscoito papa ovo Banana Frango com batata baroa + Brocolis + <.:m55.m g5 >cmom8.. >:A.VN e
. Bisnaguinha com queijo | bovinos) + Banana
Abobrinha
i Arroz simples + Tutu de feijdo + Carne . e :
l_|
Semunda 28/08 logurte .m:moo;o MMangs moida com batata + Beterraba -+ Suco natural de melancia | Caldo de feijao com pernil
sequilhos + Bolo + Manga
Tomate
N - Arroz simples + Feijdo simples + - .
+ : : + +
Terca 29/08 Vitamina de Mamao Abacaxi | Cubos bovinos com moranga + Chuchu logurte .w_moo:o Arroz simples m:.omo:oma
Bolo sequilhos de frango + Abacaxi
refogado
; + Biscoi . + Feiis " . o
Quarta 30/08 Leite quente . Biscoito de Maga Arroz simples 2 _uo.cmo Preto + Pernil m:oo.:mﬁ.;m_ de laranja >:m: com Ezo_:o de carne
polvilho ao molho + Canjiquinha com legumes Biscoito papa ovo moida + Maga

*Cardapio sujeito a alteragdes.

O cardapio deve ser afixado em locais visiveis para conhecimento da comunidade escolar.

Elaborado por:

ARa Leticia Oliveira Cosia
Nutricionista
Matr.: 36305
Secrataria Municinal de Feunaes




CARDAPIO CRECHE E PRE-ESCOLA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SANTA LUZIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

00 A 05 ANOS — PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

AGOSTO/2023
Dia Data Desjejum Fruta Almoco Lanche Jantar
— n 5 n e - r )
. <:m.5_:m a.o banana i Arroz m_E.Emm ﬁocmo. simples Leite + Biscoito de Caldo de batata com
Quinta 31/08 Bisnaguinha com Mamao Cubos bovinos com Abobrinha+ Salada . %
. o polvilho Frango + Mamao
Margarina de alface e almeir@o + Cenoura
Arroz simples + Feijao preto + Carne o e B
: ; ; ; ; +
Sexta 01/09 | Leite + Biscoito papa ovo Goiaba moida com moranga + Couve-flor + Vitamtina, deiag w.mo Qoio de _:_550. com
tomate de batata com Margarina | Pernil e Couve + Goiaba
logurte + Biscoito Arroz simples + Feijao simples + | Suco natural de melancia | Caldo de mandioca com
Segunda 02 sequilhos Manga Frango com quiabo + Angu + Beterraba + Bolo Cubos bovinos + Manga
: T Foiiag 5 - :
Vitamina de Abacate + - Arroz simples m.acm._o simples + Pernil logurte + Biscoito Macarrdo  com  Carne
Terca 05/09 Maga ao molho + Canjiquinha com legumes . ; ~
Bolo g sequilhos Moida + Maga
( cenoura e abobrinha)
. . Arroz simples + Feijdo simples + . | Sopa de legumes (batata,
+ . .
Quarta 06/09 Leite quente + Biscoito de Melancia | Cubos bovinos ao molho + Puré de SUcolttanliss baraxl cenoura ¢ chuchu) com

polvilho

batata + chuchu refogado

+ Biscoito papa ovo

Frango + Melancia

*Cardapio sujeito a alteragdes.

O cardipio deve ser afixado em locais visiveis para conhecimento da comunidade escolar.

Elaborado por:

e Leiicia Oliveira Costa
Nutricionista
Matr.. 36805

Qaerataria Municinal de Fdinacdo




