SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SANTA LUZIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO CRECHE E PRE-ESCOLA
00 A 05 ANOS — PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

AGOSTO0/2023
Dia Data ~ Desjejum Fruta ‘Almogo , - Lanche Jantar
Quinta 07/09 Independéncia do Brasil
Sexta 08/09 Ponto Facultativo
_ Arroz Simples + Feijdo Preto + o .
+ -
Segunda | 11/09 logurte @moo:o Magd Oorne. Miolla com: DBatala -+ Suco :.mES_ de OmEmpEb:m com Pernil
amanteigado melancia + Bolo Maca
Beterraba + Tomate
Arroz Simples + Feijdo Simples +
T 12/09 Vitamina de maga + Viensa Cubos Bovinos ao Molho + Seleta logurte + Biscoito Macarrdo com Frango ao
erga Bolo & de legumes ( batata, cenoura e rosquinha Molho + Manga
vagem)
Suco natural de laranja Arroz Simples + Feijdo Simples + . ;
. 2 . Suco natural de abacaxi | Polenta com carne moida
Quarta 13/09 com maracuja + Melancia | Pernil ao molho + Farofa de ovos e | Biscoito papa ovo | - Melancia
Biscoito de polvilho cenoura pap
*Cardapio sujeito a alteragdes. Elaborado por:

bg daxcna O Coeoin

: Costa

O cardiapio deve ser afixado em locais visiveis para conhecimento da comunidade escolar.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SANTA LUZIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO CRECHE E PRE-ESCOLA
00 A 05 ANOS — PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

AGOSTO0/2023
Dia | Data Desjejum Fruta | Almogo _ - Lanche - Jantar
S = : T Feia . )
. <_8_E:m QOzBmEmo com . Arroz Simples ; Feijdo m_::.u_zom + Leite + Biscoito de Caldo de mandioca com
Quinta 14/09 laranja + Pédo de batata Goiaba Frango com quiabo + Almeirdo =+ . . :
- Polvilho cubos bovinos + Goiaba
com queljo Tomate

Arroz Simples + Feijdo Simples +
Banana Carne Moida com Inhame + Brocolis +
Cenoura

Arroz Simples + Feijdo Preto + Cubos
Mamaio bovinos com moranga + Chuchu +

Vitamina de Banana + | Canjiquinha com Pernil +
Bisnaguinha com queijo | Banana

Leite + Biscoito de papa
ovo

Sexta 15/09

logurte — Biscoito Suco Natural de Abacaxi | Macarrdo ao molho de

Segunda 18/09 sequilhos + Bolo frango + Mamao
Tomate
e Arroz Simples + Feijao Simples +
Terc¢a 19/09 Viaminz o bt Abacaxi | Pernil com chuchu + Abobrinha + logurte + Biscoito Maria >§w - 85@08&0. com carne
Bolo Conidiia moida + Abacaxi

Arroz + Cubos Bovinos

Suco natural de Laranja + Arroz Simples + Feijdo Simples + Suco natural de goiaba +

Quars 20/02 Biscoito de polvilho Delancra Frango com Batata + Vagem + Tomate Biscoito papa ovo com. Jegumes Cs.:m_:o ©
cenoura) + Melancia
*Cardapio sujeito a alteragdes. Elaborado por:

Qopretaria

O cardapio deve ser afixado em locais visiveis para conhecimento da comunidade escolar.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA

CARDAPIO CRECHE E PRE-ESCOLA
00 A 05 ANOS — PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

O.wo DE SANTA LUZIA
CAO ESCOLAR - PNAE

AGOSTO0/2023
= - T J = i%
. » & . , 2 S (i ;
Dia Data Desjejum Fruta Almoco Lanche Jantar
. . + . + o~ + - .
. <:m3_:m Q.m Banana . >2wN Simples + Feijdo Preto + Carne Leite + Biscoito de Canjiquinha com Pernil +
Quinta 21/09 Bisnaguinha com Laranja moida com Batata Baroa + Couve . .
: . polvilho Laranja
margarina refogada + Abobrinha
Arroz Simples + Feijao Simples + __— S
Sexta 22/09 | Leite + Biscoito papa ovo Banana Cubos bovinos com Mandioca + Mix Vitamina de Maga wmo Galinhada + Banana
de batata com margarina
de alface + Chuchu
i Arroz Simples + Feijao Simples + 3 ;
=+ . . +
Segunda 25/09 logurte .m_moo:o Abacaxi | Pernil com Batata Doce + Vagem + Suco natural de melancia | Angu com Carne Moida
sequilhos + Bolo Abacaxi
Cenoura
Arroz Simples + Feijao Simples + o :
o +
Terca 26/09 Vitamina de fruta + Bolo Maga Frango com Moranga + Chuchu + logute m.w_moo:o S ao. Zm:a_oomz com
T amanteigado cubos bovinos + Maga
omate
. Arroz Simples + Feijao Simples + . .
+ ; . + +
Quarta 27/09 m:oo.zm:.ca_ de rma.mEm Melancia | Carne Moida com Inhame + AbobEnka Suco me.B_ de abacaxi Arroz W@E: com Batata
Biscoito de polvilho + Vagem Biscoito papa ovo + Melancia

*Cardapio sujeito a alteragdes.

O cardapio deve ser afixado em locais visiveis para conhecimen

to da comunidade escolar.

Elaborado por:

Secrataria

de Fducacio




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SANTA LUZIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO CRECHE E PRE-ESCOLA
00 A 05 ANOS — PERIODO PARCIAL E INTEGRAL

AGOSTO/2023
Dia Data Desjejum Fruta Almoco _ Lanche Jantar
s . i =k ija i 5 : . i
. Vitamina de Mag + Péo z Arroz w_::u_.am Feijio Simples Leite + Biscoito de Arroz colorido (cenoura €
Quinta 28/09 - Mamao Cubos Bovinos com Moranga + : vagem) com Frango -+
de batata com queljo L polvilho ~
Brécolis + Couve refogada Mamaéo
Arroz Simples + Feijdo Simples + o ~
. o ; ; +
Sexta 29/09 | Leite + Biscoito papa ovo Banana Pernil com quiabo + Couve-flor + <.;~5::.m de >cmom8: Zmom:mo‘ o, maltial S
Abobrinha Bisnaguinha com queijo | carne moida + Banana

logurte + Biscoito Arroz Simples + Feijdo Preto + Frango Suco Natural de Abacaxi | Arroz Carreteiro + Feijao +

Segurda 02410 rosquinha Mgl com Batata + Beterraba + Cenoura + Bolo Melancia
N ~ Arroz Simples + Feijao Simples + Y Arroz + Feijao Tropeiro (
+ : : + . .
Terca 03/10 Vitamina de Mamao Abacaxi | Carne Moida com Batata Doce + logurie m_woo:o farinha de mandioca, ovos
Bolo amanteigado

Abobrinha + Tomate
Suco Natural de Melancia Arroz com Cenoura + Feijdo Simples +

Quarta 04/10 + Biscoito de polvilho Maga Cubos bovinos ao molho + Mandioca
ensopada

e pernil) + Abacaxi

Suco Natural de Laranja

. " z
+ Biscoito papa ovo Galinhada + Maga

*Cardapio sujeito a alteragdes. Elaborado por:

O cardapio deve ser afixado em locais visiveis para conhecimento da comunidade escolar.




